
Life Information くらしの情報コーナー

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集

茂
原
市
内
に
お
住
ま
い
で
お
お

む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意

欲
の
あ
る
方
、
シ
ル
バ
ー
で
一
緒

に
働
き
ま
せ
ん
か
！

就
業
時
間
や
収
入
の
保
証
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
自
分
に
合
っ
た
仕

事
を
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
内
容

に
応
じ
て
「
配
分
金
」
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

年
会
費
＝
３
千
円
／
受
付
＝
８

時
30
分
～
17
時
15
分
（
土
日
・
休

日
を
除
く
）

問
公
益
社
団
法
人

茂
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー

☎
�
４
１
４
０

健
康
生
活
推
進
員
さ
ん
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
参
加
者
募
集

１
月
30
日
㊊
９
時
30
分
～
11
時

30
分
（
受
付
９
時
15
分
～
）／
集

合
場
所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
／
コ
ー

ス
＝
七
福
神
め
ぐ
り
（
七
福
神
の

う
ち
４
カ
所
を
巡
る
コ
ー
ス
）
約

６
㎞
（
雨
天
時
保
健
セ
ン
タ
ー
で

軽
運
動
な
ど
）／
対
象
＝
市
内
在
住

の
方
／
定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）／

参
加
費
＝
無
料
／
持
ち
物
＝
タ
オ

ル
、
飲
み
物
／
そ
の
他
＝
動
き
や

す
い
服
装
・
靴
、
リ
ュ
ッ
ク
で
お

越
し
く
だ
さ
い
／
締
め
切
り
＝
１

月
27
日
㊎
／
主
催
＝
茂
原
市
健
康

生
活
推
進
員
会
・
五
郷
支
部

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
Ｆ
�
１
８
６
５

保
　
健

歯
周
病
検
診
・
妊
婦
歯
科
検
診

２
月
２
日
㊍
／
受
付
＝
妊
婦
歯

科
検
診
13
時
～
13
時
20
分
、
歯
周

病
検
診
13
時
20
分
～
14
時
40
分
／

対
象
＝
妊
婦
お
よ
び
40
歳
以
上
５

歳
刻
み
の
節
目
の
方
（
平
成
29
年

３
月
31
日
ま
で
に
40
歳
・
45
歳
・

50
歳
・
55
歳
・
60
歳
・
65
歳
・
70

歳
・
75
歳
・
80
歳
に
な
る
方
）／

費
用
＝
５
０
０
円

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
Ｆ
�
１
８
６
５

口
の
中
の
状
態
を
気
に
し
て
い

ま
す
か
？

健
康
で
活
力
あ
る
生
活
を
送
る

た
め
に
は
、
丈
夫
な
歯
を
維
持
す

る
セ
ル
フ
ケ
ア
が
大
切
で
す
。
な

ぜ
な
ら
、
歯
を
失
う
と
十
分
な
食

事
が
摂
れ
な
い
こ
と
だ
け
で
な
く
、

家
族
や
友
人
と
の
楽
し
い
会
話
が

で
き
な
か
っ
た
り
、
表
情
に
も
影

響
が
出
た
り
す
る
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
歯
を
失
う
の
に
は

ど
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
か
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？
一
番
多
い
症
状

が
歯
周
病
。
二
番
目
に
多
い
の
が
、

う
蝕
（
む
し
歯
）
だ
そ
う
で
す
。

特
に
歯
周
病
は
、
う
蝕
と
異
な
り

痛
み
や
目
立
つ
自
覚
症
状
が
な
い

た
め
「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
思
っ

て
し
ま
う
と
い
い
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
歯
周
病
を
発
見
す
る
た
め

の
三
つ
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。

①
歯
を
み
が
く
と
歯
ぐ
き
か
ら
血

が
出
る
。

②
歯
ぐ
き
が
は
れ
て
い
る
。

③
冷
た
い
水
を
飲
む
と
歯
や
歯
ぐ

き
が
し
み
て
痛
い
。

こ
の
よ
う
な
自
覚
症
状
が
出
て

い
る
方
は
、
早
め
に
歯
科
医
院
で

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
予
防
の
た
め
に
は
、
歯
周

病
を
引
き
起
こ
す
原
因
で
あ
る
歯

垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
を
取
り
除
く
こ

と
で
す
。
歯
と
歯
ぐ
き
の
隙
間
の

「
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
」
に
は
細
菌
が
増

殖
し
や
す
く
、
歯
周
病
の
進
行
と

と
も
に
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
は
深
く
な

り
ま
す
。
歯
周
病
菌
が
増
殖
す
る

と
歯
ぐ
き
や
周
辺
組
織
に
ダ
メ
ー

ジ
を
与
え
、
進
行
し
て
く
る
と
歯

を
支
え
る
た
め
の
歯
槽
骨
（
あ
ご

の
骨
）
が
と
け
、
歯
が
抜
け
落
ち

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
セ
ル
フ

ケ
ア
と
し
て
で
き
る
こ
と
が
、
歯

み
が
き
で
す
。
ま
ず
奥
歯
の
か
み

合
わ
せ
部
分
や
歯
と
歯
の
間
、
歯

と
歯
ぐ
き
の
境
目
を
磨
く
こ
と
で

す
。
ま
た
、
歯
間
ブ
ラ
シ
・
糸
よ

う
じ
等
の
補
助
具
を
使
い
、
歯
ブ

ラ
シ
だ
け
で
は
取
れ
な
い
汚
れ
も

落
と
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
力

を
入
れ
す
ぎ
た
り
、
こ
す
り
す
ぎ

た
り
す
る
と
、
歯
ぐ
き
を
傷
つ
け

て
し
ま
う
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を

持
ち
、
定
期
的
に
健
診
を
受
け
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

若
い
方
も
ご
高
齢
の
方
も
、
健

康
は
お
口
の
中
か
ら
と
考
え
、
日

頃
の
口
腔
ケ
ア
に
努
め
、
健
口

（
康
）
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員

五
郷
支
部　

東
條
俊
彦

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
Ｆ
�
１
８
６
５

募
　
集

「茂原市健康生活推進員」を募集！！

市では、市民と共に学び、食と運動の大切さを伝える
「健康生活推進員」を募集します。

◆応募資格　市内在住者で地域の健康づくり活動に関心があり、推
進員としてボランティア活動のできる方（男女不問）

◆募集人数　20人程度（面接の上、選考）
◆任　　期　３年間（平成29年４月～平成32年３月）
◆活動内容　講義や調理実習等で健康増進のための運動や食生活に

ついて学び、地域への普及活動を行う
◆応募方法　健康管理課（２階）、保健センターの応募用紙にご記入の

上、保健センターへ持参
◆募集締切　２月15日㊌17時

お問い合わせは、保健センター
☎（25）１７２５、FＦ（25）１８６５へ。
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