
Life Informationくらしの情報コーナー

市では、市民一人ひとりがライフステージに応じた「健康づくり」と「食育」を推進するため、「健康
もばら２１～茂原市健康増進・食育推進計画」を策定しました。
本計画では、平成２９年度から平成３４年度までの６年間を計画期間とし、基本理念である「健康で生

きがいのある安心して暮らすことができるまち」をめざし、８分野の施策を展開します。これにより地域
や関係機関が相互に連携した「健康づくり」と「食育」の推進に、市民の皆さんが積極的に取り組むこ
とができるよう支援していきます。詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

健康もばら21～茂原市健康増進・食育推進計画～を策定

健康づくりに向けた目標と取り組み

●身体活動・運動
●休養・こころの健康（自殺対策）
●飲酒・たばこ
●歯の健康
●栄養・食生活

各疾病別の取り組み

●がん・循環器疾患・糖尿病

食育推進計画
●食文化　
●地産地消

お問い合わせは、健康管理課（２階）☎（２０）１５７４、Ｆ（２０）１６００へ。
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市役所の人事異動
部次長級の人事異動
および新規採用者をお
知らせします。

※（　）内は旧役職。広域＝
長生郡市広域市町村圏組
合。
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