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「ママ“力
りょく

”アップセミナー」参加者募集
妊娠前からの健康な体作りは「ママ力

りょく
」を上げるためにもとても大切です。

リフレッシュして、妊娠前の時期を楽しく過ごしませんか？お子さん連れでの参加も大歓迎です。ぜひご
参加ください！

◆日　時　６月19日㊊　９時30分～（受付９時20分～30分）
◆内　容　・ヨガ（講師　日本ヨーガ療法学会会員 篠崎光枝氏）

　　　　・女性の健康な体づくりについて　・虫歯のリスク度チェック
　　　　・グーパー食生活について、レシピ紹介
　　　　・‌�子育てサービス制度、産前産後サポートセンターの紹介など
◆対　象　‌�市内在住・在勤のおおむね40歳未満の妊娠前および子育て中の

女性およびパートナーの方  ※妊娠中の方は参加できません。
◆定　員　15人（先着順）※託児５人まで
◆費　用　無料
◆場　所　保健センター
◆持ち物　フェイスタオル、腰ひも、飲み物、筆記用具

お申し込み・お問い合わせは、保健センター　☎（25）1725、Ｆ（25）1865へ。
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歯周病検診・妊婦
歯科検診のお知らせ
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