
躍る

心
、

今 月 の
日 曜 開 庁

6月25日㊐
8時30分〜
　　17時15分

市 民 課（2階）　☎（20）1502
市民税課（2階）　☎（20）1577
収 税 課（2階）　☎（20）1578

　 本納支所　 　　　☎（34）2111
証明書等交付
時間を延長 毎週水曜日 19時まで  市 民 課（2階）　☎（20）1502

※一部取り扱えない業務もありますので、くわしくはお問い合わせください。

◆国民健康保険証が新しくなります（P２）
◆市の財政状況をお知らせします（P４～５）
◆豊かな地域づくりを進める

	 茂原市自治会長連合会のご紹介（P６）
◆平成30年度茂原市職員募集（P６）

広報
 6.15日号
2017（平成29年）
No.1012

第63回 茂原七夕まつり
LOVE　～夢を育む天の川～
７／２８㊎ ２９㊏ ３０㊐
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簡
易
書
留
に
よ
る
交
付

郵
便
配
達
員
が
直
接
手
渡
し
す

る
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。
受

取
時
に
は
印
鑑
等
が
必
要
で
す
。

①
配
達
時
に
不
在
の
場
合

郵
便
配
達
員
が
「
不
在
連
絡

票
」
を
置
い
て
い
き
ま
す
。
都
合

の
よ
い
日
時
に
再
配
達
を
希
望
さ

れ
る
か
、
ま
た
は
直
接
郵
便
局
で

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

受
け
取
り
方
な
ど
、
詳
し
く
は

「
不
在
連
絡
票
」
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

②
郵
便
局
で
の
保
管
期
間
が
過
ぎ

た
場
合

保
険
証
は
市
役
所
に
返
送
さ
れ

ま
す
の
で
、
国
保
年
金
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

窓
口
で
の
交
付

市
役
所
の
窓
口
（
本
庁
の
み
）

で
交
付
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
６
月
28
日
㊌
ま
で
に
国
保

年
金
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
窓
口
で
の
交
付
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
次
の
点
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

①
本
人
が
窓
口
で
受
け
取
る
場
合

公
的
機
関
が
発
行
す
る
顔
写
真

付
き
の
証
明
書
（
免
許
証
等
）
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
（
窓
口
で
の
交

付
は
、
７
月
７
日
㊎
よ
り
行
い
ま

す
）。

②
代
理
人
が
窓
口
で
受
け
取
る
場
合

世
帯
主
か
ら
の
委
任
状
（
押
印

の
あ
る
も
の
）、
公
的
機
関
が
発

行
す
る
代
理
人
の
顔
写
真
付
き
の

証
明
書
（
免
許
証
等
）
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

※
保
険
税
に
未
納
分
が
あ
る
方
に

つ
い
て
は
、
短
期
有
効
期
限
の

保
険
証
等
を
交
付
し
ま
す
。
短

期
保
険
証
等
の
更
新
に
つ
い
て

は
、
市
役
所
窓
口
に
て
更
新
手

続
き
が
必
要
で
す
。

国
民
健
康
保
険

一
部
負
担
金
の
免
除

ま
た
は
徴
収
猶
予

国
民
健
康
保
険
で
は
世
帯
主
、

被
保
険
者
の
方
が
震
災
等
に
あ
わ

れ
た
場
合
や
失
業
等
に
よ
り
収
入

が
著
し
く
減
少
し
た
こ
と
に
よ
り

生
活
が
困
難
と
な
っ
た
場
合
に
、

申
請
に
よ
り
認
め
ら
れ
る
と
、
医

療
機
関
等
で
支
払
う
一
部
負
担
金

（
自
己
負
担
額
）
の
免
除
ま
た
は

徴
収
猶
予
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※
世
帯
主
ま
た
は
被
保
険
者
が
入

院
療
養
を
受
け
る
世
帯
で
あ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、Ｆ
⒇
１
６
０
０
へ
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
方
へ
、
８
月
１
日
か
ら

の
新
し
い
保
険
証
を
７
月
中
旬
に

簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

窓
口
で
の
受
け
取
り
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
６
月
28
日
㊌
ま
で

に
、
国
保
年
金
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

◆
負
担
区
分
の
見
直
し
に
つ
い
て

毎
年
８
月
１
日
現
在
の
加
入
者

に
つ
い
て
、
世
帯
状
況
と
前
年
所

得
に
も
と
づ
き
負
担
区
分
（
※
）

判
定
を
行
っ
て
お
り
、
こ
の
判
定

さ
れ
た
負
担
区
分
は
８
月
１
日
か

ら
適
用
さ
れ
ま
す
。

負
担
区
分
判
定
の
結
果
、
医
療

費
の
自
己
負
担
割
合
に
変
更
が
生

じ
る
方
に
は
、
負
担
割
合
（
１
割

負
担
、
３
割
負
担
）
が
変
更
さ
れ

た
保
険
証
を
送
付
し
ま
す
。
８
月

１
日
以
降
に
医
療
機
関
に
行
か
れ

る
際
は
、
必
ず
新
し
い
保
険
証
を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
負
担
区
分
と
は

　

医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
や
高

額
療
養
費
の
自
己
負
担
限
度
額

等
を
決
め
る
た
め
の
区
分
で

す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、Ｆ
⒇
１
６
０
０
へ
。

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
が
、
７
月
31
日
で
有
効
期
限
切
れ
と
な

る
た
め
、
８
月
か
ら
の
新
し
い
保
険
証
（
一
般
被
保
険
者
用
＝
青
色
、
退
職
被
保
険

者
用
＝
薄
茶
色
）
を
７
月
中
旬
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま
す
！

〜
簡
易
書
留
で
郵
送
〜

見
　本

平成29年度

後期高齢者医療
保険証を発送
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分
）
お
よ
び
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し
を
同
封
し
、

返
信
用
封
筒
で
ご
返
送
く
だ
さ
い

（
切
手
不
要
）。

②
窓
口
で
の
申
請

申
請
書
、
本
人
確
認
書
類
（
申

請
者
全
員
分
）、
通
帳
ま
た
は

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、
印
鑑
（
認

印
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
の
郵
送
を
ご
希
望
の
場

合
は
、
臨
時
福
祉
給
付
金
事
務

室
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◆
申
請
場
所

①
市
役
所　

臨
時
福
祉
給
付
金
事

務
室
（
５
階
）

②
本
納
支
所

◆
受
付
日
時

月
～
金
曜
日
９
時
～
17
時
（
休

日
を
除
く
）

※「
振
り
込
め
詐
欺
」
や
「
個
人

情
報
の
詐
取
」
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

臨
時
福
祉
給
付
金
事
務
室（
５
階
）

☎
�
２
１
５
６
、Ｆ
⒇
１
６
０
５
へ
。

カラーで配信！

◆
実
施
方
法

①
集
団
健
診

「
集
団
健
診
」
は
、
市
内
の
公

共
施
設
で
行
う
健
診
で
、
自
己
負

担
額
は
千
円
で
す
。
日
程
に
つ
い

て
は
下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

希
望
日
の
10
日
前
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
各
日
程
と
も

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。

※
受
付
時
間
は
13
時
～
14
時
で

す
。
た
だ
し
、７
月
７
日
㊎（
夜

間
健
診
）は
18
時
～
19
時
で
す
。

②
個
別
健
診

「
個
別
健
診
」
は
、
長
生
郡
市

内
の
契
約
医
療
機
関
で
行
う
健
診

で
、
自
己
負
担
額
は
２
千
円
で

す
。
健
診
期
間
は
８
月
31
日
㊍
ま

で
で
す
。

個
別
健
診
の
申
込
締
切
は
、
７

月
14
日
㊎
で
す
。

※
集
団
健
診
、
個
別
健
診
と
も
に
、

受
診
券
、
質
問
票
等
は
お
申
し

込
み
後
に
随
時
郵
送
し
ま
す
。

◆
申
込
方
法

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た

は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ
は
、

健
康
管
理
課
（
２
階
）

Ｍkenkou@
city.m

obara.chiba.jp

☎
⒇
１
５
７
４
、Ｆ
⒇
１
６
０
０
へ
。

市
で
は
、
臨
時
福
祉
給
付
金

（
経
済
対
策
分
）
の
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と
給
付
金

は
受
け
取
れ
ま
せ
ん
の
で
、
お
早

め
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
支
給
対
象
者

平
成
28
年
度
の
市
・
県
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
な
い
方
が
対
象
で

す
（
た
だ
し
、
市
・
県
民
税
が
課

税
さ
れ
て
い
る
方
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
場
合
や
生
活
保
護
の
受
給
者

で
あ
る
場
合
な
ど
は
除
き
ま
す
）。

◆
支
給
額

１
人
に
つ
き
１
万
５
千
円

（
１
回
限
り
）

◆
申
請
方
法

①
郵
送
に
よ
る
申
請

申
請
書
に
記
入
の
上
、
本
人
確

認
書
類
の
写
し
（
申
請
者
全
員

臨時福祉給付金
（経済対策分）の申請は

お済みですか？

申請期限は
8月8日㊋まで

平成29年度
特定健康診査（集団健診）日程表

月　　日 会　　　場

7月 1日㊏
保健センター

7月 3日㊊～  8日㊏

7月 7日㊎ 保健センター（夜間）

7月10日㊊ 保健センター

7月11日㊋、12日㊌ 豊岡福祉センター

7月13日㊍、14日㊎ 広域市町村圏組合管理棟

7月18日㊋、19日㊌ 五郷福祉センター※

7月20日㊍、21日㊎ 二宮福祉センター

7月24日㊊～26日㊌
保健センター

9月 7日㊍、  8日㊎

※‌�五郷福祉センターでは２階も使用しますが、エレベーター等
はありませんのでご了承ください。

※平成29年６月１日現在で定員に達していない日程です。

茂
原
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
40
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方

ま
だ
間
に
合
い
ま
す
！

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

市
で
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）

に
着
目
し
た
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
、
特
定
健
康
診
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
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平成28年度下半期　10月～３月

市の財政状況をお知らせします
市では、「上半期」「下半期」「決算」の３回に分けて財政事情を公表し
ています。今回は、平成28年度下半期、平成29年３月31日現在の予
算執行状況をお知らせします。
なお、出納整理期間（※）中の収入支出は、決算に反映されます。平成

28年度決算は、広報もばら11月１日号でお知らせする予定です。
※出納整理期間…�年度末までに確定した収入支出の受払いの整理を行

うための、４月１日から５月31日までの期間。

一般会計の最終予算額は当初予算より９億4,395万円増の、305億7,795万円（27年度からの繰越予算５億
6,088万円含む）となり、平成27年度と比べ６億2,942万円の減となりました。執行状況は、歳入が276億3,098
万円（現計予算に対する執行率90.4％、以下同）、歳出が274億670万円（89.6％）となっています。

一　般　会　計

皆さんが納めた税金 市 税
131億 9,767万円
130億 443万円（98.5%）

国からの負担金や
補助金など

国 庫
支 出 金

41億 7,180万円
39億 3,598万円（94.3%）

国や銀行などからの
借入金 市 債

28億 9,920万円
13億 7,670万円（47.5%）

国税の一部から、
市の財政状況に応じて
交付されるもの

地 方
交 付 税

24億 7,689万円
24億 8,878万円（100.5%）

県からの負担金や
補助金など 県支出金

18億 6,290万円
9億 7,506万円（52.3%）

貸付金の元利収入・
雑入など 諸 収 入

12億 4,522万円
12億 4,784万円（100.2%）

公共施設等の使用料や
各種証明手数料など

使 用 料
および

手 数 料

4億 4,588万円
4億 3,445万円（97.4%）

保育所保育料など
分 担 金
および

負 担 金

4億 5,409万円
3億 7,110万円（81.7%）

前年度の決算上の
剰余金など 繰 越 金

6億 9,809万円
8億 834万円（115.8%）

国からの地方譲与税、
交付金など

その他の
歳 入

31億 2,621万円
29億 8,830万円（95.6%）

合　　　計
305億 7,795万円
276億 3,098万円（90.4%）

歳 入 収入済額..........276億3,098万円
収入率................................... 90.4% 歳 出 支出済額..............274億670万円

執 行 率............................... 89.6%

※1万円単位で端数処理しています。

予算額

305億7,795万円
（平成29年３月31日現在）

■予算現額
（  ）内は予算現額に対する収入率■収入済額

■予算現額
（  ）内は予算現額に対する執行率■支出済額

市役所の全般的な経費 総 務 費 32億 5,814万円
28億 4,585万円（87.3%）

社会福祉・児童福祉
などの経費 民 生 費 114億 3,663万円

105億 1,270万円（91.9%）

保健福祉・ごみ処理
などの経費 衛 生 費 24億 5,117万円

23億 3,769万円（95.4%）

農業・畜産業・林業
などの経費

農 林
水産業費

9億 6,874万円
7億 5,341万円（77.8%）

商工業や観光の振興
などの経費 商 工 費 15億 6,007万円

8億 7,141万円（55.9%）

道路・公園・橋・河川の
整備などの経費 土 木 費 30億 8,889万円

25億 2,135万円（81.6%）

消防や救急活動
などへの負担金 消 防 費 12億 5,200万円

12億 5,200万円（100.0%）

小中学校、幼稚園整備
などの経費 教 育 費 25億 8,782万円

23億 4,743万円（90.7%）

大雨等による
災害復旧事業

災 害
復 旧 費

1,031万円
1,031万円（100.0%）

借入金の返済金 公 債 費 36億 6,966万円
36億 6,966万円（100.0%）

議会等の経費 その他の
歳 出

2億 9,452万円
2億 8,489万円（96.7%）

合　　　計 305億 7,795万円
274億 670万円（89.6%）
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特別会計の最終予算額は当初予算より１億8,827万円増の、230億6,142万円となり、平成27年度と比べ、
５億1,603万円の増となりました。執行状況は、歳入が214億5,939万円（93.1％）、歳出が198億2,122万円
（85.9％）となっています。

特　別　会　計

会　計　名 予 算 現 額 収 入 済 額 収入率 支 出 済 額 執行率
国民健康保険事業費 131億8,185万円 123億2,242万円 93.5% 115億3,722万円 87.5%
下水道事業費 16億6,133万円 12億1,523万円 73.1% 11億8,194万円 71.1%
農業集落排水事業費 3億8,079万円 3億7,294万円 97.9% 3億3,847万円 88.9%
駐車場事業費 9,099万円 9,062万円 99.6% 8,225万円 90.4%
介護保険事業費 67億2,431万円 64億4,761万円 95.9% 58億1,555万円 86.5%
後期高齢者医療事業費 10億2,215万円 10億1,057万円 98.9% 8億6,579万円 84.7%

合　　　計 230億6,142万円 214億5,939万円 93.1% 198億2,122万円 85.9%

区　　分 金　　額
総 務 債 120億4,462万円
民 生 債 1億8,677万円
衛 生 債 9億 82万円
農 林 水 産 業 債 7億1,337万円
商 工 債 8,970万円
土 木 債 41億2,730万円
教 育 債 40億7,087万円
災 害 復 旧 債 939万円

区　　分 金　　額
減 収 補 て ん 債 2億3,523万円
減 税 補 て ん 債 5億8,292万円
臨時税収補てん債 1,871万円
諸 支 出 債 0円
臨 時 財 政 対 策 債 154億7,201万円

小　　計 384億5,171万円
下 水 道 事 業 債 77億6,602万円
駐車場整備事業債 2億2,308万円

合　　計 464億4,081万円

一時借入金の状況
・一般会計 	����������������������������������������  0円
・特別会計 	����������������������������������������  0円

債務負担行為の状況
・一般会計 ...................  13億8,276万円
・特別会計 ............................. 7,213万円

　計 ................... 14億 5,489万円

市 の 財 産
・土　　地 .....................  161万1,399㎡
・建　　物 ........................ 22万8,760㎡
・車　　両 	�������������������������������������� 97台
・基　　金 ...................  65億3,545万円
・出 資 金 ...................  48億3,505万円
・債　　権 ...................... 3億9,549万円

※1万円単位で端数処理しています。

市債の状況

お問い合わせは、財政課（４階）　☎（20）1517、Ｆ（20）1603へ。

茂原市安心安全地図情報共有システム
「茂原市わが街ガイド」を 

ご利用ください！
　市では、６月15日㊍から、「茂原市わが街ガイド」を
インターネットを通じて公開します。
　これは、防災情報、不審者情報などの安心・安全に関
する情報や、文化財、都市計画、公共施設などの身近な
生活に関する情報を、電子地図に表示して案内するサー
ビスで、パソコン版とスマートフォン版で利用できます。

◆�市公式ウェブサイトから 
「茂原市わが街ガイド」へ 
アクセスしてください。

お問い合わせは、総務課（４階）
☎（20）1519、Ｆ（20）1602へ。

茂原市優良建設業者を
表彰

　市では、市が発注した工事の中から平成
28年度に優良な成績で完成し、他の模範と
なる建設業者を表彰しました。
　これは、建設業者の意欲を増進し、良質
な社会資本整備の推進と施工技術の向上を
図ることを目的に、毎年行っているもので
す。受賞した建設業者は次のとおりです。

◆土木工事部門　　　㈱岡田建設
◆舗装工事部門　　　㈱金城組
◆建築工事部門　　　日伸建設㈱
◆その他工事部門　　㈲中之島電工

お問い合わせは、管財課（４階）
☎（20）1520、Ｆ（20）1602へ。

お知らせ 市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
お問い合わせは、秘書広報課☎（20）1512、Ｆ（20）1601へ。



市
内
に
は
、
２
４
４
の
自
治
会

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
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で
会
員
の
皆
さ
ん
が
心
を
合
わ

せ
、
日
常
生
活
に
密
着
し
た
諸
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題
の
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に
取
り
組
ん
で
い
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す
。ま

た
、
地
域
住
民
同
士
の
絆
づ

く
り
を
図
る
た
め
、
夏
祭
り
や
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行
会
な
ど
の
レ
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リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、
防
災
・
防
犯
・
環
境
保
全
な

ど
の
安
全
・
安
心
で
快
適
な
生
活

環
境
を
守
る
活
動
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

大
規
模
な
災
害
の
発
生
時
な

ど
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
は
、
日

頃
か
ら
の
近
隣
の
助
け
合
い
が
重

要
に
な
り
ま
す
。

自
治
会
未
加
入
の
方
に
は
、
こ

の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご
加
入
さ
れ
る

よ
う
お
勧
め
し
ま
す
。

◆
茂
原
市
自
治
会
長
連
合
会

―
組
織
構
成
と
役
割
―

茂
原
市
自
治
会
長
連
合
会
は
、

連
合
会
加
盟
の
自
治
会
長
で
構
成

さ
れ
ま
す
。
会
の
運
営
は
、
各
地

区
連
合
会
の
会
長
お
よ
び
各
地
区

連
合
会
か
ら
推
薦
さ
れ
た
理
事
28

人
を
中
心
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

役
員
は
、
理
事
の
中
か
ら
会
長

１
人
、
副
会
長
３
人
、
会
計
２
人

が
選
出
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
監
事

２
人
は
理
事
以
外
の
自
治
会
長
か

ら
選
出
さ
れ
ま
す
。

◆
地
区
自
治
会
長
連
合
会

市
内
10
地
区
に
設
置
さ
れ
、
各

地
区
の
全
自
治
会
長
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

日
頃
の
地
域
内
の
自
治
会
活
動

に
お
け
る
共
通
課
題
の
解
決
、
地

域
内
の
交
流
・
親
睦
・
共
通
事
業

の
推
進
を
目
的
と
し
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
区
で
独
自
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

生
活
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
５
、Ｆ
⒇
１
６
０
０
へ
。

豊
か
な
地
域
づ
く
り
を
進
め
る

茂
原
市
自
治
会
長
連
合
会
の
ご
紹
介

平成29年度茂原市自治会長
連合会役員（敬称略）

会　長 西 條 博 光（本納）
副会長 永 山 良 吉（東郷）
副会長 石 黒 信 一（二宮）
副会長 吉 野　 聰（五郷）
会　計 中 村　 進（鶴枝）
会　計 目 黒 善 雄（茂原）
理　事 堀 口 征 男（茂原）
理　事 風 戸 博 恭（茂原）
理　事 池 座 一 成（茂原）
理　事 山 田 八 郎（茂原）
理　事 樋 口 康 則（茂原）
理　事 深 山 宏 行（高師）
理　事 齋 藤　 樹（高師）
理　事 河 野 眞 英（東郷）
理　事 髙 橋 治 男（東郷）
理　事 麻 生 忠 雄（東郷）
理　事 古 山 正 洋（豊田）
理　事 岸 野 雪 夫（豊田）
理　事 岩名地良一（二宮）
理　事 保 川 久 夫（五郷）
理　事 中 村 政 春（五郷）
理　事 小 林 洋 一（鶴枝）
理　事 浮 須 哲 郎（鶴枝）
理　事 長 野　 定（本納）
理　事 北 田　 茂（新治）
理　事 石 井　 實（新治）
理　事 金 澤　 昇（豊岡）
理　事 荒 井 克 政（豊岡）
監　事 土 橋 和 三（豊岡）
監　事 古 作 俊 夫（茂原）

平成30年度茂原市職員募集
（特色採用枠試験・土木技術職試験）

６月20日㊋
17時（土日除く）

受付期限

※詳しくは、「広報もばら６月１日号」または市公式
ウェブサイト中の「平成30年度茂原市職員採用試
験について」をご覧ください。

お問い合わせは、職員課（４階）
☎（20）１５１８、Ｆ（20）１６０２へ。

茂原市地域防災訓練を実施！
市では、地域住民自らが日頃の備えの重

要性を認識し、災害時の行動力向上を図る
ため、地域防災訓練を実施します。
皆さんの積極的な参加をお願いします。

◆日時　10月１日㊐　８時30分～12時
	 （小雨決行・荒天中止）
◆内容　避難訓練、避難所運営訓練（新聞

紙による器等の作成、非常食の試
食等）

◆対象　二宮地区
◆場所　緑ヶ丘小学校、二宮小学校
	 冨士見中学校、西陵中学校

お問い合わせは、総務課防災対策室（４階）
☎（20）１５１９、Ｆ（20）１６０２へ。
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情報公開制度・個人情報保護制度
平成28年度実施状況を公表します

◆公文書公開制度の運用状況
市が保有する公文書を市民の皆さんの請求に応じて公開することにより、市政に対する理解と信頼を
深め、市政への参画とより開かれた市政の実現を目指し、公文書公開制度が運用されています。
平成28年度は、30件の請求（うち申出16件）がありました。請求および決定状況は、次のとおりです。
※申出・・・市外の方等が公文書の公開を求めること。

実施機関
請求状況 決定状況

請　求 申　出 公　開 部分公開 非公開 不存在
市　　　長 14 10 15 9
教育委員会 6 3 3

◆会議の公開制度の運用状況
市が設置している審議会や協議会、委員会などの会議は、行政運営や政策立案の過程において、専門
的知識や市民の意見を反映させるという重要な役割を担っています。市では、市民の皆さんに市政に対
する理解と信頼を深めていただくため、これらの会議を公開しています。
平成28年度は、74件の会議がありました。公開状況は、次のとおりです。

開催件数 公開 一部非公開 非公開 傍聴者数計
74 57 3 14 46

◆個人情報保護制度の運用状況
市が保有する市民の個人情報の取り扱いに関して基本的なルールを定め、自分の情報を見たり、情報
の誤りを正したりする権利を保障することにより、市民の権利利益を保護するため、個人情報保護制度
が運用されています。
平成28年度は、11件の開示請求がありました。請求および決定状況は、次のとおりです。

実施機関
請求状況 決定状況

開示請求 訂正請求 利用停止請求 開示 部分開示 非開示 不存在

市　　　長 10 8 2

農業委員会 1 1

お問い合わせは、総務課（４階）☎（20）１５１９、Ｆ（20）１６０２へ。

契約内容を公表します
平成28年度第４四半期に契約を締結した１，０００万円以上の建設工事は次のとおりです。
No ①工事名 ②請負業者 ③契約額（円） ④工期

1
防災・安全交付金（舗装修繕）工事
（1-14）

（有）浜谷総業 10,789,200 H29.1.17 ～ H29.3.21

2
（仮称）本納公民館・支所複合施設新
築工事

関東建設（株） 658,800,000 H29.3.18 ～ H30.2.28

3 市民会館外壁落下防止工事 （株）三枝組 16,200,000 H29.2.7 ～ H29.5.12

4 内水対策関連工事（東郷地先水門本体工その２） （株）金城組 49,032,000 H29.3.22 ～ H29.10.10

お問い合わせは、管財課（４階）☎（20）１５２０、Ｆ（20）１６０２へ。
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青少年育成茂原市民会議の活動をご存知ですか？
青少年育成茂原市民会議は、次代を担う青少年の健全育成を目的として関係団体が連携し、活動してい
ます。また、各小学校区市民会議は、地域ぐるみで青少年の健全育成に取り組んでおり、活動に係る費用
の多くは市民会議の趣旨に賛同する市民の皆さんからの会費によってまかなわれています。

【平成29年度の主な事業】
○第６回青少年健全育成標語コンクール
○平成29年度青少年育成地区啓発推進事業（講演会）
○第28回茂原市少年の主張大会
○第23回僕と私のジャンピング大会
【第６回青少年健全育成標語コンクール作品募集】
◆テ ー マ　「給食」（例）�楽しいな　みんなと給食　いただ	

きます
◆募集対象　市内在住の小・中学生
◆応募方法　ハガキに応募作品と住所、氏名、性別、学校名、学年、連絡先を記入し送付（応募は１人１

点）。
◆募集期間　６月19日㊊～７月７日㊎
◆応 募 先　〒297－8511　茂原市道表１番地　生涯学習課「標語コンクール係」

お問い合わせは、生涯学習課（９階）☎（20）１５５９、Ｆ（20）１６０７へ。

夏休みの思い出にぜひご参加ください！茂原市科学教室
市教育委員会では、県立茂原樟陽高等学校との共催により、科学教室を開催します。
電子回路の作製やロボットの組み立てを楽しんでもらい、子どもたちの科学に対する関心を高めます。

◆日時　８月１日㊋　第１部：９時30分～11時40分　第２部：13時～15時10分（いずれか一方の参加も可）
◆対象　市内在住の小学４年～６年生　◆定員　10人（申込順）　◆費用　100円（保険料）
◆会場　茂原樟陽高等学校　工業棟
※６月19日㊊～30日㊎までに生涯学習課窓口にてお申し込みください。なお、７月７日以降のキャンセ
ルの場合、準備の都合上返金できません。

お申し込み・お問い合わせは、生涯学習課（９階）☎（20）１５５９、Ｆ（20）１６０７へ。

▲昨年の少年の主張大会

★第１部　電子工作実験
ＬＥＤ（発光ダイオード）を点滅させる回路を作り
ます。

★第２部　ロボットの組み立てとプログラム
ロボットを組み立て、プログラムを組んで動かします。
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Life Informationくらしの情報コーナーLife Informationくらしの情報コーナー

お
知
ら
せ

忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
！

市
県
民
税
（
第
１
期
）
の
納
期

限
は
６
月
30
日
㊎
で
す
。
最
寄
り

の
金
融
機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
市
県
民
税
の
納
税
通
知
書

は
６
月
12
日
㊊
に
発
送
し
ま
し
た
。

納
期
内
に
納
付
で
き
な
い
事
情
の

あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
市
税
等
の
納
付
に
は
、

納
め
忘
れ
の
な
い
安
心
で
確
実
な

口
座
振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

と
収
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
８
、
Ｆ
⒇
１
６
０
９

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は 

公
的
年
金
加
入
が
義
務
で
す

日
本
国
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳

以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、
公
的
年

金
へ
の
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

加
入
者
は
職
業
な
ど
に
よ
っ
て

３
つ
の
種
類
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

①
第
１
号
被
保
険
者
＝
自
営
業
者

や
農
業
者
な
ど
の
方
と
そ
の
配

偶
者
ま
た
は
学
生
、
ア
ル
バ
イ

ト
の
方
な
ど

②
第
２
号
被
保
険
者
＝
会
社
員
や

公
務
員
な
ど
で
厚
生
年
金
に
加

入
し
て
い
る
方

③
第
３
号
被
保
険
者
＝
厚
生
年
金

に
加
入
し
て
い
る
夫
（
妻
）
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
妻
（
夫
）

①
に
該
当
し
た
と
き
は
、
必
ず

国
保
年
金
課
・
本
納
支
所
に
て
届

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

と
国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、
Ｆ
⒇
１
６
０
０

６
月
は
「
動
物
の
正
し
い
飼
い

方
推
進
月
間
」
で
す

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

糞
尿
や
鳴
き
声
等
に
よ
る
被
害

を
防
止
で
き
、
感
染
症
や
交
通

事
故
等
の
危
険
か
ら
猫
を
守
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
犬
は
、
首
輪
等
に
登
録
鑑
札
と

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
を
つ
け

る
こ
と
が
、
狂
犬
病
予
防
法
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
散
歩
は
犬
を
制
止
で

き
る
人
が
短
い
引
き
綱
で
行
い

ま
し
ょ
う
。

○
糞
尿
は
、
飼
い
主
が
責
任
を

持
っ
て
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

○
飼
う
こ
と
が
で
き
な
い
子
犬
・

子
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
、

不
妊
去
勢
措
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
ど
う
し
て
も
飼
え
な
く
な
っ
た

場
合
は
、
新
し
い
飼
い
主
を
探

し
て
く
だ
さ
い
。
保
健
所
・
動

物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
新
し

い
飼
い
主
探
し
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。

と

長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
�
５
１
６
７
、
Ｆ

�
３
４
１
９

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
７
６
�
５
７
１
１

道
路
上
に
張
り
出
し
て
い
る
樹

木
の
剪
定
等
の
お
願
い

道
路
上
に
張
り
出
し
た
枝
は
、

道
路
を
狭
く
し
、
歩
行
者
や
車
両

の
通
行
の
妨
げ
と
な
り
、
思
わ
ぬ

事
故
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
樹
木
の
所
有
者
が
責
任

を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

歩
行
者
・
通
行
車
両
の
安
全
を

守
り
、
住
み
良
い
環
境
を
維
持
す

る
た
め
に
も
、
道
路
沿
い
に
土
地

を
所
有
し
て
い
る
方
々
は
、
樹
木

の
伐
採
や
枝
の
剪
定
な
ど
適
切
な

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
電
線
や
電
話
線
が
あ
る

場
合
の
作
業
は
、
危
険
を
伴
う
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
東

京
電
力
や
Ｎ
Ｔ
Ｔ
に
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

と

土
木
管
理
課
（
７
階
）

☎
⒇
１
５
３
７
、
Ｆ

⒇
１
６
０
５

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の 

駆
除
に
ご
協
力
を

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
、
５
月

か
ら
７
月
頃
に
か
け
て
直
径
５
～

７
㎝
の
黄
色
い
花
を
付
け
る
植
物

で
す
。
繁
殖
力
が
強
く
、
周
囲
の

生
態
系
に
重
大
な
影
響
を
与
え
る

た
め
、
特
定
外
来
生
物
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ

ク
を
見
か
け
た
場
合
は
、
根
元
か

ら
抜
き
取
っ
て
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど

に
入
れ
、
枯
れ
る
ま
で
数
日
乾
燥

さ
せ
た
後
、
可
燃
ご
み
と
し
て
処

分
し
て
く
だ
さ
い
。

と
環
境
保
全
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
０
４
、
Ｆ
⒇
１
６
０
４

い
き
い
き
長
生
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

２
０
１
７

長
生
地
域
の
観
光
施
設
・
名
所

等
で
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
実
施
し

ま
す
。
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
抽

選
で
長
生
地
域
の
素
敵
な
特
産
品

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
台
紙
は
長
生
地

域
振
興
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

長
生
地
域
観
光
施
設
で
入
手
で
き

ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
ス
タ
ン
プ
設
置
期
間

　

６
月
15
日
㊍
～
８
月
31
日
㊍

◆
ス
タ
ン
プ
設
置
場
所

　

各
市
町
村
２
カ
所
×
７
市
町
村

　
（
各
市
町
村
の
名
所
等
）

※
賞
品
応
募
締
切
は
９
月
15
日
㊎

※
詳
細
は
千
葉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://www.pref.chiba.lg.jp/kc-hkazusa/
kenm

innohi/2017/event.html

と

長
生
地
域
振
興
事
務
所

地
域
振
興
課

☎
�
１
７
１
１

建
築
士
の
日
「
住
宅
相
談
」
を

開
催
し
ま
す

千
葉
県
建
築
士
会
で
は
、
建
築

士
に
よ
る
住
宅
相
談
会
を
実
施
し

ま
す
。
耐
震
・
新
築
・
リ
フ
ォ
ー

ム
・
空
き
家
対
策
等
何
で
も
相
談

で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

７
月
１
日
㊏
10
時
～
16
時
／
場

所
＝
長
生
建
設
会
館
／
費
用
＝
無

料
※
予
約
不
要

と

千
葉
県
建
築
士
会
長
生
支
部

大
倉

☎
０
９
０（
１
５
０
４
）０
３
８
０

市民の日 　４月１日（H14.5.25制定）　 キャッチフレーズ 　育てよう！笑顔と自然と文化のまちを（H14.5.25制定）
9 広報もばら　2017.6.15
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対象＝６カ月～未就学児と保護者／定
員＝20組／受付＝窓口または電話

▼こども図書館員～夏休みに図書館の
仕事をしてみよう～

７月26日㊌①10時30分～12時、②
13時30分～15時／対象＝小学４年生
～６年生／定員＝各６人（申込順）／
受付＝７月１日㊏～窓口または電話

▼夏休みわくわく工作
７月27日㊍９時30分～11時30分／
内容＝紙工作／対象＝市内小学生

（２・３年生）／定員＝15人／費用＝
200円

▼夏休みわくわく工作ソフト粘土
７月28日㊎９時30分～11時30分／
内容＝平面の壁飾り／対象＝市内小学
生／定員＝20人／費用＝500円
※上記２つの催し物の受付は、６月
24日㊏９時～費用を添えて窓口まで、
申込順（本人と友達を含め２人まで）

▼大多喜ガス㈱共催　料理教室
　簡単！時短！チーズお菓子！
７月28日㊎９時～13時／内容＝チー
ズを使ったお菓子作り／対象＝市内在
住中学生以上／定員＝12人／費用＝
1,000円／受付=６月16日㊎８時30分
～費用を添えて窓口まで（申込順）

▼とよだ夏チャレ！
①フラダンス教室
７月31日㊊10時～12時／対象＝小学
生／定員＝15人／費用＝200円
②土の教室（陶芸体験）
８月３日㊍９時30分～12時／対象＝
５歳～中学生（未就学児は保護者同
伴）／定員＝25人／費用＝1,600円
※上記２つの催し物の受付は、７月１日
㊏９時～費用を添えて窓口まで（申込順）

東郷福祉センター
☎（25）5882　Ｆ（25）5871
㊡原則として祝日および年末年始

豊田福祉センター
☎（26）1105　Ｆ（26）1106
㊡原則として祝日および年末年始

▼大多喜ガス㈱共催　料理教室
７月８日㊏９時30分～12時30分／内
容＝手打ちそばを作ろう／対象＝市
内在住者／定員＝10人（申込順）／費
用＝1,000円／受付=６月24日㊏９
時～費用を添えて窓口まで

▼スマイルデイキャンプ
７月25日㊋９時30分～13時30分／
内容＝楽しく野外炊飯体験／対象＝
市内在住小学生／定員＝30人（申込
順）／費用＝600円と米１合（受付時
に持参）／受付＝７月１日㊏９時～

▼サマーキッド（全２回）
①工作教室
８月２日㊌９時30分～11時30分／対
象＝市内在住小学生／定員＝30人／
費用＝１～３年200円、４～６年400
円（保険代含む）
②パン作り教室
８月23日㊌９時30分～12時30分／
対象＝市内在住小学生／定員＝16
人／費用＝600円

▼古代体験
８月９日㊌９時～12時／内容＝火お
こし、匂玉作り／対象＝市内在住小学
生(１・２年生は保護者同伴)／定員＝
30人／費用＝400円（保険代含む）
※サマーキッド・古代体験の催し物の
受付は、７月８日㊏９時～費用を添え
て窓口まで（申込順）

二宮福祉センター
☎（26）3740　Ｆ（26）3741
㊡原則として祝日および年末年始

▼サマーチャレンジ
①好きな色に染めてみよう
８月１日㊋９時30分～11時30分／内
容＝色染め体験／対象＝市内在住小学
生／定員＝20人／費用＝700円（材
料費・保険代）
②お菓子つくり教室
８月９日㊌９時30分～12時30分／対
象＝市内在住小学生／定員＝16人／
費用＝600円（材料費・保険代）
③パステルで描いてみよう
８月18日㊎10時～12時／対象＝市
内在住小学生／定員＝20人／費用＝
500円（材料費）
※上記３つの催し物の受付は、６月
18日㊐９時～費用を添えて窓口まで、
申込順（同時申し込みは１人２つま
で）

▼茂原市弓道連盟
曜日＝毎日／時間＝午前・午後・夜

（要問合せ）／内容＝弓道の基礎、応
用、審査対応練習、各種大会／対象＝
弓道教室終了者および有段者／費用＝
年1,500円／場所＝市民体育館
と菊池（24）8911

▼グラウンド・ゴルフ体験教室
７月３日㊊、４日㊋、５日㊌９時～
12時（雨天中止）／対象＝一般（初心
者歓迎）／費用＝無料／場所＝富士見
公園グラウンド（北側）／受付＝当日

（１日のみの参加も可）
と茂原市グラウンド・ゴルフ協会
篠田　090（8036）5715

総合市民センター
☎（24）9511　Ｆ（23）7444
㊡原則として祝日および年末年始

体 育 課
☎（20）1575　Ｆ（20）1607

「琴」をお譲りください　
　東京オリンピックに向けた文化庁の文化プログラムの一環として、茂原市三曲
協会では「こども琴教室」を開催します。
　そのためにご家庭に眠っている楽器をご寄贈くださる方を募集します。楽器は本体
だけでも、ずっと使用されていないものでも構いません。当方で修理して使用します。
伝統文化振興のため、皆さんのご協力をよろしくお願いします。
　なお、楽器の引取りは三曲協会から連絡の上、ご家庭まで伺います。
◆募集品目　　「琴」（本体だけでも可）
◆期　　間　　～７月31日㊊
　　　　お問い合わせは、茂原市三曲協会　近藤　☎090（5533）7387へ。
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◆施設の利用受付

※詳細はお問い合わせください。

▼大画面でみる映画会
　「夏休みの地図」（実写  日本  96分）
７月28日㊎第１回10時～、第２回13
時30分～／対象＝一般／入場料＝無
料（申込不要）
内容＝広島の魅力を伝えるご当地映画
で、夏休みの宿題の「町の地図」作り
を通して成長していく少年の姿を描い
た作品。
小学５年生の健斗は、夏休みにどこへ
も出かけられず、町の地図を描くとい
う宿題にも全く手がつけられない。そ
んなある日、山に暮らす謎の男「ガラ
クタマン」との
トラブルをきっ
かけに、ひと騒
動が起こる。

◆東部台文化会館主催教室の募集◆
▼「ノートパソコン教室～インター
ネット、Facebookの世界入門～」
（全5回）

７月18日㊋、25日㊋、８月１日㊋、
8日 ㊋、22日 ㊋ ９ 時30分 ～12時30
分／対象＝文字入力ができ、ノートパ
ソコンを持参できる方（市内在住在勤
者）／定員＝14人（申込順）／費用＝
2,000円（申込時）／講師＝鎌田国雄
氏／受付＝６月20日㊋9時～

▼「子ども工作教室」（全2回）
８月２日㊌、９日㊌13時～16時／対
象＝小学生／定員＝14人（申込順）／
費用＝300円（申込時）／講師＝鎌田
国雄氏／受付＝６月28日㊌９時～

受付分 受付開始日

音 楽 ホ ー ル 平成30年7月
末日まで

７月３日㊊
９時～

体 育 セ ン タ ー 平成29年10月
末日まで

７月４日㊋
９時～

そ の ほ か ３カ月先まで 順次

◆音楽ホールの催し物案内◆
次の催し物の詳細については、主催者
にお問い合わせください。

▼民謡舞踊おたのしみ会
７月９日㊐10時～／費用＝無料
と内山　090（4677）1086
※先着100名様に飲み物有り

開館時間＝9時～17時、下記展示すべ
て無料。自動車で来館される高齢者、
身体の不自由な方は、館の脇に駐車で
きますのでお問い合わせください。

◆共催展示
▼茂原市市民美術展　
～６月17日㊏　最終日は15時まで。

▼如の会展（油彩・水彩・デッサン）
６月24日㊏～７月２日㊐
初日は13時から、最終日は16時まで。

▼茂原市日本画同好会展　
７月６日㊍～13日㊍　
初日は13時から、最終日は15時まで。

▼長生郡市絵画グループ展
７月14日㊎～22日㊏
初日は13時から、最終日は15時まで。

◆美術収蔵品展
▼「速

はやみぎょしゅう

水御舟と周辺作家展」　
６月24日㊏～８月20日㊐　
近代日本画の巨匠・速水御舟は、父親
が茂原市出身というゆかりを持ちま
す。初期作品のほか、御舟と関連のあ
る林

はやし いさお

功の作品と共に展示。
学芸員による展示解説会　７月１日㊏ 
13時30分～14時15分／費用＝無料

（申込不要）／当館学芸員　舛田隆満

◆郷土資料館展示
▼ ｢下太田貝塚の調査成果｣　
～６月18日㊐
下太田貝塚から出土した土器、石器、
獣骨等を通して、縄文時代の暮らしを
見る。

美術館・郷土資料館
☎（26）2131　Ｆ（26）2132
㊡臨時休館６月19日㊊～23日㊎

▼「新収蔵資料　農耕絵屏風」
６月24日㊏～11月14日㊋
新たに収蔵された「農耕絵屏風」を通
して、昔の農業風景を紹介

◆郷土資料館実技講座
▼カヤカヤ馬を作る　　
８月５日㊏９時～15時／定員＝10人

（申込順）※応募者が半数以下の場合
は中止する場合あり／材料費＝1,000
円／講師＝斉藤孝

た か お
雄氏／受付＝６月

15日㊍～材料費を添えて、窓口まで

◆市民ギャラリー
市民ギャラリーは、皆さんの作品発表
スペースです（会場使用は有料）

◆平成29年度県民の日賛同行事
▼茂原市立美術館・郷土資料館ポスト
カードプレゼント

６月15日㊍９時～17時
先着30名様にお好きなポストカード1
枚をプレゼント

▼おはなし会（３歳以上）
６月24日㊏、７月１日㊏、８日㊏14
時～14時30分／内容=すばなし、絵
本の読み聞かせ、紙芝居など

▼映画会（３歳以上）
６月17日㊏14時～14時30分

「ぶんぶく茶釜」

▼赤ちゃんといっしょのおはなし会
６月20日㊋第１部10時30分～11時、
第２部11時30分～12時

▼こどもコンシェルジュ
６月27日㊋10時45分～11時45分／

図 書 館
☎（23）6151　Ｆ（25）6136
㊡原則として年末年始

東部台文化会館
☎（23）8711　Ｆ（23）9767
㊡８月10日㊍、原則として偶数月
と３月の第２木曜日、年末年始
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今
夜
のお

か
ず

推進員さん
おすすめ茂

原
市
健
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材料／2人分
鶏ひき肉………………………………100g
木綿豆腐……………………………… 60g 
ひじき……………………… 小さじ１（5g）
　　長ねぎ………………………… 1/4本
　　にんじん……………………… 1/4本
　　しいたけ……………………………1枚
　　おろし生姜………………… 小さじ１
　　片栗粉……………………… 小さじ３
　　酒…………………………… 小さじ３
　　塩………………………………… 少々
こしょう……………………………… 少々
ごま油…………………………… 小さじ１
サラダ菜……………………………… 2枚
卵	 ………………………………………1個
　　しょうゆ…………………… 小さじ１
　　だし汁………………………… 120ml
片栗粉…………………………… 小さじ１
水	 ……………………………… 小さじ１「つくねの卵あんかけ」

作り方

ひとこと

①	木綿豆腐は、キッチンペーパー２枚で包み水切りをする。ひじきは、水で戻しておく。
　ねぎ、にんじん、しいたけはみじん切りにする。
②	ボウルに鶏ひき肉と①とAを合わせよく練り、４等分に分け丸める。
③	フライパンにごま油を熱し、②を両面こんがり焼きサラダ菜を敷いた皿の上に盛る。
④鍋にBを沸かし、卵を少量ずつ加え、水溶き片栗粉でとろみをつけて③にかける。

　ひじきと豆腐で栄養満点の一品です。あんをかけずにお弁当のおかずにもおすすめです。
　６月は「食育月間」です。自身の食を選ぶ力「食育」について、考えてみましょう。

（1人分）エネルギー243kcal　たんぱく質19.3g　脂質12.1g　カルシウム120mg　鉄3.1mg　塩分0.8g

保健センターからのお知らせ 各健診・教室のお申し込み・お問い合わせ・会場は、保健センター☎（25）1725へ。
（予防接種のお問い合わせは、健康管理課☎（20）1574へ。）

名称 日時・内容 受付時間 主な対象者 持ち物など

ママ・パパ教室

①	6月24日㊏
「沐浴・妊婦体験編」赤ちゃん
のお風呂入れ体験、パパ“力

りょく

”
アップミニ講座　他
②7月21日㊎「出産準備編」
陣痛・お産の過ごし方、ママ
と赤ちゃんの歯のお話　他

9時15分～9時30分 妊娠中の方
およびそのご家族

母子健康手帳、筆記用具
※申込制（必ずご予約ください）

ままのわ 7月27日㊍
「はいはい編」 9時50分～１0時

９～10カ月の赤ちゃん
（平成28年９月～10
月生）

母子健康手帳、筆記用具
※申込制（必ずご予約ください）

ＢＣＧ予防接種 ①7月11日㊋
②8月8日㊋ 13時30分～14時20分 ①平成29年1月生

②平成29年2月生
母子健康手帳、記入した予診票
(必ず保護者がお連れください)

A

B

《内科系》 《外科系》

6月18日㊐ 山 之 内 病 院
☎25ー1131

宍 倉 病 院
☎24ー2171

6月25日㊐ 粒 良 医 院
☎25ー8580

公 立 長 生 病 院
☎34ー2121

※都合により、変更する場合があります。救急患者の方が優先となります。
中央消防署指揮情報係☎ Ｆ へお問い合わせください。

こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

（プッシュ回線・携帯電話）
19時〜翌6時


