
千
葉
県
歯
科
衛
生
士
会
で
は
、

「
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
」
の

重
要
性
を
伝
え
る
こ
と
を
目
的

に
、
次
の
と
お
り
料
理
コ
ン
ク
ー

ル
を
実
施
し
ま
す
。

◆
日
時

11
月
26
日
㊐　

10
時
～
14
時

◆
場
所

千
葉
県
口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー

（
千
葉
市
美
浜
区
新
港
32
︱
17
）

◆
応
募
作
品
の
条
件

①
子
ど
も
向
き
の
お
弁
当

②
家
庭
や
集
団
で
利
用
で
き
る

③
よ
く
か
ん
で
味
わ
え
る
メ
ニ
ュ
ー

④
１
人
分
で
５
０
０
円
前
後
の
食

材
と
す
る

⑤
千
葉
県
の
農
水
産
物
を
利
用
す
る

⑥
手
軽
に
作
れ
る
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

◆
応
募
資
格

　

当
日
参
加
で
き
る
方

◆
応
募
方
法

応
募
用
紙
に
お
弁
当
２
食
分
の

献
立
を
記
入
し
、
９
月
15
日
㊎
ま

で
に
自
分
の
作
っ
た
お
弁
当
１
個

分
の
写
真
を
添
え
、
返
信
用
封
筒

（
82
円
切
手
を
貼
り
、
宛
先
を
記

入
）
を
同
封
し
、
左
記
応
募
先
ま

で
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）。

◆
応
募
先

〒
２
６
１
︱
０
０
０
２

千
葉
市
美
浜
区
新
港
32
︱
17

千
葉
口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー
内

（
一
社
）
千
葉
県
歯
科
衛
生
士
会

※
１
人
何
点
で
も
応
募
可
能
（
未

発
表
の
も
の
に
限
る
）

※
応
募
用
紙
は
、
千
葉
県
歯

科
衛
生
士
会
事
務
局
へ
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
０
４
３
︱
２
４
１
︱
９
９
０
３
）

で
申
し
込
む
か
同
会
ウ
ェ
ブ

ペ
ー
ジ
か
ら
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト

で
き
ま
す
。

http://w
w
w
.chiba-dha.net

お
問
い
合
わ
せ
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、Ｆ
�
１
８
６
５
へ
。

笑っているパパでいよう！「育児パパおとこ塾」
市では、男性の育児参加を積極的に応援しています！今回は、マッサージでママに日頃の感謝を！

お子さんには、ダイナミックな遊びを通して愛情を伝えてみませんか？

◆日　時　９月２日㊏　９時30分～（終了予定12時）※受付９時15分～９時30分
◆内　容　第２回「マッサージ講習会とふれあい遊び」

先輩パパによるマッサージ講習会とふれあい遊び。	
ママ・妊婦さんのヨガレッスン付。

◆対　象　育児中の父親、妊婦の夫、およびその家族　※託児あり（定員10人）
◆定　員　15組　　◆費　用　無料
◆講　師　ちーぱぱ会（子育てを楽しむパパの会）齊藤正宏パパ　ほか

育生医院　小野澤せつ子・石井恭子助産師（日本マタニティフィットネス協会インストラ
クター）

◆場　所　保健センター
◆持ち物　バスタオルまたは薄めの掛け布団、動きやすい服装、赤ちゃんに必要なおむつ、ミルク等

お申し込み・お問い合わせは、保健センター　☎（25）１７２５、Ｆ（25）１８６５へ。

か
む
子
・
の
び
る
子
・
元
気
な
子
　

料
理
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
を
募
集

～
健
康
か
み
か
み
弁
当
～

▽
㈱
マ
ッ
ク
ス
・
茶
道
同
好
会

�

（
金
１
万
３
５
０
０
円
）

▽
パ
ル
シ
ス
テ
ム
千
葉
東
金
セ
ン

タ
ー�

（
金
１
万
円
）

▽
生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
み
ら
い

�

（
金
１
万
円
）

▽
茂
原
菊
友
会�

（
金
５
千
円
）

▽
も
ば
ら
～
め
ん
部�（
金
５
千
円
）

▽
伸
和
園
芸�

（
金
５
千
円
）

▽
新
茂
原
寿
会�

（
金
３
千
円
）

▽
ケ
バ
ブ 

ジ
ャ
パ
ン�（
金
３
千
円
）

▽
生
大　

一
笑
の
会

�

（
金
１
４
１
５
円
）

▽W
onderGoo 

茂
原
店

�

（
金
千
円
）

▽
明
治
安
田
生
命
労
働
組
合
茂
原

第
一
分
会�

（
雑
巾
２
０
０
枚
）

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

・
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
木
崎
東
泉
寺
「
青
葉
ま
つ
り
」

実
行
委
員
会

�

（
金
４
万
５
５
７
９
円
）

▽
茂
原
卸
商
業
団
地
協
同
組
合

�

（
金
３
万
円
）

▽
茂
原
市
子
ど
も
会
育
成
連
合
会

�
（
金
１
万
５
７
８
０
円
）
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