
あなたも参加しませんか？
※お申し込みは費用を添えて直接各施設へ。原則として☎・FAXでのお申し込みはできません。
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お問い合わせは、総務課防災対策室
　☎（20）１５１９、  Ｆ（20）１６０２へ。

◆市民体育館主催教室
各教室のお申し込みは直接市民体育館
へ（電話・FAXでの申し込み不可）。
※各教室とも、子ども連れ不可。申し

込みは1人につき1名まで

▼美と健康づくり体操教室
10月５日～12月14日13時15分～14
時45分（11月23日 を 除 く 全10回・
木曜日）／内容＝健康維持と均整のと
れた体をつくるために運動・体操・
ストレッチを行う／対象＝市内在住
者（初心者対象）／定員40人／費用＝
500円／場所＝市民体育館剣道場／申
込＝９月28日㊍９時～９時15分市民
体育館窓口にて（申し込み多数の場合
は抽選）

▼ヨーガ教室
10月6日 ～12月15日10時 ～11時30
分（11月3日 を 除 く 全10回・ 金 曜
日）／対象＝市内在住者／定員＝70
人／費用＝500円／場所＝市民体育館
柔道場／申込＝９月29日㊎９時～９
時15分市民体育館窓口にて（申し込
み多数の場合は抽選）

▼太極拳教室
10月3日 ～12月26日 ９ 時20分 ～10
時50分（期間中の全10回・火曜日）／
対象＝市内在住者／定員＝50人／費
用＝500円／場所＝市民体育館剣道
場／申込＝９月26日㊋９時～９時15
分市民体育館窓口にて（申し込み多数
の場合は抽選）

▼エアロビクスダンス教室
10月16日～３月12日19時30分～20
時30分（祝日・年末年始を除く期間
中の全18回・月曜日）／内容＝エアロ
ビクスダンスをやさしく楽しく学び、
健康の増進を図る※初心者を対象とし
た内容／対象＝市内在住者（学生は不
可）／定員＝40人（申込順）／費用＝
500円／場所＝市民体育館剣道場／申
込＝９月20日㊌～10月６日㊎市民体
育館窓口にて

市民体育館
☎(23)2811　Ｆ(25)9351
㊡原則として年末年始

▼映画会
9月16日㊏14時～14時30分

「すてきな三にんぐみ」

▼赤ちゃんといっしょのおはなし会
9月19日 ㊋ 第1部10時30分 ～11時、
第2部11時30分～12時

▼おはなし会（3歳以上）
9月23日㊗、10月7日㊏・14日㊏14
時～14時30分／内容=すばなし、絵
本の読み聞かせ、紙芝居など

▼「私がすすめる１冊」～あなたの心
に残る１冊を教えてください～

募集期限＝10月26日㊍／展示期間＝
10月27日㊎～11月17日㊎／申込＝
専用の用紙に記入し窓口まで

▼大人のための朗読会
10月１日㊐14時～16時／演目＝「世
話焼き長屋より～お千代～（池波正太
郎）」ほか／定員＝40人（申込不要）

▼第２回こどもコンシェルジュ
10月24日㊋第1部10時15分～11時、
第２部11時15分～12時／対象＝6カ
月～未就学児と保護者／定員＝各回
15組／申込＝９月24日㊐～窓口また
は電話

▼健康リンパストレッチ教室
10月16日、11月20日、12月18日、
1月15日、2月19日10時 ～12時（ 全
5回・月曜日）／内容=楽しくスト
レッチをしながらリンパの流れを学
ぶ／対象=一般女性／定員=20人／
費用=無料／申込＝9月15日㊎～29
日㊎（土・日も可）本納公民館窓口
にて※電話・FAXでの申し込み不可、
申し込み多数の場合は抽選。
※持病のある方は、必ず主治医に確認

の上、お申し込みください。

図 書 館
☎（23）6151　Ｆ（25）6136
㊡9月28日㊍館内整理日・年末年始

本納公民館
☎（34）2349　Ｆ（34）2302
㊡年末年始

▼ヨーガ教室
11月15日・29日、12月6日、1月
17日・31日、2月7日・21日、3月7
日 9時30分～11時30分（全8回・水
曜日）／内容=正しい呼吸法を身につ
け、健康な体づくりを目指す／対象=
市内在住・在勤者／定員=15人／申
込=9月19日㊋～29日㊎（土・日も
可）鶴枝公民館窓口にて※電話・FAX
での申し込み不可、初心者優先、申し
込み多数の場合は抽選。

▼城西国際大学公開講座後期
「文化交流からみる日本と世界」（全３
回）／第１回10月７日㊏「日本の西洋
音楽と中欧の音楽家たち」講師＝柴理
子氏（国際人文学部国際交流学科　准
教授）／第２回10月14日㊏「美術に
見る異文化世界への興味」講師＝吉城
寺尚子氏（国際人文学部国際文化学科
教授）／第３回10月21日㊏「明治期
における日米女性のネットワーク」講
師＝戸田徹子氏（国際人文学部国際
交流学科教授）／時間＝14時～15時
30分（受付13時30分～）／受講料＝
無料／会場＝市役所102会議室／申
込＝電話にて申し込み　生涯学習課☎

（20）1559または城西国際大学学務課
☎0475(55)8857

鶴枝公民館
☎(25)1834　Ｆ(26)2220
㊡年末年始

生涯学習課
☎(20)1559　Ｆ(20)1607

救援募金総額　341,822円

救援募金のご協力
ありがとうございました

平成29年7月九州北部豪雨災害
救援募金は、8月28日㊊をもって
受付を終了しました。皆様のご協
力に心より感謝いたします。

お寄せいただいた募金について
は、日本赤十字社に全額送金しま
した。日本赤十字社を通じて被災
者の方々に届けられます。


