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健
康
管
理
に
役
立
て
よ
う
！

特
別
講
演
会
を

開
催

市
で
は
、
今
年
度
特
定
健
康
診

査
を
受
診
し
た
方
を
対
象
に
、
健

診
結
果
を
今
後
の
健
康
管
理
に
役

立
て
て
も
ら
う
た
め
の
特
別
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

11
月
30
日
㊍
14
時
～
16
時
10
分

（
受
付
13
時
30
分
～
）

◆
第
一
部　
（
特
別
講
演
）

「
早
期
発
見・
早
期
治
療
の
た

め
の
健
診
結
果
の
見
方
、活
か
し

方
～
糖
尿
病
を
中
心
に
～
」

講
師　

鵜
澤
泰
広 

氏

◆
第
二
部　
（
実
技
＆
ト
ー
ク
）

「
心
と
体
の
調
子
が
グ
ー
ン
と

良
く
な
る
生
き
方
～
超
カ
ン
タ
ン

体
操
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
腰
痛
、
ひ

ざ
痛
、
認
知
症
予
防
～
」

講
師　

長
島
寿ひ

さ

恵え 

氏

◆
会
場　
市
民
会
館

◆
参
加
費　
無
料
（
申
込
不
要
）

※
特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
な

か
っ
た
方
も
入
場
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、Ｆ
⒇
１
６
０
０
へ
。

《
安
全
・
安
心
な
地
域
づ
く
り
》

防
犯
灯
の
設
置
・
管
理
、
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
、
交
通
安
全
運
動
、

子
ど
も
や
高
齢
者
の
見
守
り
な

ど
、
す
べ
て
の
住
民
が
安
全
で
安

心
に
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

《
災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り
》

い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災

害
に
備
え
て
、
防
災
訓
練
の
実

施
、
自
主
防
災
組
織
の
結
成
、
高

齢
者
世
帯
の
見
守
り
な
ど
、
住
民

同
士
が
共
に
助
け
合
え
る
地
域
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

《
清
潔
で
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
》

ご
み
集
積
所
の
管
理
、
清
掃
、

公
園
や
道
路
な
ど
の
除
草
・
清

掃
、
花
壇
づ
く
り
な
ど
美
し
い
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ご
み
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
活

動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

《
交
流
と
親
睦
、に
ぎ
わ
い
の
あ
る

楽
し
い
ま
ち
づ
く
り
》

夏
祭
り
、
運
動
会
、
敬
老
会
、

餅
つ
き
大
会
、
新
年
会
な
ど
様
々

な
親
睦
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
開
催

し
、
地
域
の
方
々
が
気
軽
に
楽
し

み
、
交
流
で
き
る
場
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に�

�

あ
な
た
の
力
を
！

少
子
高
齢
化
が
進
む
な
か
、
誰

も
が
明
る
く
健
や
か
な
生
活
を
営

む
た
め
に
は
、
行
政
や
個
人
の
力

だ
け
で
な
く
、
地
域
の
力
が
必
要

不
可
欠
と
な
り
ま
す
。

今
こ
そ
自
治
会
に
加
入
し
、
皆

さ
ん
の
力
と
知
恵
を
集
め
て
、

『
安
全
・
安
心
な
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
』
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
。

自
治
会
へ
の
加
入
は
、
お
住
ま

い
の
地
域
の
自
治
会
長
ま
た
は
班

長
（
組
長
）
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

生
活
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
５
、Ｆ
⒇
１
６
０
０
へ
。 ▲夏祭りの様子

自
治
会
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
に
組
織
し
、
隣
近
所
と
の
絆

づ
く
り
、
災
害
時
の
対
応
、
い
ざ
と
い
う
時
の
相
互
扶
助
な
ど
、
地
域

の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
で
す
。

自
治
会
活
動
に
対
し
て
、
よ
り
深
い
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、
積
極
的

な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
の
た
め
に
が
自
分
の
た
め
に
!!

自
治
会
加
入
で

�
も
っ
と〝
ま
ち
〟が
好
き
に
な
る


