
あなたも参加しませんか？
※お申し込みは費用を添えて直接各施設へ。原則として☎・FAXでのお申し込みはできません。
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◆茂原市バレーボール協会主催
▼第50回茂原市民選手権（バレー

ボール一般女子の部）
3月18日㊐／参加資格=市在住在勤で
高校3年生以上の女性で、全員がスポー
ツ傷害保険に加入していること／場所
=市民体育館／申込期限=1月31日㊌
と石川　☎(26)1199

▼茂原市スポレク祭 参加者募集
3月4日㊐受付8時30分開会式9時終了
予定16時（ファミリーの部、シニア
の部は13時30分終了予定）／競技内
容=タッチバレーボール／対象=小
学生以上（市内在住在勤者）／種別=
男女混合の部・シニアの部・ファミ
リーの部／場所=市民体育館／定員
=男女混合の部32チーム、シニアの
部16チーム、ファミリーの部16チー
ム／申込期限=2月16日㊎／参加費
=1人200円（当日集金）／申込方法
=個人かチームでの参加申し込み（1
チーム6人まで）※個人で申し込みの
方は、当日会場にてチーム編成。①所
定の申込書に記入し、体育課（9階）、
市民体育館窓口へ提出②体育課へメー
ル(taiiku@city.mobara.chiba.jp)
※FAX不可、申込書は、各窓口また
は体育課ウェブページにてダウンロー
ド可
※お一人での参加も可能ですのでお気
軽にご参加ください。

《第66回市民体育祭結果》
各競技とも、優勝者・優勝チームのみ
掲載（敬称略）

◆空手道
【形の部】幼年8級=佐藤憲祐／小学
生1年初級=小髙よつは／小学生2年

体 育 課
☎（20）1575　Ｆ（20）1607

初級=石野倖奈／小学生3年初級=石
井美桜／小学生4～6年初級=関 寿
真／小学生1年男子=西川英政／小学
生2年女子=佐藤ほの、男子=京野 
礼／小学生3年女子=加瀬杏奈、男子
=川本実頼／小学生4年女子=平野花
奈、男子=波多野大晴／小学生5年女
子=菊池晴香、男子=亀山愛斗／小学
生6年女子=今井凜那、男子=佐藤憲
太／中学生有級女子=筒井彩葉、男子
=清水 涼／中学生有段女子=木津歩
美、男子=鈴木健生／高校生有級男子
=石井楽斗／高校生有段女子=津田茜
子、男子=金子侃司／一般有級女子=
大内茉子、男子=野口政信／一般有段
男子=櫻井優稀

【組手の部】
小学生1年女子=岩佐夏帆美、男子=
西川英政／小学生2年女子=並木 碧、
男子=石山汰一／小学生3年女子=酒
井 悠、男子=岩下駿斗／小学生4年　
女子=川本愛桜、男子=髙橋優心／
小学生5年女子=菊池晴香、男子=岩
下佑輔／小学生6年女子=須賀田真
弥、男子=猪野朔也／中学生有級女子
=筒井彩葉、男子=菅谷祐斗／中学生
有段女子=木津歩美、男子=杉村光太
郎／高校生有級男子=吉澤大空／高
校生有段女子=髙橋 友、男子=高梨
龍一郎／一般有級女子=大内茉子、男
子=野口政信／一般有段男子=西川
光次

【団体の部】
高校生女子=東金高校、男子=木更津
高校A

◆バドミントン
【一般男子ダブルス】A野口雅貴・長
島由樹／ B青木健一郎・本吉弘幸／ C　
勝田 茂・小倉 聡

【一般女子ダブルス】A・B篠田涼楓・
金澤璃奈／ C須田久代・鈴木道子

【ジュニア】男女混合　山口結楽・森
田帆乃夏／女子　松本桃夏・篠田 愛

◆テニス
男子ダブルス A佐久間 剛・篠崎雅一
男子ダブルス B日暮日勢・門田賢一
女子ダブルス A野中由美佳・菊池みゆき
女子ダブルス B大和久利江子・若柳
由美子
男子シニア A須藤順一・石川重雄
男子シニア B小山 明・大吉宏二郎

◆ゴルフ
【アンダーハンディの部】武川泰夫　
【グロスの部】一般男子　宗田義広、　　
女子　伝田里美、シニア　森 淳、
グランドシニア　阿部 求

◆ゲートボール　とんぼ

※子ども連れ不可／申し込みは1人に
つき1日に限る（TEL・FAX不可）

▼ノルディックウォーキング教室
2月4日、18日、3月11日、18日（日
曜日・全4回）9時～11時／内容=初
心者を対象としたノルディックウォー
キングの基礎とその効果を、正しい姿
勢を維持する軽いエクササイズを取り
入れながら体験していただきます。1
時間程度、歩ける方ならどなたでも参
加できます※ポールは貸出しします／
対象=市内在住在勤者1日10人（申込
順）／費用=200円／集合場所=市民
体育館(悪天候の場合は剣道場) ／申
込=1月15日㊊～29日㊊市民体育館
窓口にて

市民体育館
☎(23)2811　Ｆ(25)9351

健康生活推進員さんの
「減塩料理教室」参加者募集

◆日時＝２月23日㊎
　　　　９時30分～13時30分
　　　　（受付９時15分～）
◆内容＝今日からできる減塩料理
◆対象＝市内在住の方
◆定員＝20人（申込順）
◆費用＝500円
◆場所＝保健センター
◆持ち物＝エプロン、三角巾、手拭

きタオル、筆記用具
◆申込＝２月15日㊍までに保健セン

ターへ
◆主催＝茂原市健康生活推進員会・

五郷支部

お申し込み・お問い合わせは、
保健センター
☎（25）１７２５、Ｆ（25）１８６５へ。


