
冬の茂原公園を駆け抜けろ！
　1月21日㊐、茂原公園にて、第42回茂原市つつじマラソン大会が開催されました。これは、茂原市青
少年相談員連絡協議会と茂原市教育委員会の共催で行われるもので、今年は728人が参加。小学１～３
年生の親子233組と、小学４年生～中学生262人の各学年の優勝者は次のとおりです。（敬称略）

【小学生女子】
１年生	 山下 百花・剛史
２年生	 中村 莉子・充
３年生	 高宮 遥・義之
４年生	 山口 真央
５年生	 鵜澤 里桜
６年生	 矢部 いろは
【中学生女子】　
１年生	 深堀 聖
２・３年生　鈴木 柚香

【小学生男子】
１年生	 釜田 悠生・達朗
２年生	 土屋 諒真・博嗣
３年生	 大木 聖翔・軽信
４年生	 木原 駿
５年生	 町山 哲太
６年生	 尾関 佑太
【中学生男子】
１年生	 鬼島 翼
２・３年生　伊藤 恭一

お問い合わせは、
　生涯学習課（９階）
　☎（20）１５５９
　Ｆ（20）１６０７へ。

今 月 の
日 曜 開 庁

2月25日㊐
8時30分〜
　　17時15分

市 民 課（2階）　☎（20）1502
市民税課（2階）　☎（20）1577
収 税 課（2階）　☎（20）1578

　 本納支所　 　　　☎（34）2111
証明書等交付
時間を延長 毎週水曜日 19時まで  市 民 課（2階）　☎（20）1502

※一部取り扱えない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。

◆軽自動車等の変更手続きを忘れずに（Ｐ２）
◆救急安心電話相談「#7009」（Ｐ２）
◆お伝えします！収益につながる効果的なSNS活用術！！（Ｐ３）
◆市有地を一般競争入札で売却します（Ｐ３）
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あなたも参加しませんか？
※お申し込みは費用を添えて直接各施設へ。原則として☎・FAXでのお申し込みはできません。
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◆施設の利用受付

※詳細はお問い合わせください。

▼東部台文化会館まつり
2月24日㊏・25日㊐9時～16時
<24日・25日>

【作品展示】陶芸・盆栽・手芸・活け
花・パッチワーク・つるし雛など【太
巻き寿司実演】10～12時【気軽に抹
茶を一服コーナー】10時～300円お
菓子付き　1日50人まで【リサイクル
本チャリティーコーナー】【かんたん子
ども工作コーナー】【スタンプラリー】

【囲碁・将棋オープンコーナー】【販売
コーナー（パンや手芸品）】
<24日のみ>

【舞台発表会～音楽とダンス等のつど
い～】尺八・琴・フラダンス・タヒチ
アンダンス・太極拳など

【楽しいスポーツ吹矢体験】9時30分
～15時30分　スポーツ吹矢同好会
<25日のみ>

【舞台発表会～カラオケと踊り等のつど
い～】

【よさこい演舞】11時～、13時～夢人・
悠久絆連

▼大画面でみる映画会（2本立て）
<市民の日事業>
3月3日 ㊏ 第1回10時 ～、 第2回13時
30分～／入場料=無料（申込不要）
①「そして父になる」
内容=『誰も知らない』
等で有名な是枝裕和
監督が、子どもの取り
違え事件に遭遇した2
組の夫婦を通して家
族の愛や絆を感動的

受付分 受付開始日

音 楽 ホ ー ル
平成30年11月～平成31年４
月末まで、天井改修工事のた
め閉鎖します。

体 育 セ ン タ ー 平成30年６月
末日まで

平成30年３月
２日㊎９時～

そ の ほ か ３カ月先まで 順次

に描いたドラマ。順調で恵まれた人生
を送ってきたが困難に直面し、苦悩す
る主人公を福山雅治が演じる。共演は
尾野真千子、リリー・フランキー、真
木よう子、樹木希林、夏八木勲ら
②「こどもにんぎょう劇場」
～マッチ売りの少女、みにくいあひる
の子、けものの城～

▼こどもお菓子教室
　～やりた先生の秘密のおかし作り～
3月25日 ㊐9時30分 ～12時 ／ 対 象=
小学生／定員=16人（申込順）／費用
=600円／講師=鎗田純子氏／共催=
大多喜ガス㈱／申込=2月16日㊎9時
～費用を添えて窓口まで

◆東部台文化会館ホールの催し物案内
次の催し物の詳細については、主催者
にお問い合わせください

▼第6回茂原地区ハーモニカ教室
　発表会
3月13日㊋12時30分～（開場12時）
／内容=茂原地区ハーモニカ教室

（10教室）の会員が一同に会して、合
奏、重奏、独奏の練習成果を発表す
る／入場料=無料
と鹿倉 ☎090（1544）6423

開館時間9時～17時、下記展示すべて
無料。自動車で来館される高齢者、身
体の不自由な方は、館の脇に駐車でき
ますのでお問い合わせください。

◆美術実技講座
▼墨彩画講座
第1回3月9日㊎、第2回3月10日㊏ 各
13時30分～15時30分／内容=春の
風物等を描いて墨彩画を学ぶ講座。同
内容を2度開催するので、いずれかを
ご選択ください。(重複応募不可) ／
講師=画家　中村妃

ひ さ こ

佐子氏／対象=
一般／定員=各日20人／持ち物=顔
彩または水彩画用具一式、筆、新聞紙、
鉛筆(2B) ／材料費=500円／申込=2
月15日㊍～21日㊌　電話申込し、応
募者多数の場合抽選

美術館・郷土資料館
☎（26）2131　Ｆ（26）2132
㊡臨時休館・年末年始

◆美術収蔵品展　
▼「花の絵画と芝

しばはらにんぎょう

原人形展」　
～3月12日㊊／内容=当館収蔵の花の
絵画と、千葉県伝統的工芸品である芝
原人形のコラボ展示

▼「春の優品展Ⅰ」　
2月16日㊎～4月11日㊌／内容=茂原
市出身の日本画家　林功の大作日本画

「桜
おうかにちげつ

花日月」を中心に、日本画、洋画、
書を計23点展示

◆郷土資料館展示　
▼「東條一堂の書」　
2月16日㊎～6月17日㊐
茂原市ゆかりの儒者、東條一堂の書を
紹介

◆茂原市史編さん中!
～次のような資料を探しています～
戦時中の日記、年中行事の記録、解散
した団体・企業の資料、自治会の資
料、その他古い書付や古写真など

◆市民ギャラリー
市民ギャラリーは、皆さんの作品発表
スペースです。（会場使用は有料）

◆共催展示
▼長生フィルム会　
2月22日㊍～3月6日㊋ 
初日は9時から、最終日は16時まで。

▼千葉県生涯大学校外房学園　
　陶芸自主講座生の卒業作品展　
3月14日㊌～18日㊐　
初日は13時から、最終日は15時まで。
後援=茂原市　
と和賀 ☎（34）4100

東部台文化会館
☎（23）8711　Ｆ（23）9767
㊡３月８日㊍　原則として偶数月
と３月の第２木曜日、年末年始
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材料／2人分
白玉粉………………………………… 40g
じゃがいも…………………………… 40g
　　鶏ひき肉………………………… 50g
　　卵……………………………… 1/2個
　　塩………………………………… 少々
大根…………………………………… 20g
にんじん……………………………… 20g
小松菜………………………………… 30g
サラダ油……………………………小さじ1
だし汁……………………………… 300cc
塩	 …………………………………… 少々
薄口しょうゆ………………………小さじ1
酒	 …………………………………小さじ1
　かたくり粉………………………小さじ1
　水…………………………………小さじ1「じゃがいも団子のお吸い物」

作り方

ひとこと

①　団子を作る。白玉粉と茹でてつぶしたじゃがいもに分量外の水少量を加えて混ぜ、耳たぶく
らいのかたさにまとめる。小さめの一口大に丸め、真ん中をつぶし、熱湯でゆでて取り出す。

②	大根とにんじんはいちょう切り、小松菜はゆでて刻む。
③	鍋に油を入れて熱し、大根、にんじんを炒める。野菜がやわらかくなったらだし汁を加え、ひと煮立ちさせる。
④	Aの材料を混ぜ、丸めて一口大のつくねを作り、③の鍋に加え、アクを取って調味する。水溶
きかたくり粉でとろみをつけ、①の団子を加えて火を止める。

⑤	器に盛り、ゆでた小松菜をのせる。

じゃがいもと白玉粉でやわらかい団子を作ったお吸い物です。寒い季節に体の中から温まり
ましょう。【東郷支部】

（1人分）エネルギー200kcal　たんぱく質8.6g　脂質6.3g　カルシウム42mg　鉄1.1mg　塩分1.0g

保健センターからのお知らせ 各健診・教室のお申し込み・お問い合わせ・会場は、保健センター☎（25）1725へ。
（予防接種のお問い合わせは、健康管理課☎（20）1574へ。）

名称 日時・内容 受付時間 主な対象者 持ち物など

ママ・パパ教室 2月28日㊌　産後育児編 9時15分～9時30分 妊娠中の方
およびそのご家族

母子健康手帳、筆記用具
※申込制（必ずご予約ください）

ままのわ

①2月23日㊎　ねんね編
「みんなで話そう♪生後1～2カ月
の赤ちゃんとママ」
②３月９日㊎　はいはい編
「みんなで話そう♪生後9～10カ月
の赤ちゃんとママ」

9時50分～10時

①平成29年12月・平成30年
1月生のお子さんがいる母親
②平成29年5・6月生のお子
さんがいる母親

母子健康手帳、筆記用具
※申込制（必ずご予約ください）

ままのわミニセミナー
3月1日㊍
卒乳したら次の未来へ
step up!

9時50分～10時
妊婦から3歳児健診
終了程度までの
お子さんと母親

母子健康手帳、筆記用具
※申込制（必ずご予約ください）

ＢＣＧ予防接種 3月6日㊋ 13時30分～14時20分 平成29年9月生 記入した予診票、母子健康手帳
(必ず保護者がお連れください)

A

《内科系》 《外科系》

2月18日㊐ 山 之 内 病 院
☎25ー1131

宍 倉 病 院
☎24ー2171

2月25日㊐ 大 塚 内 科
☎23ー6121

公 立 長 生 病 院
☎34ー2121

※都合により、変更する場合があります。救急患者の方が優先となります。
中央消防署指揮情報係☎ Ｆ へお問い合わせください。

こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

（プッシュ回線・携帯電話）
19時〜翌6時

「
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