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名　称 曜　日 時　間 内　容 場　所 連　絡　先

会
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集

❶ 茂原手打ち蕎麦の会 第1・3月曜日 13時～15時
自分で美味しいそばを打ちませんか? ／対象=一般（初心者
大歓迎）／費用=1回500円（別途材料費）／見学自由、体験
可（1回1,000円、そば粉代含む）

中央公民館
☎090-3347-7556 
能勢

❷ 気功サークル 毎週木曜日 13時～16時
ゆるやかに動きながら、全身に気をめぐらせ、健康で元気に
なります／費用=月3,000円

中央公民館
☎090-1999-2331 
笠原

❸ 生花クラブ 第1・3土曜日 14時～15時
新しい公民館で生け花を習う／対象 = 一般（初心者大歓
迎）／費用= 月1,000円位（別途材料費）

ほのおか館（4月～）
(本納公民館）

☎090-8043-6962　
中工

❹ さつき会
第2日曜日

（1・8月除く）
9時～12時

調理の基本や家庭料理・正月料理・太巻寿司など／対象
= 一般／費用=1,000円

ほのおか館（4月～）
(本納公民館）

☎34-2546　篠﨑

❺ 新舞みや美之会 毎週日曜日 13時～16時 新舞踊／対象 = 一般（初心者歓迎）／費用= 月2,500円 鶴枝公民館
☎090-2737-3992 
宮下

❻ 愛唱歌の会「うたのわ」 第1・3火曜日

10時～12時
愛唱歌の歩みをたどり、唱歌・童謡・歌曲・流行歌をピア
ノに合わせて歌う。コーラス入門で発生の基本を学ぶ／
対象 = 一般／費用= 月2,000円／講師 = 新村道子

総合市民センター

☎080-5472-0475 
渡邉

❼
愛唱歌の会

「うたのつばさ」
第1・3木曜日

☎080-3381-4039 
鎗田

❽ 陶遊会 第2・4木曜日 9時～12時 陶芸を楽しむ / 対象 = 一般 / 費用= 月2,000円 総合市民センター ☎23-2576　田中

❾ 市民センター民謡会 第1・3土曜日 13時～16時 民謡を楽しむ / 対象 = 一般 / 費用= 月1,000円 総合市民センター ☎23-2576　田中

�
お話に来ませんか?

「ひびき会親の会」
毎月
第3土曜日

13時～16時
精神に障害を持った家族がいる方。日頃の苦労や悩みをひ
とりで抱え込まないで、話しに来ませんか?

総合市民センター ☎25-4175　中村

� 二宮押花サークル 第2月曜日 9時～12時
好みの草花を押し花にして小物や額などを製作／対象＝
一般／費用=1,500円～2,100円（別途教材費）

二宮福祉センター
☎090-7809-9893 
吉田

� 愛好ヨガ会
第1・2・3
金曜日

14時30分～
16時

リラックスヨガ。初心者でも無理のないポーズで心と体を
調和するように働きかけます／対象 = 一般（初心者・経
験者）／費用= 月2,200円

市民体育館
☎090-4741-6761　 
太田和

イ
ベ
ン
ト

❶ 青空太極拳 3月2日㊎ 8時～9時15分
毎月第1金曜日にストレッチ、太極拳を先生と一緒にやりま
しょう／対象=一般／費用=無料／※祝日・雨天中止

茂原公園
☎080-5004-8929 
飯塚

❷
骨董がらくた市とフリー
マーケット

3月3日㊏、 
17日㊏

8時～13時 大駐車場にて開催 藻原寺前
☎090-4950-6193　　
小曽根

❸
社会福祉法人　九十九会
第44回教育講演会

3月3日㊏
13時30分～
15時30分 

（開場13時）

子どもが自ら育つ力を引き出す子育て～未来に繋がるしな
やかな心とからだ作り～／入場料=無料（申込不要、保育
あり）／講師=小林純子先生／※保育希望の場合連絡要

槇の木学園体育館 
（睦沢町上市場693）

☎44-1214　 
つくも幼児教室

❹ ボランティア菜の花会 3月3日㊏
13時30分～
15時30分

健康のための朗詠／対象=一般／費用=無料 総合市民センター ☎23-8958　二見

❺
茂原公園自然観察会 

「春をさがしに出かけよう」
3月10日㊏

（小雨決行）
13時30分～16時

季節の自然を観察して自然のしくみについて理解し、早春の
自然を楽しむ／対象=中学生以上（中学生は保護者同伴）／
費用=1人200円／持ち物=筆記用具、歩きやすい服装／申
込方法=要問合せ／※申込方法は次のページをご覧ください

茂原公園 
（野外ステージ前集合）

☎25-6280　望月

❻
2020年ボランティアで
参加するには！
～ささえつながる福祉講座～

3月10日㊏
13時30分～
15時30分

東京2020年オリンピックパラリンピックボランティアでの
参加方法／対象＝高校生以上／定員＝30人程度／参加費＝
無料／講師＝千葉県県民生活・文化課県民活動推進班　
仁平貴子氏ほか／申込＝社会福祉協議会へ電話申込

総合市民センター
☎23-1969
社会福祉協議会　
岩村

❼ 茂原で福祉の映画を観る会 ３月11日㊐

①10時45分～ 
   12時45分 
②13時45分～ 
   15時20分 

（受付は各15分前）

①映画会「歓びのトスカーナ」②講演会「家族・当事者・精
神科医（三位一体）の私から伝えたいこと」/講師＝夏苅郁
子先生/対象＝一般/定員＝113人（先着順）/費用＝無料

茂原ショッピング
プラザアスモ

☎44-7797 
長生地域生活支援
センター

❽
介護教室 
知って安心高齢者の特性

3月17日㊏
13時30分～
15時30分 

（受付13時～）

福祉用具の利用・在宅介護の技術／対象=一般／定員=20
人／費用=無料

第二長生共楽園
ひめはる

☎22-1888 
長生共楽園

❾
家庭倫理講演会 

「ともに生きる」
3月18日㊐

10時30分～
12時10分 

（開場10時）

健全で明るい家庭を推進するための講演会／費用=1,000
円／講師=（一社）倫理研究所　金子茂子氏

東金文化会館 ☎34-4555　白井

� 家族介護教室 3月24日㊏ 14時～15時30分
「高齢者と園芸療法!」～老健施設の例を参考に身近に感じ
ましょう～／対象=一般／費用=無料／講師=作業療法士　
佐々木敏之

しょうじゅの里茂原 
デイルーム

☎27-1165 
しょうじゅの里茂原 
鎗田

�
東中学校吹奏楽部 
第26回定期演奏会

3月25日㊐
13時30分開演 
(開場13時)

吹奏楽演奏、HSBブラックライト劇ほか／対象=一般／費
用=無料

市民会館
☎24-2141　 
東中学校　篠崎

� スマートフォン教室 3月26日㊊

①10時～
11時30分 
②13時30分～
15時

初めての方でも安心して利用できるスマートフォンの魅力を紹
介／対象 = 一般／定員 = 各10人／費用= 無料／持ち物＝
スマートフォンはこちらで用意します

中央公民館

☎22-5072 
中央公民館 

（申込は3月1日㊍～
15日㊍窓口のみ）

� 第８回春民謡の集い ３月25日㊐
10時～ 
(開場9時30分）

費用＝無料/共催＝祐さ栄会、市民センター民謡会、共和会、
豊栄会、生涯大学民謡クラブOB会、生涯大学民謡クラブ

東部台文化会館 ☎23-2576　田中

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●会員募集は、市内の公共施設等で活動している団体のみの掲載とします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。

★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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