
▲鬼に立ち向かう鶴枝保育所園児たち

たのしみ、はぐくむ、年中行事！
　２月２日㊎、市内幼稚園・保育所で節分の豆まきが行われま
した。
　この行事には、邪気を追い払い無病息災を願う意味がありま
す。園児たちの元気な掛け声のおかげで、市内から鬼が逃げ出
したかもしれません。

広報
 3.1日号
2018（平成30年）
No.1029

【人口と世帯数】平成30年2月1日現在
（うち外国人住民）
●総人口90,308人（1,169人）
●　男　44,594人（382人）
●　女　45,714人（787人）
●世帯数40,088世帯
　　　　　※外国人住民の世帯を含む

【１月中の動き】※外国人住民を含む
●転入　189人　●転出　261人
●出生　 45人　●死亡　136人

◆４月１日は市民の日！！　市民の日記念行事（Ｐ２）
◆ちばの子育て家庭優待カード
　　　　　　　「チーパス」が４月から変わります（Ｐ３）
◆災害時に備えて（Ｐ４）

今月の日曜開庁 3月25日㊐ 8時30分〜17時15分

市 民 課（2階）　☎（20）1502
市民税課（2階）　☎（20）1577
収 税 課（2階）　☎（20）1578

　 本納支所　　　　☎（34）2111
証明書等交付時間を延長 毎週水曜日 19時まで  市 民 課（2階）　☎（20）1502

※一部取り扱えない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください
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４月１日は

市民の日!!
　市では、郷土の歴史を振り返り、ふるさと茂原の現在や未来を市民の皆
さんが考える日として、４月１日を「市民の日」として定めています。
　「市民の日」を記念して、下記の行事を行います。ぜひご利用ください。

映画上映会 公共施設の無料開放
東部台文化会館 市民体育館 市役所市民室

日 時 ３月３日㊏
第1回10時～、第2回13時30分～ ４月１日㊐　９時～21時 ４月１日㊐　９時～21時

内 容

①「そして父になる」
②「こどもにんぎょう劇場」

（マッチ売りの少女、みにくいあひるの子、
けものの城）

卓球場、弓道場の使用料無料 使用料無料
（詳しくは管財課へ）

対 象 者 一般（②は児童向け）／入場無料 茂原市民（市内在住者） 茂原市民（市内在住者）

申込方法 申込不要
（当日、東部台文化会館３階へ）

４月１日㊐９時～市民体育館窓口
に直接申込（申込順）

３月１日㊍～管財課（４階）窓口
に直接申込（申込順）

問合せ先 東部台文化会館
☎（23）8711、Ｆ（23）9767

市民体育館
☎（23）2811、Ｆ（25）9351

管財課（4階）
☎（20）1520、Ｆ（20）1602

【そのほかの市民の日記念行事】
●市民の日（４月１日）生まれの赤ちゃんに記念品を贈呈！
●公立保育所で、「市民の日特別メニュー給食」を配食！

▲公立保育所での「モバりんライス」

◆ムーンレイクゴルフクラブ茂原コース　
　☎(26)5500　４月３日㊋～８日㊐
　乗用カートセルフプレー（各日先着４組）
　※７日㊏は除く。　
◆真名カントリークラブ　
　☎(24)5211　４月１日㊐・２日㊊
　１Rセルフプレー真名コース・GPコース
　（両コース各日先着10組）

◆ラ・ヴィスタゴルフリゾート　
　☎(46)2525　４月２日㊊～４日㊌
　４人１組・１Rセルフプレー（各日先着３組）　

◆鴨川シーワールド　
　☎ 04（7093）4803　3月1日㊍～31日㊏　
　　（大人2,000円（通常2,800円）、小人1,000円（通常1,400円））
　　※住所の分かるもの（運転免許証など）を窓口へご持参ください。

お問い合わせは、企画政策課（４階）☎(20)１５１６、Ｆ(20)１６０３へ。

【企業協賛行事】
　　「市民の日」を記念して、各施設が特別料金で利用できます。
　　 利用条件等、詳しくは各協賛企業へお問い合わせください。
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善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

�

（
敬
称
略
）

・
市
へ

▽
長
谷
川　

拓
人　
（
金
５
万
円
）

▽
長
谷
川　

ゆ
り
子�（
金
５
万
円
）

▽
市
川　

晃
一　
　
（
金
５
万
円
）

▽
宮
本　

勇　
　
　
（
金
４
万
円
）

▽
平
澤　

真
悟　
　
（
金
４
万
円
）

▽
矢
部　

恭
市　
　
（
金
４
万
円
）

▽
木
村　

茂　
　
　
（
金
４
万
円
）

▽
上
島　

頼
子　
　
（
金
３
万
円
）

▽
木
原　

恵
理
子　
（
金
３
万
円
）

▽
池
田　

寿
一　
　
（
金
２
万
円
）

▽
深
尾　

こ
の
み　
（
金
２
万
円
）

▽
白
井　

公
晃　
　
（
金
２
万
円
）

▽
藤
井　

幸
乃　
　
（
金
２
万
円
）

▽
岩
田　

孝
幸　
　
（
金
２
万
円
）

▽
茂
原
八
幡
神
社
八
幡
会

　
　
　
　
（
金
１
万
１
５
０
０
円
）

・
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
茂
原

後
援
会　

�

（
金
38
万
５
千
円
）

▽
冬
の
夜
の
小
さ
な
音
楽
会

　
　
　
　
　
　
　
　
（
金
３
万
円
）

▽
千
葉
県
生
涯
大
学
校
長
生
学
友
会

　
　
　
　
（
金
１
万
４
６
０
０
円
）

▽
青
栁　

利
江　
　
（
金
５
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０
０
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お問い合わせは、子育て支援課(２階) ☎(20)１５７３、Ｆ(20)１６１０へ。

『チー
パス』が４月から変わります！

ちばの 子
育 て家 庭 優 待カード

　千葉県では、「子育て応援！チー
パス事業」を行なっています。
　県内を中心に6,000店以上ある
「チーパスの店」(協賛店)でこの
カードを提示すると、割引や優待
などの子育て応援サービスを受け
られます。

　県内在住の中学校修了までのお子さん、または妊娠中の方がいる
ご家庭にお渡しします。

　市内の保育所、幼稚園、小学校、中学校に通うお子さんには、学校等を通して配布します。
また、それ以外のお子さんや妊娠中の方には、市子育て支援課、健康管理課、保健センター、
本納支所で配布します。
　お子さんの保険証または母子健康手帳をご持参の上、各窓口にお越しください。
※転入や母子健康手帳交付の際にも配布しています。

「チーパス」ってどんなカード？

「チーパス」はどんな人がもらえるの？

新しい「チーパス」はどうすればもらえるの？

４月から新しい
「チーパス」を
ご利用ください。

平成30年４月1日～
ほのおか館がオープン！
（本納公民館・本納支所複合施設）
　本納公民館・本納支所複合施設が、旧本
納支所跡地に建設され、４月1日から開館
します。
　これに伴う移転作業のため、本納公民館
は3月1日㊍〜31日㊏まで利用できません。
ご理解とご協力をお願いします。
　なお、新治分館は、新施設の開館に伴い
閉館となります。利用は3月18日㊐までと
なります。

お問い合わせは、本納公民館
☎(34)２３４９、Ｆ(34)２３０２へ。
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国
民
年
金
保
険
料
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納
め
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？

　

国
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金
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付
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。
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分
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付
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４
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付
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限
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２
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保
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す
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前
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５
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９
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６
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献
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お
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献
血
を
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し
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す
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９
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／
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／
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⒇
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０
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募
集

自
衛
官
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を
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し
ま
す

防
衛
省
で
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、
次
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と
お
り
自

衛
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し
て
い
ま
す
。
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①
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②
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＝
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◆
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付
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切
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１
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締
切
日
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◆
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平
成
31
年
3
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下
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ら
4
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上
旬
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験
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合
格
発
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つ
い
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問
合
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０
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５
２

法
務
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事
院
、
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観
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。
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ッ
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。

・
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ン
タ
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ッ
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に
よ
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３
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30
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４
月
11
日
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受

信
有
効
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w
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l

・
郵
送
ま
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持
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に
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30
日
㊎
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月
２
日
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／
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０
０
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０
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年
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０
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（
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４
５
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ナ
ル
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「
い
ち
ご
の
会
」

会
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１
０
０
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時
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あ
な
た

は
ど
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過
ご
さ
れ
ま
す
か
？

活
動
内
容
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お
よ
び
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民
活
動

地
域
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齢
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け
合
い
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、

子
育
て
支
援
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献
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あ
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／
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／
会
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年
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／
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方
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Ａ
Ｘ
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ラ
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い
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�
５
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２
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�
５
２
２
９
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気
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ラ
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「
ナ
ル
ク
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（
ナ
ル
ク
の
介
護
予
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事
業
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会
員
募
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活
動
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＝
も
ば
ら
百
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体

操
、
頭
の
体
操
（
認
知
症
対
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お
し
ゃ
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ー
／
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４
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～
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／
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０
０
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／
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Ｎ
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Ｏ
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２
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Ｆ

�
５
２
２
９

お
知
ら
せ
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■市民相談 執務時間内／場所・問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■無料法律相談
　（予約制・民事）

3月8日㊍、13時～15時/場所=5階504会議室
3月27日㊋、13時～15時/場所=5階504会議室／問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■交通事故相談（予約制） 3月16日㊎、10時～15時/場所=5階504会議室／問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■人権・行政相談 3月13日㊋、13時～16時/場所=5階504会議室
3月22日㊍、13時～16時/場所=本納支所/問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■消費生活相談 月〜金曜日  9時30分〜16時（12時〜13時までを除く）
/場所・問合せ=消費生活センター（生活課内）☎（20）1101

■歯科相談・栄養相談 （要電話予約）3月5日㊊／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■助産師相談 （要電話予約）3月2日㊎、3月16日㊎ 9時30分～11時30分／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■6カ月乳児相談 3月15日㊍（平成29年9月生）受付＝9時30分～10時、13時30分～14時／場所・問合せ＝保健センター
☎（25）1725

■1歳6カ月児健康診査 3月13日㊋（平成28年9月生）受付＝13時～13時20分／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■2歳児歯科健康診査 4月19日㊍（平成27年10月、11月生）受付＝9時～10時／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■3歳児健康診査 3月14日㊌（平成26年9月生）受付＝13時～13時20分／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■健康相談 月～金曜日  10時～12時、13時～16時／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■子育て相談
   　（予約制）

3月2日㊎  10時30分～15時30分／内容=子育て、発育、発達に関すること／対象=就学前までの親子／
場所=保健センター☎(25)1725／問合せ＝子育て支援課☎(20)1573

■ことばの相談
   　（予約制）

3月2日㊎、16日㊎　9時30分～15時／内容＝ことばに関すること／対象＝就学前までの親子／
場所＝保健センター☎(25)1725／問合せ＝子育て支援課☎(20)1573

■家庭児童相談
　DV相談 執務時間内／内容＝子育て、児童虐待、DVなど／場所・問合せ＝子育て家庭相談室（2階）☎（23）5500

■保育相談 月〜金曜日  10時〜15時／場所・問合せ＝各市立保育所または子育て支援課（2階）☎（20）1573

■無料法律相談 3月28日㊌  13時～16時（要電話予約）／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969

■心配ごと相談 毎週水曜日（祝日を除く）  9時〜15時／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969

■ボランティア相談 執務時間内／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969

■健康相談 毎週火・水・金曜日13時～16時（行事の都合により、閉室の場合あり）/場所・問合せ=総合市民センター
☎（24）9511

■家庭教育相談 毎週月・火・水・木曜日  9時〜17時（火曜日のみ9時〜12時） ／場所・問合せ＝生涯学習課（9階）☎（20）1559

■少年相談 執務時間内／場所・問合せ＝青少年指導センター☎（22）4466

■高齢者総合相談
執務時間内／場所・問合せ＝茂原市地域包括支援センター☎（20）1583、
茂原市みなみ地域包括支援センター☎（20）2626、茂原市ほんのう地域包括支援センター☎（36）2123、
茂原市ちゅうおう地域包括支援センター☎（26）7525

■無料法律相談 千葉県では無料法律相談を実施しています／問合せ＝県総合企画部報道広報課広聴室☎043（223）2250

■県民相談 執務時間内／場所・問合せ＝長生地域振興事務所地域振興課☎（25）7830

■教育相談 執務時間内／場所・問合せ＝東上総教育事務所相談室☎（23）4460

■長生健康福祉
　センター

※太字は予約制
不妊相談、こころの健康相談、エイズ相談、HIV等抗体検査、性感染症検査、肝炎ウィルス検査、骨髄バンク
ドナー登録受付、腸内細菌検査（検便）、家庭児童相談、母子父子自立支援などを行っています
／場所・問合せ＝長生健康福祉センター（長生保健所）☎（22）5167
DV相談（来所相談は予約制）専用電話☎（22）5565
障害のある人への差別に関する相談　専用電話☎（26）1510

相 談 日

介護保険の保険証を交付
　満65歳になる方（昭和28年3月2日～昭和28年4月1日生）は、第
１号被保険者の資格取得となります。3月15日頃までに保険証（被
保険者証）を郵送します。

お問い合わせは、高齢者支援課（２階）  ☎（20）1572、Ｆ（20）1610へ。

満75歳の誕生日から後期高齢者医療の対象に
　満75歳になる方（昭和18年4月2日～昭和18年5月1日）は、現在加
入の健康保険を脱退し、誕生日当日から後期高齢者医療制度に加入す
ることとなります。今月末までに保険証（被保険者証）を郵送します。

お問い合わせは、国保年金課（２階）  ☎（20）1503、Ｆ（20）1600へ。

市の花　コスモス（H.9.10.20指定）　　市の木　つつじ（S45.11.10指定）
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市税等の納付には便利な口座振替を
ご利用ください

口座振替は、預貯金口座から自動的に振り
替えて納税する制度です。納期のたびに金融
機関などへ出かける手間が省け、納め忘れも
なく、安心・確実・便利ですので、ぜひご利
用ください。収税課、本納支所および市内の
金融機関の窓口でお申し込みください。

お問い合わせは、収税課（２階）
☎（20）1578、Ｆ（20）1609へ。
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▲保健センター職員による出前講座の様子

３月は自殺対策強化月間 見逃さないで！こころのSOS
　ストレスの多い現代社会では、心身に様々な影響を与え、うつ病などの

精神疾患を引き起こして自殺にまで追い込まれる場合もあります。あなた

や周りの人が心身共に追い込まれた状態に陥っていないでしょうか？

★周囲の人々ができること
ゲートキーパーとは自殺の危険を示すサインに気づき、悩んでいる人に気づいて声をかけ、話を聞いて必要な

支援につなげ、見守る存在です。　　詳しくは、　　厚生労働省　ゲートキーパー    検 索

★みんなで参加！ゲートキーパー養成講座
市では、自殺や精神疾患についての正しい知識や、自

殺の危険を示すサイン、また危険に気づいたときの対応
方法について、出前講座としてゲートキーパー養成講座
を実施しています。詳しくは、保健センターへ。

うつ病自己チェック
次の５項目のうち２つ以上が２週間以上毎日続き、

生活に支障があると疑われます。

①毎日の生活に充実感がない　

②今まで楽しめたことが楽しめない　

③以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じる

④自分が役に立つ人間だと思えない

⑤わけもなく疲れたような感じがする

相 談 窓 口

●千葉いのちの電話　　　☎０４３（２２７）３９００
●長生健康福祉センター　☎（２２）５１６７
●茂原市保健センター　　☎（２５）１７２５
その他詳しい相談機関については、市ウェブサイトを
ご覧ください。
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◎選評　斎藤正敏
　花の蜜を求めて庭にやってきた虫に話しかける作者です。優しい心根が庭の一隅を照らしています。

●偶数月は「俳句・短歌・川柳」を、奇数月は「詩」を掲載しています。
●投稿は楷書でお願いします。 作品・氏名にふりがなをふってください。
※俳句、短歌、川柳の原稿送付先
　〒297-8511  茂原市道表1番地  茂原市役所秘書広報課宛「文芸コーナー」と朱書きしてください。



防災・防犯に関する情報を携帯電話にメールで配信

もばら安全安心メールを
　　　　　　ご利用ください

◆パソコンやスマートフォンからは、
　「茂原市公式ウェブサイト」→「もばら安全安心メール」
◆スマートフォン以外の携帯電話からは、
　右の二次元コード

登 録

※高齢者等を対象に、防災情報を自宅の電話・ファックスに配信するサービスも行っています。
　お問い合わせは、総務課☎（20）１５１９、Ｆ（20）１６０２

フリーアクセス　　しみんは　　１ １ ９

●携帯電話、
　 P H S からは

災害情報確認
【利用例】
●NHK総合テレビ⇨「dボタン」⇨
　「地域の防災・災害情報」⇨「避難情報」で確認。
●Yahoo!Japan⇨「天気」⇨「避難情報」
　⇨「都道府県を選択」⇨「千葉県」で確認。

《内科系》 《外科系》

3月 4日㊐ 鵜沢外科内科クリニック
☎34ー2496

宍 倉 病 院
☎24ー2171

3月11日㊐ 鵜 澤 医 院
☎34ー2008

君 塚 病 院
☎25ー1811

※都合により、変更する場合があります。救急患者の方が優先となります。
中央消防署指揮情報係☎ Ｆ へお問い合わせください。

こども急病電話相談　　実施：千葉県救急安心電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。医療機関に受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

（プッシュ回線・携帯電話）（プッシュ回線・携帯電話）

●防災行政無線が
　再確認できます ０１２０（４３８）１１９

☎０４７５（２２）７２９０

　スポーツで「ワールドカップ」「日本代表」
と聞くと皆さんはどのスポーツを思い浮かべ
ますか？今号で紹介するのは、「Jリーグ　ジェ
フユナイテッド市原・千葉」所属で「U－18日
本代表カタール遠征（U－19－Four Nations）」
にも選ばれた、茂原市出身のプロサッカー選手
古川大悟さんです。
　古川選手がサッカーと出会ったのは３歳の
頃。最初はお兄さんの影響で始めたものの、
５歳でクラブチームのFC茂原に入団し、12
歳でジェフユナイテッド市原・千葉へ進みま
した。そして、今シーズンから同チームのプ
ロJリーガーとなった名実ともにトッププレイ
ヤーです。
　「とにかく緊張しました。ただ、その中でも
楽しんでプレーできたことは覚えています」
と、はにかみ笑顔を浮かべながらデビュー戦

を語る古川選手。ゴールまでの流れを頭の中
で組み立ててプレーすることが楽しみであり、
サッカーの魅力の一つだそうです。また、喜
びや悔しさをファンと共有できる、一体感が
強い“地域密着型スポーツ”と胸を張ります。
　今後の目標を伺うと、「プロになる目標を
かなえ、家族に少しは恩返しできました。次
はワールドカップやオリンピックの代表に選
ばれることです」と力強い答え。古川選手は、
自由にサッカーをやることを支えてくれた家
族への感謝と恩返しを胸にさらなる活躍を誓
います。その目には、18歳の暖かく優しい面
影を残しながらも、夢をつかむための決意が
宿っていました。
　「サッカー日本代表　古川大悟」がフィール
ドを飛び出し、世界に羽ばたく日は間近に迫っ
ています。

SPOT スポット

Jリーグ　ジェフユナイテッド市原・千葉
U‐18（18歳以下）日本代表カタール遠征

古川　大悟 選手　（18歳）

感謝を胸に、
　　　　世界へ飛翔
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＃７００９ ＃８０００☎03（6735）8 3 0 5
（ダイヤル回線）
相談日時

平日・土曜 18時～23時
日曜・休日 ９時～23時

☎043（242）9 9 3 9
（ダイヤル回線）
相談日時　毎日

19時〜翌6時
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▲昨年12月に田中市長を表敬訪問し、活躍を誓いました


