
防災・防犯に関する情報を携帯電話にメールで配信

もばら安全安心メールを
　　　　　　ご利用ください

◆パソコンやスマートフォンからは、
　「茂原市公式ウェブサイト」→「もばら安全安心メール」
◆スマートフォン以外の携帯電話からは、
　右の二次元コード

登 録

※高齢者等を対象に、防災情報を自宅の電話・ファックスに配信するサービスも行っています。
　お問い合わせは、総務課☎（20）１５１９、Ｆ（20）１６０２

フリーアクセス　　しみんは　　１ １ ９

災害情報確認
【利用例】
●NHK総合テレビ⇨「dボタン」⇨
　「地域の防災・災害情報」⇨「避難情報」で確認。
●Yahoo!Japan⇨「天気」⇨「避難情報」
　⇨「都道府県を選択」⇨「千葉県」で確認。

《内科系》 《外科系》

5月 3日㊍ す だ 内 科 医 院
☎24ー7717

聖 光 会 病 院
☎35ー5151

5月 4日㊎ 茂 原 中 央 病 院
☎24ー1191

きたじまクリニック
☎26ー7050

5月 5日㊏ 聖 光 会 病 院
☎35ー5151

塩 田 記 念 病 院
☎35ー0099

5月 6日㊐ 宍 倉 病 院
☎24ー2171

宍 倉 病 院
☎24ー2171

5月13日㊐ 東 部 台 医 院
☎22ー2455

菅 原 病 院
☎25ー1171

※都合により、変更する場合があります。救急患者の方が優先となります。
中央消防署指揮情報係☎ Ｆ へお問い合わせください。

こども急病電話相談　　実施：千葉県救急安心電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。医療機関に受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

（プッシュ回線・携帯電話）（プッシュ回線・携帯電話）

●防災行政無線が
　再確認できます ０１２０（４３８）１１９「
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＃７００９ ＃８０００☎03（6735）8 3 0 5
（ダイヤル回線）
相談日時

平日・土曜 18時～23時
日曜・休日 ９時～23時

☎043（242）9 9 3 9
（ダイヤル回線）
相談日時

毎日19時〜翌6時
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　皆さんは、ボランティア活動に参加したこと
はありますか？
　昨年４月、「茂原でボランティア活動を応援
できる組織を作りたい」という思いから発足し
た「矗と仲間たち」。工藤会長の呼び掛けで発
足したこの団体は、市民が行うボランティア活
動にポイントを付与し、獲得ポイントに応じた
金額分の品物を学校などに寄付できる取り組み
「ボラポイント　ボラエモン」事業を行ってい
ます。
　例えば、福祉施設での介助や小学校での読み
聞かせなどのボランティア活動を30分行うと１
ポイントたまります。団体が発行している手帳
に活動内容を記入し報告をすると、活動時間分
のポイントが加算され、１ポイント５円相当の
品物を学校などに贈ることができます。原則、

市内在住・在勤者が対象で、団体や企業での参
加もできます。宣伝の成果もあり現在は着々と
参加者が増えており、「この活動がもっと広ま
り、茂原市でボランティアを行う人が増えてほ
しい」と工藤会長は力強く話します。
　また、今年１月からは、ウォーキングしな
がらごみ拾いをした人がポイントを獲得でき
る「ウォーク　ゴミ０　ボラエモン」事業も
始まりました。これは、平成28年施行の「茂
原市まちづくり条例」に基づいて実施された
市の協働提案事業として採択。これにより、
補助金を活用して専用のごみ袋などを参加者
に配布しています。
　最後にお二人は、「今後も活動を続けて、茂
原市を優しいまちにしたい」と話してくれまし
た。

いきいき
仲 間 たち

市民団体「矗
そく
と仲間たち」

茂原を優しいまちに
▲左から工藤矗

そく

会長、井上英樹運営委員
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