
青少年育成茂原市民会議の活動をご存知ですか？

　青少年育成茂原市民会議は、次代を担う青少年の健全育成を目的として関係団体が連携し、活動して
います。また、各小学校区市民会議は、地域ぐるみで青少年の健全育成に取り組んでおり、活動に係る
費用の多くは市民会議の趣旨に賛同する市民の皆さんからの会費によって賄われています。

▲�少年の主張大会では、中学生14人が発表

◆テ ー マ　�「災害時の暮らしの安全」（例）　危ないよ　安全確保　大事だね
◆募集対象　市内在住の小・中学生
◆応募方法　�ハガキに応募作品と住所、氏名、性別、学校名、学年、連絡先を記入し送付（応募は１人１点）
◆募集期間　６月18日㊊～７月６日㊎
◆応 募 先　〒２９７‐８５１１　茂原市道表１番地　茂原市役所生涯学習課「標語コンクール係」

【平成30年度の主な事業】
○第７回青少年健全育成標語コンクール
○平成30年度青少年育成地区啓発推進事業（講演会）
○第29回茂原市少年の主張大会
○第24回僕と私のジャンピング大会

【第７回青少年健全育成標語コンクール作品募集】

お問い合わせは、生涯学習課（９階）　☎（20）１５５９　6（20）１６０７へ。

お問い合わせは、生涯学習課（９階）
☎（20）１５５９、6（20）１６０７へ。

お問い合わせは、
商工観光課（６階）
☎（20）１５２８、
6（20）１６０４へ。

夏休みの思い出に！
茂 原 市 科 学 教 室

　市教育委員会では、子どもたちの科学に対する関心
を高めるために、茂原樟陽高校との共催により科学教
室を開催します。
　教室では、工具の使い方や電気の仕組みを楽しみな
がら学べます。ぜひご参加ください。

◆日 時　7月31日㊋　※とおしでの参加も可能
　第１部　9時30分～ 11時40分
　　　　　「工作機械を使ってコマを作ろう」
　第２部　13時～ 15時10分
　　　　　「LEDライトを作ろう」
◆対 象　市内在住の小学４年～６年生
◆定 員　各部10人（申込順）
◆費 用　100円（保険料）
◆会 場　茂原樟陽高校　工業棟

　※�７月2日㊊～ 6日㊎までに生涯学習課窓口に費用
を添えてお申し込みください。 
なお、７月13日㊎以降のキャンセルの場合、準
備の都合上返金できません。

市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
お問い合わせは、秘書広報課☎（20）1512、6（20）1601へ。お知らせ

茂原にいはる工業団地へ
の進出予定企業

　昨年の３月に実施した１回目の分譲入
札および今年２月に実施した２回目の分
譲入札により、分譲区画11区画が全て
落札となりました。進出予定企業６社は
次のとおりです。
①㈱茂原火力発電所
②旭化学工業㈱
③床枝衣料工業㈱
④日本機材㈱
⑤㈱横河システム建築
⑥㈱日本アルファ

⑤
⑤

⑤
⑤

⑤⑥
⑤

②
③

④

①
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平成31年度 茂原市職員を募集

◆試験日・試験科目・試験会場
　第１次試験（基礎能力検査およびケーススタディ試験）
　　※�土木・電気・建築技術職については、専門試験（基礎的な専門

知識についての択一式試験）のみ。
　　８月18日㊏
　第２次試験（個別面接・適性検査）
　　９月21日㊎～ 23日㊐のうちいずれか１日
　第３次試験（個別面接）
　　10月20日㊏、21日㊐のうちいずれか１日
　　各試験とも、会場は茂原市役所。
◆申込方法
　所定の試験申込書に必要事項を記入し、茂原市役所職員課へ持参ま
たは郵送。
　申込書は、職員課と本納支所窓口で入手または市公式ウェブサイト
の職員採用ページからもダウンロード可。
◆申込期間
　７月９日㊊～ 30日㊊（土日・休日を除く）８時30分～ 17時まで
　※郵送の場合は、７月30日㊊必着。
　〒297-8511茂原市道表１番地　茂原市役所職員課
　��　詳細は、「平成31年度茂原市職員募集要項」または市公式ウェブサイト中の 
「平成31年度職員採用試験について」ページをご覧ください。

◆試験区分・採用予定人員及び受験資格

試 験 区 分 採用予定
人員 受　　験　　資　　格

一 般 事 務 職 ６人程度 昭和63年４月２日から平成12年４月１日までの間に生まれた方

土 木 技 術 職 ３人程度 昭和63年４月２日から平成12年４月１日までの間に生まれた方で、「土木」
の専門課程を修了した方または平成31年３月までに修了見込みの方

建 築 技 術 職 ２人 昭和63年４月２日から平成12年４月１日までの間に生まれた方で、「建築」
の専門課程を修了した方または平成31年３月までに修了見込みの方

電 気 技 術 職 １人 昭和63年４月２日から平成12年４月１日までの間に生まれた方で、「電気」
の専門課程を修了した方または平成31年３月までに修了見込みの方

保 　 育 　 士
幼 稚 園 教 諭

５人程度
昭和58年４月２日以降に生まれた方で、保育士および幼稚園教諭の資格を
有する方または平成31年３月末までに保育士および幼稚園教諭の資格取得
見込みの方

保 健 師 １人 昭和58年４月２日以降に生まれた方で、保健師の資格を有する方または平
成31年３月末までに保健師の資格取得見込みの方

一 般 事 務 職
（身体障害者対象） ２人程度

昭和58年４月２日以降に生まれた方で、
（１）�身体障害者福祉法第15条に定める身体障害者手帳の交付を受け、そ

の障害の程度が１級から６級までの方
（２）自力により通勤でき、かつ、介護者なしに職務遂行が可能な方
（３）通常の勤務時間に対応できる方
（４）活字印刷による出題および口述による面接に対応できる方

お問い合わせは、職員課（４階）　☎（20）１５１８　6（20）１６０２へ。

　本年度の採用試験は日程を１カ月早め、第１次試験を８月
18日㊏に実施します。
　また、従来実施していた公務員専用試験を見直し、公務員
試験に向けて準備をしていない民間企業志望の方でも受験し
やすい内容に変更します。なお、土木・電気・建築技術職の
試験科目は、専門試験のみとなります。
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Life Information
暮らしに役立つ情報が満載 !

くらしの情報コーナー

市民の日 4月1日（H14.5.25制定）キャッチフレーズ 育てよう！笑顔と自然と文化のまちを（H15.5.25制定）

募

集

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は 

公
的
年
金
加
入
が
義
務
で
す

　

日
本
国
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳

以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、
公
的
年

金
へ
の
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

加
入
者
は
職
業
な
ど
に
よ
っ
て

３
つ
の
種
類
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

①�

第
1
号
被
保
険
者
＝
自
営
業
者

や
農
業
者
な
ど
の
方
と
そ
の
配

偶
者
ま
た
は
学
生
、
ア
ル
バ
イ

ト
の
方
な
ど

②�

第
2
号
被
保
険
者
＝
会
社
員
や

公
務
員
な
ど
で
厚
生
年
金
に
加

入
し
て
い
る
方

③�

第
3
号
被
保
険
者
＝
厚
生
年
金

に
加
入
し
て
い
る
夫
（
妻
）
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
妻
（
夫
）

　

①
に
該
当
し
た
と
き
は
、
必
ず

国
保
年
金
課
・
本
納
支
所
に
て
届

け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、
6
⒇
１
６
０
０

忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
！

　

市
県
民
税
（
第
１
期
）
の
納
期

限
は
７
月
２
日
㊊
で
す
。
最
寄
り

の
金
融
機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
市
県
民
税
の
納
税
通

知
書
は
６
月
12
日
㊋
に
発
送
し
ま

し
た
。

　

市
税
等
の
納
付
に
は
、
納
め
忘

れ
の
な
い
安
心
で
確
実
な
口
座
振

替
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

納
期
内
に
納
付
で
き
な
い
事
情

の
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
８
、
6
⒇
１
６
０
９

納
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を 

開
設
し
ま
す

　

市
で
は
、
７
月
か
ら
市
税
等
の

収
納
率
の
向
上
お
よ
び
納
期
内
納

付
の
推
進
を
目
的
と
し
て
「
茂
原

市
納
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」
を
設

置
し
ま
す
。

　

納
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
は
、

平
成
30
年
度
課
税
で
納
期
が
過
ぎ

て
も
納
付
の
確
認
が
取
れ
な
い
方

に
対
し
て
、
電
話
に
よ
る
納
付
の

呼
び
か
け
を
行
い
ま
す
。

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
�
７
５
９
２

問
収
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
８
、
6
⒇
１
６
０
９

認
定
こ
ど
も
園
運
営
事
業
者
の

募
集
結
果
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
平
成
32
年
４
月
に

「（
仮
称
）
茂
原
市
南
部
・
北
部
認

定
こ
ど
も
園
」
を
開
園
す
る
た
め
、

運
営
事
業
者
の
募
集
を
行
い
ま
し

た
が
、
い
ず
れ
も
応
募
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

早
期
の
開
園
を
実
現
す
る
た
め
、

今
後
は
募
集
要
件
を
見
直
し
再
募

集
を
行
う
予
定
で
す
。
な
お
、
開

園
時
期
に
つ
い
て
は
平
成
33
年
４

月
以
降
と
な
る
見
込
み
で
す
。

※�

整
備
計
画
の
対
象
と
な
る
保
育

所
・
幼
稚
園
は
、
認
定
こ
ど
も

園
の
開
園
ま
で
ご
利
用
で
き
ま

す
。
中
の
島
幼
稚
園
は
、
平
成

31
年
３
月
で
閉
園
と
な
り
ま
す
。

詳
細
は
、
子
育
て
支
援
課
ウ
ェ

ブ
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
３
、
6
⒇
１
６
１
０

農
地
利
用
状
況
調
査
に
つ
い
て

　

農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
法
第

30
条
の
規
定
に
よ
り
、
農
地
の
農

業
上
の
利
用
の
増
進
を
図
る
た
め
、

５
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
農
地
利

用
状
況
調
査
を
次
の
と
お
り
実
施

し
て
い
ま
す
。
農
地
所
有
者
の
方

は
、
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

調
査
対
象
＝
市
内
の
全
て
の
農

地
／
調
査
方
法
＝
担
当
地
区
の
農

業
委
員
や
農
業
委
員
会
事
務
局
職

員
に
よ
る
農
地
の
現
況
調
査

　

ま
た
、
農
業
委
員
会
で
は
、
調

査
の
結
果
を
受
け
て
、
相
談
支
援

や
指
導
等
を
行
い
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
３
０
、
6
⒇
１
６
０
４

「
Ｃ
Ｏ
２
削
減
／
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施

　

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
に
馴
れ
た
日
常
生
活
の

中
で
電
気
を
消
す
こ
と
で
、
い
か

に
照
明
を
使
用
し
て
い
る
か
を
実

感
し
、
地
球
温
暖
化
問
題
に
つ
い

て
考
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

特
に
６
月
21
日
（
夏
至
）
と
７

月
７
日
（
ク
ー
ル
ア
ー
ス
・
デ
ー
）

の
20
時
～
22
時
の
間
、
全
国
の
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
施
設
や
各
家
庭
の
明

か
り
を
一
斉
に
消
灯
す
る
「
ラ
イ

ト
ダ
ウ
ン
」
が
広
く
呼
び
掛
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

問
環
境
保
全
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
０
４
、
6
⒇
１
６
０
４

ご
参
加
く
だ
さ
い
！
企
業
交
流
会

　

茂
原
に
い
は
る
工
業
団
地
へ
進

出
す
る
企
業（
㈱
日
本
ア
ル
フ
ァ
、

旭
化
学
工
業
㈱
）
と
市
内
既
存
企

業
と
の
「
企
業
交
流
会
」
を
実
施

し
ま
す
。

　

７
月
11
日
13
時
30
分
～
／
会
場

＝
茂
原
市
役
所
市
民
室
／
費
用
＝

無
料
／
詳
し
く
は
、
商
工
観
光
課

ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
２
８
、
6
⒇
１
６
０
４

お
知
ら
せ

笑
っ
て
い
る
パ
パ
で
い
よ
う
！ 

「
育
児
パ
パ
お
と
こ
塾
」

◆�

第
１
回

　

�「
み
ん
な
で

子
育
て
＆
孫

育
て
」

　

７
月
14
日
㊏
９
時
30
分
～
12

時
（
受
付
９
時
15
分
～
）
／
内

容
＝
講
演
「
今
ド
キ
の
子
育

て
・
孫
育
て
」、
現
役
パ
パ
・
マ

マ
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
「
み
ん
な
で
考
え
よ
う
～
昔

と
今
の
子
育
て
の
違
い
～
」
ほ

か
／
対
象
＝
子
育
て
中
の
父
親
、

妊
婦
の
夫
、
そ
の
家
族
（
祖
父

母
・
子
な
ど
）
※
家
族
で
の
参

加
可
／
定
員
＝
40
人
（
申
込
順
）

／
費
用
＝
無
料
／
講
師
＝
ほ
ど

き
心
理
相
談
所　

安
藤
真
喜
子

先
生
ほ
か
／
場
所
＝
保
健
セ
ン

タ
ー
／
持
ち
物
＝
筆
記
用
具

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
6
�
１
８
６
５
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あなたも参加しませんか？あなたも参加しませんか？
　　　　

※お申し込みは費用を添えて直接各施設へ。
　原則として☎・FAXでのお申し込みはできません。

図　書　館
☎（23）6151　6（25）6136
㊡原則として年末年始
▼映画会（３歳以上）
6月16日㊏14時～ 14時30分／作
品＝「ふしぎの国のアリス」ほか
▼赤ちゃんといっしょのおはなし会
6月19日㊋第1部10時30分～ 11
時、第2部11時30分～ 12時
▼おはなし会（３歳以上）
6月23日㊏、7月7日㊏、14日㊏14
時～ 14時30分／内容=すばなし、
絵本の読み聞かせ、紙芝居など
▼七夕飾り工作
６月24日㊐14時～
15時／対象＝４歳
～小学生（はさみが
使える人）／定員
＝20人（申込不要）
／参加費＝無料
▼こどもコンシェルジュ
６月26日㊋１部10時～10時45分、
２部11時～ 11時45分／対象＝０
歳～未就学児と保護者／定員＝各
15組／申込＝窓口または電話

東郷福祉センター
☎（25）5882　6（25）5871
㊡原則として祝日および年末年始
※下記３つの催し物の申込は、６月
23日㊏９時～申込順。※本人と友
達を含め２人まで
▼古代体験
7月31日㊋９時30分～ 12時／内容
＝火おこし、勾玉作り／対象＝市
内小学生（1・2年生は保護者同伴）
／定員＝20人／費用＝400円（保
険代含む）
▼夏休みわくわく体験
①ソフト粘土
8月3日㊎9時30分～11時30分／内
容＝マグネット飾り／対象＝市内小
学生／定員＝20人／費用＝500円
②食育・調理実習
8月7日㊋9時30分～ 12時30分／

対象＝市内小・中学生／定員＝16
人／費用＝600円（保険代含む）／
メニュー＝ライオンさんカレー、オ
ニオンスープ、はちみつレモンゼ
リー

豊田福祉センター
☎（26）1105　6（26）1106
㊡原則として祝日および年末年始
※下記2つの催し物の申込は、6月
23日㊏９時～申込順
▼とよだ夏チャレ！
①�陶芸教室～自分のすきな形の皿や
カップを作ってみよう～
7月30日㊊9時30分～ 12時／対象
＝市内在住の５歳～中学生／定員＝
25人（未就学児は保護者同伴）／
費用＝1,600円（粘土、窯焼き代）
②�色の三原色で遊びながら絵を描こ
う！「森の色・海の色・土の色」
～絵具を使って～
8月7日㊋9時30分～ 11時30分／
対象＝市内在住小学生／定員＝20
人／費用＝750円（材料費）

二宮福祉センター
☎（26）3740　6（26）3741
㊡原則として祝日および年末年始
▼スマイルデイキャンプ
7月24日㊋9時30分～ 13時30分／
内容＝楽しく野外炊飯体験／対象＝
市内在住小学生／定員＝30人（申
込順）／費用＝600円（材料費）と
米1合（申込時にご持参ください）
／申込＝6月30日㊏9時～※本人含
め2人まで
下記4つの催し物の申込は、7月7日
㊏9時～申込順。※サマーキッド・
古代体験の申込は本人含め２人まで
▼サマーキッド（全２回）
①工作教室
8月2日㊍9時30分～ 11時30分／
対象＝市内在住小学生／定員＝30
人／費用＝1～ 3年生200円、４～
６年生400円（保険代含む）

②パン作り教室
8月22日㊌9時30分～ 12時30分／
対象＝市内在住小学生／定員＝16
人／費用＝600円（保険代含む）
▼大多喜ガス㈱共催　料理教室
8月4日㊏10時30分～ 13時30分／
内容＝夏休み限定！親子料理教室
（ライスバーガーほか）／対象＝市
内在住小学生と保護者／定員＝８組
（16人）（申込順）／費用＝1,400
円（材料費、保険代）

▼古代体験
8月8日㊌９時～ 12時／内容＝火お
こし体験、勾玉づくり／対象＝市内
在住小学生（１・２年生は保護者同
伴）／定員＝30人／費用＝400円
（保険代含む）

総合市民センター
☎（24）9511　6（23）7444
㊡原則として祝日および年末年始
▼初夏のイタリア料理教室
7月3日㊋9時～ 12時／対象＝市
内在住者／定員＝24人／費用＝
1,000円（材料費）／講師＝ペッシェ
アズーロ～青い魚～　池田征弘氏／
申込＝６月18日㊊９時～申込順※
本人のみ

体　育　課
☎（20）1575　6（20）1607

▼グラウンド・ゴルフ体験教室
7月2日㊊〜 4日㊌9時～ 12時（雨
天中止）／対象＝一般（初心者歓迎）
／参加費＝無料／場所＝富士見公園
グラウンド（北側）／申込＝当日（1
日のみの参加も可）
問茂原市グラウンド・ゴルフ協会　
上野☎090-4841-6236
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あなたも参加しませんか？あなたも参加しませんか？
　　　　

▼フラダンス教室（全５回）
8月6日㊊、20日㊊、27日㊊、9月
3日㊊、10日㊊13時30分～ 15時
30分／定員＝20人／費用＝250円
（保険代）／講師＝髙橋美津枝氏
◆音楽ホールの催し物案内
次の催し物の詳細については、主催
者にお問い合わせください。
▼�SBC（シンフォニック　ブラスオル
ケスタ　チバ）第83回定期演奏会
６月24日㊐14時開演／内容＝吹奏
楽／曲目＝吹奏楽のための第１組
曲、西郷どん、夏色ほか／入場料＝
500円（前売300円）
問杉山　☎090-1842-5831

▼ゴーシュ音楽院　第３回発表会
６月30日㊏、７月１日㊐11時～
19時／内容＝バイオリン、チェロ、
フルート、ピアノ、リトミックほか
／入場料＝無料
問ゴーシュ音楽院　鈴木
☎（36）3774

美術館・郷土資料館
☎（26）2131　6（26）2132
㊡臨時休館・年末年始
臨時休館６月18日㊊～ 22日㊎

開館時間9時～ 17時、下記展示すべ
て無料。自動車で来館される高齢者、
身体の不自由な方は、館の脇に駐車
できますのでお問い合わせください。
◆共催展示
▼茂原市市民美術展
～ 6月16日㊏最終日は15時まで。
▼如の会展（油彩・水彩・デッサン）
６月23日㊏～ 7月1日㊐
初日は13時から、最終日は16時まで。
▼茂原市日本画同好会展
7月5日㊍～ 12日㊍
初日は13時から、最終日は15時まで。

▼長生郡市絵画グループ展
7月13日㊎～ 21日㊏
初日は13時から、最終日は15時まで。
◆郷土資料館展示
▼東条一堂の書
～ 6月17日㊐／内容＝茂原市ゆか
りの儒者、東条一堂の書を紹介。
▼�明治150年記念テーマ展�
「明治の茂原に会いに行く」
6月30日㊏～ 11月13日㊋／内容＝
茂原の近代化を推進した交通、教育、
天然ガス開発などの視点から、茂原
の明治時代をテーマに展示。
◆平成30年度県民の日賛同行事
▼�こどもたちあつまれ！ぐるっと美
術館探検
6月15日㊎9時30分～16時30分（所
要時間15分程度）／内容＝美術館・
郷土資料館でおススメ展示品の近く
に置かれたこびと探しをしてみませ
んか？こびとを全部みつけた子には
粗品をプレゼント／定員＝50人
▼�茂原市立美術館・郷土資料館ポス
トカードプレゼント
6月15日㊎９時～ 17時
先着30名様にお好きなポストカー
ド1枚をプレゼント。
◆美術収蔵品展
▼抽象？シュール？不思議な絵画展
6月23日㊏～ 8月23日㊍
柴田幸彦の、ダンボールや布などを
キャンバスに貼り付けて描かれた抽
象的作品を中心に4作家の21点を展
示。＜学芸員によ
る展示解説会＞
6月30日 ㊏13時
30分 ～ 14時30
分／無料・申込不
要／当館学芸員＝
舛田隆満
◆茂原市史編さん中！
～次のような資料を探しています～
戦時中の日記、年中行事の記録、解
散した団体や企業の資料、自治会の
資料、その他古い書付や古写真など。

東部台文化会館
☎（23）8711　6（23）9767
㊡８月９日㊍　原則として、偶数
月と３月の第２木曜日、年末年始

施設の利用受付
受付分 受付開始日

音楽ホール 平成31年7月末日まで
7月2日㊊
9時～

体育センター 平成30年10月末日まで
7月3日㊋
9時～

そ の ほ か３カ月先まで 順次
※詳細はお問い合わせください。
◆東部台文化会館主催教室の募集
※下記３教室共通
対象＝市内在住・在勤者（子ども工
作教室は小学生）／申込期間＝6月
15日㊎～ 24日㊐9時～ 21時窓口
にて（申込多数の場合は抽選・前年
度未受講者優先）／費用＝6月25日
㊊以降に連絡しますので、受講決定
者は7月9日㊊までに窓口でお支払
いください。（9時～ 17時）
※定員に満たない場合は締切後も受
付可。
電話申込不可。なお、教室の日程は
都合により変更する場合あり。
▼�ノートパソコン教室〜インター
ネット、Word、Excelの初歩〜
（全５回）
7月20日㊎、27日㊎、8月3日㊎、
10日 ㊎、17日 ㊎10時 ～ 12時 ／
対象＝文字入力ができ、Wordと
Excelが入ったノートパソコンを持
参できる方／定員＝15人／費用＝
2,000円（資料代）／講師＝鎌田国
雄氏

▼子ども工作教室（全２回）
8月1日㊌、8日㊌13時30分～ 15
時30分／内容＝木材とプラスチッ
クの工作／対象＝小学生／定員＝
15人／費用＝300円（材料費）／
講師＝鎌田国雄氏
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「鶏肉のトマトソース煮」

鶏モモ肉
(皮なし・一口大)…………………………200g

Ａ
　　酒………………………………小さじ2

　　　おろししょうが…………… 1/2かけ
長ねぎ………………………………………1本
ホールトマト缶……………………… 1/3缶
かいわれ大根…………………………… 10g
中華だしの素 (顆粒)… …………………… 1g
オイスターソース……………………大さじ1
しょうゆ………………………… 小さじ1/3
タバスコ………………………………… 少々

材料／２人分

作 り 方
①鶏肉はAに20分漬ける。
②長ネギは斜め切りにする。かいわれ大根は根を切り落として、長さを半分に切る。
③鍋に鶏肉・ホールトマト、長ねぎ、中華だしの素を入れ、火が通るまで煮る。
　オイスターソース、しょうゆを加えてさっと混ぜる。
④③を器に盛り、かいわれ大根をちらし、タバスコをふる。
ひとこと
　フライパン一つで簡単に調理できます。長ねぎの代わりにゆで大豆やほかの野菜でもおいしく
できます。
　６月は「食育月間」です。自身の食を選ぶ力「食育」について考えてみましょう。【高師支部】

（栄養価／ 1人分）エネルギー195kcal　たんぱく質24.6g　脂質5.0g　カルシウム47mg　鉄2.9mg　塩分0.8g

●防災行政無線が
　再確認できます

0
フリーアクセス

1 2 0（4
しみんは

38）1
１

1
１

9
９

（通話料無料）

	
火災のお問い合わせは
広域消防本部テレフォンサービス　☎（25）4411

夜間の
急病は

●�長生郡市夜間急病診療所　20時〜 23時 
(受付19時45分〜 22時45分)

　内科・小児科（初期診療）☎（24）1010
●テレフォン案内
　（19時〜 23時　長生郡市夜間急病診療所のご案内）
　（23時〜翌６時　救急当番病院（内科・外科）のご案内）
☎（24）1011

テレフォンガイドもばら　☎（20）1616
ご希望の情報サービスコードをダイヤルしてください。
※茂原市公式ウェブサイトから確認できます。

保健センターからのお知らせ 各健診・教室のお申し込み・お問い合わせ・会場は、保健センター☎（25）1725へ。
（予防接種のお問い合わせは、健康管理課☎（20）1574へ。）

名　　称 日時・内容 受付時間 主な対象者 持ち物など

ママ・パパ教室

①6月27日㊌　沐浴・妊婦体験編
赤ちゃんのお風呂入れ体験、パパ

“力”アップミニ講座　ほか
②7月２８日㊏　出産準備編
陣痛・お産の過ごし方
ママと赤ちゃんの歯のお話　ほか

9時15分～ 9時30分 妊娠中の方
およびそのご家族

母子健康手帳、筆記用具
※申込制（必ずご予約ください）

ままのわ
7月26日㊍　はいはい編

「みんなで話そう♪
生後９〜 10カ月の赤ちゃんとママ」

9時50分～ 10時 平成29年11・12月生
のお子さんと母親

母子健康手帳、筆記用具
※申込制（必ずご予約ください）

日曜・休日当番医　※診療時間は9時〜 17時です
《内科系》 《外科系》

6月17日㊐ 宍 倉 病 院
☎24-2171

宍 倉 病 院
☎24-2171

6 月24日㊐ 粒 良 医 院
☎25-8580

公 立 長 生 病 院
☎３４－２１２１

７ 月 1 日㊐ 宍 倉 病 院
☎24-2171

宍 倉 病 院
☎24-2171

※都合により、変更する場合があります。救急患者の方が優先となります。
中央消防署指揮情報係☎24-0119、625-8448へお問い合わせください。

こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

＃ 8 0 0 0
（プッシュ回線・携帯電話）

☎043（242）9 9 3 9
（ダイヤル回線）
相談日時

毎日19時〜翌6時

救急安心電話相談　　実施：千葉県
医療機関に受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

＃ ７ 0 0 ９
（プッシュ回線・携帯電話）

☎03（6735）8 3 0 5
（ダイヤル回線）
相談日時

平日・土曜18時〜 23時
日曜・祝日 9時〜 23時
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