
Life Information
暮らしに役立つ情報が満載 !

くらしの情報コーナー

市民の日 4月1日（H14.5.25制定）キャッチフレーズ 育てよう！笑顔と自然と文化のまちを（H15.5.25制定）

手
指
の
体
操
（
老
化
防
止
）
と
お

し
ゃ
べ
り
コ
ー
ナ
ー
等
の
【
通
い

の
場
】
／
場
所
＝
ナ
ル
ク
事
務
所
、

茂
原
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ
ア
ス

モ
／
日
程
＝
月
４
回
10
時
～
12
時

／
対
象
＝
中
高
年
男
女
／
会
費
＝

一
日
２
０
０
円
／
申
込
方
法
＝
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ニ
ッ
ポ
ン
・
ア
ク

テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
・
ク
ラ
ブ
ナ
ル
ク

茂
原
「
い
ち
ご
の
会
」

☎
�
５
２
２
９
、
6
�
５
２
２
９

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で 

一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か

　

市
内
に
お
住
ま
い
で
60
歳
以
上

の
、
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

を
募
集
中
で
す
。

　

主
な
職
種
＝
障
子
等
の
張
替
え

／
植
木
の
手
入
れ
／
草
刈
り
・
草

取
り
／
塗
装
／
大
工
／
刃
物
研
ぎ

／
事
務
所
・
お
墓
等
の
清
掃
／
介

護
施
設
の
送
迎
／
駐
車
場
等
の
管

理
／
受
付
／
賞
状
・
宛
名
代
筆
等

　

就
業
の
紹
介
だ
け
で
な
く
、
仲

間
づ
く
り
の
場
で
も
あ
り
ま
す
の

で
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
（
公
社
）
茂
原
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

☎
�
４
１
４
０

合
同
採
用
試
験
に
よ
り
、
職
員
採

用
試
験
を
行
い
ま
す
。

　

試
験
日
＝
９
月
16
日
㊐
／
募
集

人
員
＝
一
般
行
政
職
（
初
級
）
１

名
／
受
験
資
格
＝
平
成
６
年
４
月

２
日
～
平
成
13
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
で
、
学
歴
不
問
／

場
所
＝
千
葉
県
立
東
金
高
等
学
校

／
受
付
期
間
＝
７
月
23
日
㊊
～
８

月
６
日
㊊

問
九
十
九
里
地
域
水
道
企
業
団

　

総
務
課
庶
務
班

☎
０
４
７
５
�
０
６
３
１

元
年
４
月
２
日
～
平
成
13
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
。
消
防

職
（
若
干
名
）
⑴
隔
日
勤
務
お
よ

び
交
替
勤
務
に
従
事
で
き
る
方
。

⑵
平
成
６
年
４
月
２
日
～
平
成
13

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

（
救
急
救
命
士
の
資
格
を
有
す
る

方
は
、
平
成
４
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方
）。
⑶
身
体
的
条

件
＝
消
防
職
務
遂
行
上
支
障
が
な

い
こ
と
。
電
気
技
術
（
若
干
名
）

＝
平
成
元
年
４
月
２
日
～
平
成
13

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

／
場
所
＝
長
生
郡
市
広
域
市
町
村

圏
組
合
管
理
棟
／
受
付
期
間
＝
７

月
23
日
㊊
～
８
月
６
日
㊊
平
日
の

９
時
～
17
時
／
申
込
手
続
＝
所
定

の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
事
務
局
総
務
課
へ
直
接
持
参

（
郵
送
不
可
）
／
申
込
用
紙
＝
事

務
局
総
務
課
お
よ
び
消
防
本
部
総

務
課
窓
口
に
お
い
て
、
７
月
５
日

㊍
～
８
月
６
日
㊊
平
日
の
９
時
～

17
時
ま
で
配
布
。

問
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

事
務
局
総
務
課

☎
�
０
１
０
７

九
十
九
里
地
域
水
道
企
業
団 

職
員
を
募
集

　

九
十
九
里
地
域
水
道
企
業
団
で

は
、
平
成
30
年
度
山
武
郡
市
職
員

現
在
加
入
さ
れ
て
い
る
方
は
、
８

月
31
日
で
共
済
期
間
が
切
れ
ま
す

の
で
、
再
加
入
の
手
続
き
を
忘
れ

ず
に
し
ま
し
ょ
う
。
加
入
申
込
書

お
よ
び
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
自
治
会

を
通
じ
て
配
布
す
る
ほ
か
、
受
付

場
所
に
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

加
入
で
き
る
方
＝
市
内
に
居
住

し
て
い
る
方
／
共
済
期
間
＝
９
月

１
日
～
平
成
31
年
８
月
31
日
／
共

済
会
費
＝
年
額
７
０
０
円
／
受
付

期
限
＝
８
月
31
日
㊎
ま
で
／
受
付

場
所
＝
市
生
活
課
、
本
納
支
所

問
生
活
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
５
、
6
⒇
１
６
０
０

献
血
お
よ
び
骨
髄
ド
ナ
ー 

登
録
会
の
お
知
ら
せ

　

７
月
25
日
㊌
10
時
～
11
時
45
分
、

13
時
～
16
時
／
会
場
＝
中
央
公
民

館
／
主
催
＝
茂
原
市
献
血
推
進
協

議
会

問
健
康
管
理
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
４
、
6
⒇
１
６
０
０

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合 

職
員
を
募
集（
平
成
31
年
度
採
用
）

　

試
験
日
＝
第
１
次
試
験（
筆
記
）

９
月
16
日
㊐
10
時
（
受
付
９
時
～

９
時
30
分
）
／
職
種
、
採
用
予
定

人
数
、
受
験
資
格
（
学
歴
不
問
）

＝
一
般
行
政
職
（
若
干
名
）
平
成

溝
が
壊
れ
て
い
る
の
を
見
つ
け
た

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
土
木
管
理
課
（
７
階
）

☎
⒇
１
５
３
７
、
6
⒇
１
６
０
５

労
働
力
調
査
へ
の
ご
回
答
を 

お
願
い
し
ま
す

　

総
務
省
統
計
局
と
千
葉
県
で
は
、

毎
月
、
労
働
力
調
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
国
の
経
済
政
策
や
雇

用
対
策
な
ど
の
基
礎
資
料
を
得
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
重
要
な
調
査

で
す
。

　

対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
、
調

査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
回
答

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆�

調
査
対
象
＝
押
日
地
区
の
一
部

の
世
帯

◆
調
査
期
間
＝
９
月
～
12
月

※�

調
査
員
は
、
千
葉
県
知
事
発
行

の
調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
千
葉
県
総
合
企
画
部
統
計
課

☎
０
４
３（
２
２
３
）２
２
２
０

平
成
30
年
度
交
通
災
害
共
済 

一
般
会
員
募
集

　

万
一
の
交
通
事
故
に
備
え
て
交

通
災
害
共
済
に
加
入
し
ま
せ
ん
か
。

募

集

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ナ
ル
ク
茂
原 

会
員
募
集

　

人
生
百
年
時
代　

中
高
年
の
社

会
参
加
と
生
き
が
い
づ
く
り
に
。

◆
ナ
ル
ク
茂
原
「
い
ち
ご
の
会
」

　

活
動
内
容
＝
会
員
相
互
お
よ
び

地
域
高
齢
者
へ
の
助
け
合
い
活
動
、

子
育
て
支
援
や
環
境
美
化
等
の
社

会
貢
献
活
動
、
サ
ー
ク
ル
会
や
研

修
会
等
の
自
立
活
動
／
対
象
＝
中

高
年
男
女
／
年
会
費
＝
３
千
円
／

申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

◆
元
気
ク
ラ
ブ「
ナ
ル
ク
サ
ロ
ン
」

（
ナ
ル
ク
の
介
護
予
防
事
業
）

　

活
動
内
容
＝
も
ば
ら
百
歳
体
操
、

頭
の
体
操
（
認
知
症
対
策
）
口
・

市
民
活
動

9 広報もばら　2018.7.15




