
知
ら
な
い
う
ち
に
進
行
す
る

骨
粗
し
ょ
う
症

　

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
骨
を
形

成
し
て
い
る
カ
ル
シ
ウ
ム
、
た
ん

ぱ
く
質
、
リ
ン
の
量
が
減
少
す
る

た
め
に
、
骨
が
も
ろ
く
ス
カ
ス
カ

に
な
り
、
骨
折
し
や
す
く
な
る
病

気
で
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
は
骨
折

す
る
ま
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん

ど
な
い
た
め
、
日
ご
ろ
か
ら
の
予

防
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

若
い
頃
か
ら
の
対
策
が
大
事

　

女
性
は
18
歳
く
ら
い
で
骨
量
が

ピ
ー
ク
に
な
り
、
そ
の
後
50
歳
前

後
か
ら
徐
々
に
骨
量
が
減
っ
て
き

ま
す
。
特
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減

少
す
る
閉
経
後
に
は
急
激
に
骨
量

が
減
り
ま
す
。
ま
た
、
若
い
女
性

も
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
偏
食
に

よ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
、
妊
娠
・

出
産
で
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
変
化
し
、

骨
粗
し
ょ
う
症
に
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
早
い
う

ち
に
自
分
の
骨
量
が
ど
の
程
度
か

知
り
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ

と
で
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
ま
ず
骨
粗
し
ょ

う
症
予
防
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

健
康
管
理
課
（
２
階
）

kenkou@
city.m

obara.chiba.jp

☎
⒇
１
５
７
４
、6
⒇
１
６
０
０
、

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
6
�
１
８
６
５
へ
。

�

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

�

・
市
へ

▽
白
石　

良
二�

（
金
８
万
円
）

▽
宮
本　

勇�

（
金
３
万
円
）

▽
大
高　

清�

（
金
２
万
円
）

▽
和
田　

将
俊�

（
金
１
万
円
）

・
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
若
菜　

健�

（
金
11
万
円
）

平成30年度健診日程

実施日 会場 午前 午後
定　員
（申込順）

９月11日㊋ 保健
センター

○ ○ 各100人

12日㊌ ○ ○ 〃

受付時間：�９時～ 10時、�
13時30分～ 14時30分

実施方法等

対 象 者
18～ 35・40・45・50・55・60・

65・70歳の女性
（平成30年４月1日現在）

検査方法
超音波によるかかとの骨量測定
（妊娠中でも受けられます）

費 用 ５００円（当日受付時に集金）

あ
な
た
の
骨
は
大
丈
夫
？

～
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！
～

　
市
で
は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
超
音

波
に
よ
る
骨
密
度
を
測
定
後
、
そ
の
結
果
に
応
じ
た
ア
ド
バ
イ
ス
、

必
要
に
よ
り
栄
養
指
導
、
受
診
勧
奨
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▽�

木
崎
東
泉
寺
「
青
葉
ま
つ
り
」

実
行
委
員
会

�

（
金
５
万
６
４
０
円
）

▽
茂
原
卸
商
業
団
地
協
同
組
合

�

（
金
３
万
円
）

▽
山
葵
の
会

�

（
金
２
万
６
２
３
１
円
）

▽
㈱
マ
ッ
ク
ス
・
茶
道
同
好
会

�

（
金
１
万
４
４
０
０
円
）

▽
生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
み
ら
い

�

（
金
１
万
円
）

▽
伸
和
園
芸�

（
金
５
千
円
）

▽
茂
原
菊
友
会�

（
金
３
千
円
）

▽
明
治
安
田
生
命
労
働
組
合
茂
原

　

第
一
分
会�

（
雑
巾
２
０
０
枚
）

平成31年　茂原市成人式

　市では、新たに成人の仲間入りをする方の門出を
祝う成人式を開催します。
◆日　時　�平成31年１月13日㊐�

10時30分〜 11時30分�
（受付９時45分〜 10時15分）

◆場　所　茂原市民会館
◆対　象　平成10年４月２日～�
� 平成11年４月１日生まれ
　　　　　※市外に転出された方も出席できます。

お問い合わせは、生涯学習課（９階）
☎（20）１５５９、　6（20）１６０７へ。

8広報もばら　2018.8.1




