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※お申し込みは費用を添えて直接各施設へ。
　原則として☎・FAXでのお申し込みはできません。

されている20点の計33点を展示。
<学芸員による展示解説会>9月17
日㊗13時30分～ 14時15分／申込
不要・無料／美術学芸員＝舛田隆満

◆郷土資料館展示　
▼�明治150年記念テーマ展�
「明治の茂原に会いに行く」
～ 11月13日㊋
茂原の近代化を推進した教育、交通、
天然ガス開発などの視点から、茂原
の明治時代をテーマに展示。

鶴枝公民館
☎（25）1834　6（26）2220
㊡年末年始
▼親子でリトミック教室
10月26日㊎10時～ 11時／内容＝
体を使ったリズム遊びと大型絵本の
読み聞かせ／対象＝市内在住の1歳
～ 3歳程度まで（保護者同伴）／定
員＝15人30組（申込順）／費用＝
無料／持ち物＝上履き、飲み物／申
込＝9月18日㊋８時30分～電話に
て（夜間不可）
▼ヨーガ教室
11月21日、12月5日、19日、1月16
日、30日、2月6日、20日、3月6日（全
8回・水曜日）9時30分～ 11時30分
／内容＝正しい呼吸法を身に付け、
健康な体づくりを目指す／対象＝市
内在住・在勤者／定員＝15人（初心
者優先、申込多数の場合は抽選）／
申込＝9月18日㊋～ 28日㊎

総合市民センター
☎（24）9511　6（23）7444
㊡原則として祝日および年末年始
▼秋を感じるイタリア料理教室
10月16日㊋9時～ 12時／対象＝市
内在住者／定員＝24人（申込順）／
費用＝1,000円（材料費）／講師＝
ペッシェ・アズーロ〜青い魚〜池田
征弘氏／申込＝10月1日㊊9時～※
申し込みは本人のみ

東郷福祉センター
☎（25）5882　6（25）5871
㊡原則として祝日および年末年始
▼フラワーアレンジメント教室
10月14日㊐9時30分～ 11時30分
／内容＝秋の生花テーブルフラワー
アレンジ／対象＝市内在住者／定員
＝15人（申込順）／費用＝1,000
円／申込＝9月19日㊌9時～（本人
含む２人まで）

豊田福祉センター
☎（26）1105　6（26）1106
㊡原則として祝日および年末年始
※下記４つの催し物の受付は、9月
15日㊏9時～申込順。対象＝市内在
住小学生（①は１・２年生は保護者
同伴）
▼サタデーキッズ（後期）
①和菓子作りに挑戦！（季節の和菓
子）10月6日㊏9時30分～ 11時30
分／定員＝20人／費用＝1,100円
（保険代含む）
②簡単！おいしい！お菓子作り
11月17日㊏13時30分～ 15時30
分／定員＝16人／費用＝600円（保
険代含む）
③たまごモザイクアート
平成31年1月12日㊏9時30分～ 11
時30分／定員＝15人／費用＝900
円（保険代含む）
④アイシングクッキー
平成31年2月9日㊏9時30分～11時
30分／定員＝12人／費用＝500円

◆大多喜ガス共催料理教室
▼腸幸せ～♪デトックス料理教室
　�おいしく食べて体の中から幸せに
なろう！
10月19日㊎10時30分～ 13時30
分／内容＝腸内フローラを活性化す
る基本のメニュー／対象＝市内在
住者／定員＝12人（申込順）／費用
＝1,000円／申込＝9月18日㊋８時
30分～

市民体育館
☎（23）2811　6（25）9351
㊡原則として年末年始
◆市民体育館主催教室
※申し込みは直接市民体育館にて
（1人につき１名まで）。子ども連れ
不可。
▼太極拳教室
10月2日～ 12月11日（全10回・火
曜日）９時20分～ 10時50分／対象
＝市内在住者／定員＝50人（初心
者優先、申込多数の場合は抽選）／
費用＝500円／申込＝9月25日㊋9
時～ 9時15分

▼美と健康づくり体操教室
10月4日～ 12月6日（全10回・木
曜日）13時15分～ 14時45分／内
容＝健康維持と均整のとれた体をつ
くるために運動・体操・ストレッチ
を行う／対象＝市内在住女性（初心
者対象）／定員＝40人（申込多数
の場合は抽選）／費用＝500円／場
所＝市民体育館剣道場／申込＝9月
27日㊍9時～９時15分
▼ヨーガ教室
10月５日㊎～ 12月14日㊎10時～
11時30分（全10回・金曜日）／対
象＝市内在住者／定員＝80人（初
心者優先、申込多数の場合は抽選）
／費用＝500円／申込＝９月28日
㊎９時～９時15分
▼エアロビクスダンス教室
10月15日～平成31年２月25日19
時30分～ 20時30分（全16回・月
曜日※祝日・年末年始を除く）／内
容＝エアロビクスダンスをやさしく
楽しく学び、健康の増進を図る／対
象＝市内在住者（学生不可、初心者
対象）／定員＝50人（申込順）／
費用＝500円／申込＝９月18日㊋
～ 10月９日㊋
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