
◆ご長寿おめでとうございます（Ｐ２）
◆「もばらスポーツフェスティバル」を開催します（Ｐ３）
◆第67回茂原市文化祭参加者および出品者募集（Ｐ５）

も ば ら 2018（平成30年）
No.1042

9.15日号

今月の日曜開庁 9月23日㊐ 8時30分〜
17時15分

市 民 課（ 2階）☎（20）1502
市民税課（ 2階）☎（20）1577
収 税 課（ 2階）☎（20）1578
本 納 支 所 ☎（34）2111

証明書等交付時間を延長 毎週水曜日 19時まで 市 民 課（ 2階）☎（20）1502
※一部取り扱えない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。

主
な
内
容

“くらし”を支える中身を
見てみませんか？

　市では、公共施設の見学を通じて
市政への理解を深めていただくため、
「公共施設見学会」を開催します。
　お誘い合わせの上、ぜひご参加
ください。

◆日 時　10月10日㊌
　　　　　9時～ 16時
　　　　　（�９時中央公民館集合、�

出発）

◆見学先　消防本部・中央消防署
　　　　　長生クリーンパーク（ごみ処理場）
　　　　　長柄浄水場
　　　　　茂原市議会議場

◆定 員　30人（申込順）

◆申 込　�9月18日㊋～�
　　　28日㊎まで

　　　　　※申し込みは本人のみ

◆参加費　�600円�
（昼食代・保険料）

※�当日集金します。できるだけ�
お釣りのないようお願いします。

※�動きやすい服装でご参加ください。

お申し込み・お問い合わせは、秘書広報課（３階）
☎（20）１５１２、6（20）１６０１へ。



ご長寿おめでとうございます
　９月15日の老人の日は、永年にわたり社会に貢献されたお年寄りを敬い、その長寿を祝うとともに
お年寄りの福祉について理解と関心を高める日です。
　市内における65歳以上の方の人口は、男性１万2,927人、女性１万5,660人、合計２万8,587人（平
成30年９月１日現在）となり、総人口８万9,916人の31.8％を占め、この割合は年々高くなっています。
※老人福祉法により９月15日は「老人の日」と定められています。

お問い合わせは、高齢者支援課（２階）　☎（20）１５７２、6（20）１６１０へ。

中　山　秋治郎 男 105歳
𧦴　藤　げ　ん 女 105歳
本　間　文　子 女 104歳
矢　野　重　麿 男 103歳
池　　　久　子 女 102歳
永　野　き　よ 女 102歳
川　﨑　静　子 女 102歳
鈴　木　イ　チ 女 102歳
佐久間　も　 女 102歳
井　桁　たつ子 女 102歳
小　髙　ク　マ 女 102歳
関　谷　マサノ 女 102歳
小　森　壽美子 女 102歳
八　⻆　忠　節 男 101歳

齋　藤　き　ま 女 100歳
𠮷　野　 　子 女 100歳
小　川　ひ　で 女 100歳
大多和　きみ子 女 100歳
岩　田　禎　子 女 100歳
山　田　 代 女 100歳
落　合　ヤ　イ 女 100歳
松　戸　タ　カ 女 100歳
田　邉　輝　男 男 100歳
𠮷　野　喜　八 男 100歳
栁　原　 　ん 女 100歳
千　 　桃　子 女 100歳
岡　村　　　傑 男 100歳
石　森　ち　や 女 100歳

※希望者のみ掲載

山　本　 　枝 女 101歳
酒　井　　　靜 女 101歳
中　川　幸　枝 女 101歳
伊　籘　壽　子 女 101歳
田　中　ち　ゑ 女 101歳
　田　春　江 女 101歳
御　須　は　る 女 101歳
加　藤　とし子 女 101歳
今　井　しづ子 女 101歳
坂　田　ミ　ツ 女 101歳
佐　藤　輝　子 女 101歳
石　井　　　操 女 101歳
戸　張　か　ね 女 101歳
大　塩　サ　ツ 女 100歳

平成30年度長寿者� 平成30年９月15日現在、満100歳以上（敬称略）

第31回もばらふるさと塾　「農業・観光交流体験ツアー」
　市では、農家の現場を通じて、あらためてふるさと茂原の魅力を感じていただくため、「農業・観
光交流体験ツアー」を実施します。

◆日 時　10月29日㊊10時～ 15時（10時中央公民館集合）
◆内 容　・�花苗の見学、フラワーアレンジメント体験
　　　　　　・�地元農産物の直売所「旬の里ねぎぼうず」�

を見学
◆募集定員　30人（市内在住者）
◆参 加 費　2,000円（昼食代含む）
◆申込期間　９月18日㊋～ 26日㊌
◆申込方法　電話・ＦＡＸにて（定員を超えた場合は抽選）
◆主 催　茂原市園芸協会

お申し込み・お問い合わせは、農政課（６階）　☎（20）１５２６、6（20）１６０４へ。
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体育の日こそ、スポーツを楽しもう！
『もばらスポーツフェスティバル』を開催します
　市では、「市民�ひとり�1スポーツ」を目指しており、「もばらスポーツフェスティバル」を開催します。
　当日は、元オリンピック選手やパラリンピック選手等によるトークショーや実演、車いすバスケッ
トボール、ブラインドサッカー等のパラスポーツ体験も実施しますのでぜひご来場ください。

　◆日　時　10月８日㊗10時～　※申込不要　　　◆場　所　市民体育館　※上履き持参
お問い合わせは、体育課（9階）　☎（20）１５７５、6（20）１６０７へ。

ウィルチェアーラグビー日本代表
� 官野　一彦さん� 今井　友明さん

１
．
市
民
活
動
団
体
補
助
金

◆
対
象
団
体

　

市
民
活
動
団
体
と
し
て
認
定
を

受
け
た
団
体

◆
補
助
事
業

　

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
事
業
で
、

営
利
・
宗
教
・
政
治
等
を
目
的
と

し
な
い
平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら

平
成
32
年
３
月
31
日
ま
で
の
期
間

に
実
施
す
る
事
業

◆
補
助
金
額

　

上
限
10
万
円

◆
補
助
団
体
数

　

３
団
体
（
予
定
）

２
．
協
働
提
案
事
業
補
助
金

◆
対
象
団
体

　

市
民
活
動
団
体
と
し
て
認
定
を

受
け
た
団
体

◆
募
集
事
業

　

行
政
と
協
働
で
実
施
す
る
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
の
事
業
で
、
次
に

該
当
す
る
平
成
31
年
４
月
１
日
か

ら
平
成
32
年
３
月
31
日
ま
で
の
期

間
に
実
施
す
る
事
業

①�

行
政
提
案
型

　

テ
ー
マ
が
決
定
次
第
、
別
途
募

集
予
定

②�

団
体
提
案
型

　

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
事
業
で
、

営
利
・
宗
教
・
政
治
等
を
目
的
と

し
な
い
も
の

◆
補
助
金
額

　

上
限
10
万
円

◆
補
助
団
体
数

　

①
②
各
１
団
体（
予
定
）

◆
審
査

　

書
類
審
査
お
よ
び
公
開
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
（
予
定
）

３
．�

地
域
ま
ち
づ
く
り�

�

協
議
会
補
助
金

◆
対
象
団
体

　

地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
と
し

て
認
定
を
受
け
た
団
体

◆
補
助
事
業

　

地
域
に
お
け
る
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
の
事
業
で
、
営
利
・
宗
教
・
政

治
等
を
目
的
と
し
な
い
平
成
31
年

４
月
１
日
か
ら
平
成
32
年
３
月
31

日
ま
で
の
期
間
に
実
施
す
る
事
業

◆
補
助
金
額

　

上
限
10
万
円

◆
補
助
団
体
数

　

３
団
体
（
予
定
）

　
１
～
３
共
通

◆
提
出
書
類

　

補
助
金
交
付
要
望
書
、
実
施
計

画
等

◆
申
込
方
法

　

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
持
参
ま
た
は
郵
送

◆
提
出
期
限

　

�

10
月
31
日
㊌（
当
日
消
印
有
効
）

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

〒
２
９
７
－
８
５
１
１

茂
原
市
道
表
１
番
地

生
活
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
５
、6
⒇
１
６
０
０
へ
。

　
市
で
は
、
市
民
と
行
政
が
連
携
・
協
力
し
て
、
地
域
の
課
題
解
決
に

取
り
組
む
「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
活
動
団
体
・
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
取
り
組
み
を
支
援
す

る
た
め
、
補
助
金
の
交
付
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
ま
す

〜
補
助
金
の
交
付
団
体
を
募
集
〜

市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
お問い合わせは、秘書広報課☎（20）1512、6（20）1601へ。お知らせ

北京オリンピック
新体操日本代表
田中　琴乃さん

パラスポーツ
ジャーナリスト
本山　友理さん

入場無料
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Life Information
暮らしに役立つ情報が満載 !

くらしの情報コーナー

保

健

防
止
③
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

し
い
着
用
の
徹
底
④
飲
酒
運
転
の

根
絶
の
４
つ
を
掲
げ
運
動
が
展
開

さ
れ
ま
す
。

　

秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
到
来
に
伴

う
交
通
量
の
増
加
に
よ
る
交
通
事

故
の
多
発
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

思
い
や
り
と
交
通
安
全
を
心
が

け
て
、
交
通
事
故
防
止
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

問
生
活
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
５
、
6
⒇
１
６
０
０

年
金
受
給
者
の
方
、�

「
平
成
31
年
分
公
的
年
金
等
の
受

給
者
の
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
を

期
限
ま
で
に
提
出
し
ま
し
ょ
う

　

こ
の
申
告
書
を
提
出
し
な
い
と
、

源
泉
徴
収
の
段
階
で
人
的
控
除
な

ど
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

対
象
の
方
に
は
、
９
月
下
旬
に

日
本
年
金
機
構
か
ら
申
告
書
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
提
出
期
限
ま
で

に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
千
葉
年
金
事
務
所

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
！

　

国
民
健
康
保
険
税
（
第
３
期
）

の
納
期
限
は
10
月
１
日
㊊
で
す
。

最
寄
り
の
金
融
機
関
ま
た
は
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
市
税
等
の
納
付
に
は
、

納
め
忘
れ
の
な
い
安
心
で
確
実
な

口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

納
期
内
に
納
付
で
き
な
い
事
情

の
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
8
、
6
⒇
１
６
０
９

軽
度
・
中
等
度
難
聴
児
の�

補
聴
器
購
入
費
を
助
成
し
ま
す

　

市
で
は
、身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
対
象
と
な
ら
な
い
軽
度・中
等

度
の
難
聴
児
に
対
し
て
、補
聴
器
の

購
入
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す（
修
理
費
用
は
対
象
外
）。

　

購
入
後
の
助
成
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
必
ず
購
入
前
に
障
害
福
祉

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
障
害
福
祉
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
６
６
６
、
6
⒇
１
６
１
０

平
成
30
年
度
青
少
年
育
成�

地
区
啓
発
推
進
事
業

　

災
害
へ
の
備
え
や
知
識
に
つ
い

て
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
一
緒

に
学
べ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

身
の
回
り
に
あ
る
物
を
使
っ
た
防

災
グ
ッ
ズ
の
工
作
体
験
コ
ー
ナ
ー

な
ど
も
あ
り
ま
す
！
こ
の
機
会
に
、

親
子
で
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
？

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

10
月
６
日
㊏
13
時
30
分
～
（
受

付
13
時
～
）
／
場
所
＝
市
役
所
市

民
室
／
テ
ー
マ
＝
「
自
然
災
害
に

備
え
て
」
～
生い

の
ち命

を
守
る
知
識
や

技
を
身
に
つ
け
よ
う
～
／
講
師
＝

千
葉
県
災
害
対
策
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
茂
原
の
皆
さ
ん
／
定
員
＝
１

０
０
人
／
入
場
料
＝
無
料

問
生
涯
学
習
課
（
９
階
）　

☎
⒇
１
５
５
９
、
6
⒇
１
６
０
７

労
働
力
調
査
へ
の
ご
回
答
を�

お
願
い
し
ま
す

　

総
務
省
統
計
局
と
千
葉
県
で
は
、

毎
月
、
労
働
力
調
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
国
の
経
済
政
策

や
雇
用
対
策
な
ど
の
基
礎
資
料
を

得
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
重
要
な

調
査
で
、
総
務
省
が
毎
月
公
表
し

て
い
る『
完
全
失
業
率
』は
、こ
の
調

査
を
も
と
に
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
、
調

査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査
へ

の
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
調
査
対
象
＝
粟
生
野
地
区
の
一

部
の
世
帯

◆
調
査
期
間
＝
10
月
～
２
月
（
準

備
調
査
１
カ
月
、本
調
査
４
カ
月
）

※�

調
査
員
は
、
千
葉
県
知
事
発
行

の
調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

問
千
葉
県
総
合
企
画
部
統
計
課

☎
０
４
３（
２
２
３
）２
２
２
０

「
長
生
農
業
フ
ォ
ー
ラ
ム�

�

２
０
１
８
」
の
開
催

　
「
地
域
の
魅
力
、
再
発
見
！
」を

テ
ー
マ
に
、長
南
町
で
廃
校
を
地

域
交
流
・
宿
泊
施
設
と
し
て
活
用

す
る
㈱
マ
イ
ナ
ビ
農
業
活
性
事
業

部
の
池
本
博
則
部
長
の
講
演
と
、

長
南
町
で
レ
ン
コ
ン
栽
培
に
取
り

組
む
若
手
生
産
者
、異
業
種
か
ら

農
業
に
参
入
し
た
㈱
長
生
フ
ァ
ー

ム
の
事
例
発
表
が
行
わ
れ
ま
す
。

ど
な
た
で
も
ご
参
加
で
き
ま
す
。

　

10
月
12
日
㊎
13
時
～
15
時
45
分

／
場
所
＝
長
南
町
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
／
申
込
先
＝
農
政
課

（
☎
⒇
１
５
２
６
）
お
よ
び
長
生

農
業
協
同
組
合
担
当
課
／
申
込
期

限
＝
９
月
25
日
㊋

問
千
葉
県
長
生
農
業
事
務
所

改
良
普
及
課

☎
�
１
７
７
１

市
民
バ
ス
と
デ
マ
ン
ド
交
通
に

回
数
乗
車
券
を
導
入
し
ま
す
！

　

10
月
１
日
か
ら
、市
民
バ
ス「
モ

バ
ス
」
と
デ
マ
ン
ド
交
通
「
ふ
れ

あ
い
」
を
よ
り
利
用
し
や
す
く
す

る
た
め
、
共
通
の
回
数
乗
車
券
を

導
入
し
ま
す
。
１
割
お
得
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
買
い
求

め
く
だ
さ
い
。

※�

民
間
の
路
線
バ
ス
等
で
は
ご
利

用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

販
売
開
始
＝
10
月
１
日
㊊
／
販

売
場
所
＝
市
民
バ
ス
車
内
、
デ
マ

ン
ド
交
通
車
内
／
販
売
価
格
＝
千

円
（
１
０
０
円
券
×
11
枚
）、
２

千
円
（
２
０
０
円
券
×
11
枚
）

問
都
市
計
画
課
（
８
階
）

☎
⒇
１
５
４
６
、
6
⒇
１
６
０
６

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
実
施�

９
月
21
日
㊎
～
30
日
㊐�

～�

ハ
イ
ビ
ー
ム　
上
手
に
使
っ
て�

事
故
防
止
～

　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
は
、

運
動
の
重
点
目
標
と
し
て
、
①
子

供
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確

保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防

止
②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行

中
・
自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故

お
知
ら
せ

歯
周
病
検
診
・
妊
婦
歯
科
検
診

　

10
月
14
日
㊐
／
受
付
＝
妊
婦
歯

科
検
診
13
時
～
13
時
20
分
、
歯
周
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Life Information
暮らしに役立つ情報が満載 !

くらしの情報コーナー

市民の日 4月1日（H14.5.25制定）キャッチフレーズ 育てよう！笑顔と自然と文化のまちを（H15.5.25制定）

病
検
診
＝
13
時
40
分
～
14
時
／
場

所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
／
内
容
＝
歯

科
診
察
、歯
科
相
談
、個
別
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
指
導
／
対
象
＝
妊
婦
お
よ

び
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
で
40

歳
・
45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・
60
歳
・

65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・
80
歳
に
な

る
市
民
／
費
用
＝
５
０
０
円

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
6
�
１
８
６
５

り
、
笑
い
の
あ
る
、
楽
し
い
運
動

教
室
も
行
っ
て
い
ま
す
。
食
生
活

と
運
動
、
双
方
か
ら
皆
さ
ん
の
健

康
な
体
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
近
所
の
友
達
を
お
誘
い
合

わ
せ
の
上
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
！
頭
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
、
健
康
習
慣
を
つ
け
、
長
生
き

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会

茂
原
支
部　

中
村
房
子

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
6
�
１
８
６
５

健
康
生
活
推
進
員
さ
ん
の�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
参
加
者
募
集

　

9
月
26
日
㊌
9
時
30
分
～
12
時

（
受
付
９
時
15
分
～
）／
集
合
場
所

＝
保
健
セ
ン
タ
ー
／
コ
ー
ス
＝
保

健
セ
ン
タ
ー
～
阿
久
川
遊
歩
道
約

6
㎞
（
雨
天
時
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

で
軽
運
動
を
実
施
）
／
対
象
＝
市

内
在
住
者
／
定
員
＝
20
人（
申
込

順
）／
参
加
費
＝
無
料
／
持
ち
物

＝
タ
オ
ル
、
飲
み
物
／
そ
の
他
＝

動
き
や
す
い
服
装
、
靴
、
リ
ュ
ッ

ク
で
お
越
し
く
だ
さ
い
／
締
切
＝

9
月
25
日
㊋
／
主
催
＝
茂
原
市
健

康
生
活
推
進
員
会
・
高
師
支
部

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
6
�
１
８
６
５

第67回茂原市文化祭参加者および出品者募集
●チャリティーダンスパーティー�
10月28日㊐12時30分～ 16時／開催場所＝総合
市民センター／参加費＝1,000円（当日集金）（所
要経費を除いた残額をチャリティーにする）／参
加方法＝直接、会場に集合／ワンコインチャリ
ティー＝トライアル・フォ－メーションは１人
100円、ソロデモは１人500円をチャリティーに
提供していただきます／問岩佐　☎（25）0567

●将棋大会�
11月3日㊗8時30分～ 17時／開催場所＝総合市
民センター／会費＝2,000円（昼食代含む）／試
合方法＝Ｓ級（4段以上）、Ａ級（3段）、Ｂ級（初2
段）、Ｃ級（初段未満）／参加方法＝当日8時30
分会場に集合（専門棋士来場予定）／問清水　☎
（23）3488

●囲碁大会�
11月3日㊗9時30分～ 17時／開催場所＝茂原囲
碁クラブ（茂原382寺田ビル1階）会費＝1,000円
（昼食代含む）／試合方法＝Ａ級（6段以上）、Ｂ級
（4・5段）、Ｃ級（2・3段）、Ｄ級（初段以下）／参
加方法＝当日9時30分会場に集合／問茂原囲碁ク
ラブ　☎（20）4115

●短歌大会�
11月3日㊗12時～ 16時／開催場所＝総合市民セ
ンター視聴覚室／詠草＝1首（未発表作品に限る）
／会費＝500円（当日会場受付で集金）／出詠方法
＝はがきまたは同形の用紙に作品・住所・氏名・
電話番号・当日の出欠を明記し郵送または持参
／申込期限＝10月10日㊌必着／申込先＝〒297-
8511　茂原市道表1番地　生涯学習課短歌大会
係　☎（20）1559

●現代詩の会�
11月4日㊐13時～16時30分／開催場所＝総合市
民センター研修室1／テーマ＝「風をつかまえて
～詩は何処に向かっているのか～」／参加者によ
る自作詩朗読、ギター演奏／参加方法＝当日会
場に集合／参加費＝無料／問茂原市千代田町1－
1－10「アートラウンジ四季」吉川��☎（24）4429

●もばらミュージックセッション2018�
11月4日㊐10時～ 16時（雨天中止）／開催場所＝
茂原公園／演奏時間＝20分／内容＝バンド・ダ
ンス／参加費＝一般：1人2,000円、2人3,000円、
3人以上1人につき1,000円（上限6,000円）、高校
生以下は半額／募集締切＝10月15日㊊（先着12
組）／申込＝茂原軽音楽協会事務局までメール
または郵送／申込先・詳細はHP（http://www.
mobarak-on.com/）をご覧ください／問大柿　
☎080-4113-9494

※時間は都合により変更になる場合があります。

今
日
か
ら
始
め
る
健
康
習
慣

　

近
年
、「
健
康
寿
命
」
や
「
百

歳
ま
で
生
き
る
時
代
」
と
い
う
言

葉
を
毎
日
の
よ
う
に
目
に
し
ま
す
。

　

平
成
28
年
に
実
施
し
た
「
茂
原

市
健
康
・
食
育
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
」
に
よ
る
と
、
運
動

習
慣
の
な
い
人
が
多
い
、
１
日
の

平
均
歩
数
が
少
な
い
、
非
肥
満
型

の
高
血
糖
の
有
所
見
者
が
多
い
こ

と
が
特
徴
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会
で

は
、
新
鮮
な
食
材
を
使
っ
て
料
理

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

市
内
の
散
歩
コ
ー
ス
を
散
策
す
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
や
、
保
健
セ

ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い
る
運
動
教

室「
健
幸
フ
ラ
イ
デ
ー
」
に
携
わ

健
康
生
活
推
進
員
コ
ー
ナ
ー
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あなたも参加しませんか？あなたも参加しませんか？
　　　　
あなたも参加しませんか？あなたも参加しませんか？
　　　　

※お申し込みは費用を添えて直接各施設へ。
　原則として☎・FAXでのお申し込みはできません。

されている20点の計33点を展示。
<学芸員による展示解説会>9月17
日㊗13時30分～ 14時15分／申込
不要・無料／美術学芸員＝舛田隆満

◆郷土資料館展示　
▼�明治150年記念テーマ展�
「明治の茂原に会いに行く」
～ 11月13日㊋
茂原の近代化を推進した教育、交通、
天然ガス開発などの視点から、茂原
の明治時代をテーマに展示。

鶴枝公民館
☎（25）1834　6（26）2220
㊡年末年始
▼親子でリトミック教室
10月26日㊎10時～ 11時／内容＝
体を使ったリズム遊びと大型絵本の
読み聞かせ／対象＝市内在住の1歳
～ 3歳程度まで（保護者同伴）／定
員＝15人30組（申込順）／費用＝
無料／持ち物＝上履き、飲み物／申
込＝9月18日㊋８時30分～電話に
て（夜間不可）
▼ヨーガ教室
11月21日、12月5日、19日、1月16
日、30日、2月6日、20日、3月6日（全
8回・水曜日）9時30分～ 11時30分
／内容＝正しい呼吸法を身に付け、
健康な体づくりを目指す／対象＝市
内在住・在勤者／定員＝15人（初心
者優先、申込多数の場合は抽選）／
申込＝9月18日㊋～ 28日㊎

総合市民センター
☎（24）9511　6（23）7444
㊡原則として祝日および年末年始
▼秋を感じるイタリア料理教室
10月16日㊋9時～ 12時／対象＝市
内在住者／定員＝24人（申込順）／
費用＝1,000円（材料費）／講師＝
ペッシェ・アズーロ～青い魚～池田
征弘氏／申込＝10月1日㊊9時～※
申し込みは本人のみ

東郷福祉センター
☎（25）5882　6（25）5871
㊡原則として祝日および年末年始
▼フラワーアレンジメント教室
10月14日㊐9時30分～ 11時30分
／内容＝秋の生花テーブルフラワー
アレンジ／対象＝市内在住者／定員
＝15人（申込順）／費用＝1,000
円／申込＝9月19日㊌9時～（本人
含む２人まで）

豊田福祉センター
☎（26）1105　6（26）1106
㊡原則として祝日および年末年始
※下記４つの催し物の受付は、9月
15日㊏9時～申込順。対象＝市内在
住小学生（①は１・２年生は保護者
同伴）
▼サタデーキッズ（後期）
①和菓子作りに挑戦！（季節の和菓
子）10月6日㊏9時30分～ 11時30
分／定員＝20人／費用＝1,100円
（保険代含む）
②簡単！おいしい！お菓子作り
11月17日㊏13時30分～ 15時30
分／定員＝16人／費用＝600円（保
険代含む）
③たまごモザイクアート
平成31年1月12日㊏9時30分～ 11
時30分／定員＝15人／費用＝900
円（保険代含む）
④アイシングクッキー
平成31年2月9日㊏9時30分～11時
30分／定員＝12人／費用＝500円

◆大多喜ガス共催料理教室
▼腸幸せ～♪デトックス料理教室
　�おいしく食べて体の中から幸せに
なろう！
10月19日㊎10時30分～ 13時30
分／内容＝腸内フローラを活性化す
る基本のメニュー／対象＝市内在
住者／定員＝12人（申込順）／費用
＝1,000円／申込＝9月18日㊋８時
30分～

市民体育館
☎（23）2811　6（25）9351
㊡原則として年末年始
◆市民体育館主催教室
※申し込みは直接市民体育館にて
（1人につき１名まで）。子ども連れ
不可。
▼太極拳教室
10月2日～ 12月11日（全10回・火
曜日）９時20分～ 10時50分／対象
＝市内在住者／定員＝50人（初心
者優先、申込多数の場合は抽選）／
費用＝500円／申込＝9月25日㊋9
時～ 9時15分

▼美と健康づくり体操教室
10月4日～ 12月6日（全10回・木
曜日）13時15分～ 14時45分／内
容＝健康維持と均整のとれた体をつ
くるために運動・体操・ストレッチ
を行う／対象＝市内在住女性（初心
者対象）／定員＝40人（申込多数
の場合は抽選）／費用＝500円／場
所＝市民体育館剣道場／申込＝9月
27日㊍9時～９時15分
▼ヨーガ教室
10月５日㊎～ 12月14日㊎10時～
11時30分（全10回・金曜日）／対
象＝市内在住者／定員＝80人（初
心者優先、申込多数の場合は抽選）
／費用＝500円／申込＝９月28日
㊎９時～９時15分
▼エアロビクスダンス教室
10月15日～平成31年２月25日19
時30分～ 20時30分（全16回・月
曜日※祝日・年末年始を除く）／内
容＝エアロビクスダンスをやさしく
楽しく学び、健康の増進を図る／対
象＝市内在住者（学生不可、初心者
対象）／定員＝50人（申込順）／
費用＝500円／申込＝９月18日㊋
～ 10月９日㊋
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あなたも参加しませんか？あなたも参加しませんか？
　　　　

郎、マグナム小林ほか／入場料＝S
席1,800円（会場前方120席）、一
般席前売り1,500円、当日1,800円
問生大一笑の会　髙地
☎090-2460-2029
▼�第33回もばら音楽祭�
「奥村愛　ヴァイオリンリサイタル」
9月30日㊐14時～／曲目＝ラ・カ
ンパネラ、愛の喜びほか／入場料＝
2,000円（高校生以下1,000円）
問比留川☎090-9204-1950
▼�茂原混声合唱団「四季」�
第22回定期演奏会
10月7日㊐15時～／曲目＝エレミ
アの哀歌、フォスター名曲集、混声
合唱組曲「海の詩」、「NHK朝ドラ」
の主題歌／入場料＝1,000円
問富田☎090-1402-6257
▼映画「この世界の片隅に」上映会
10月13日㊏第１部13時～、第２部
15時30分～、第３部18時～／内
容＝第二次世界大戦下の広島・呉
で、大切なものを失いながらも前向
きに生きようとするヒロインと彼女
を取り巻く人々の日常を生き生きと
描く／入場料＝前売1,000円、当日
1,300円、中高生600円※チケット
は東部台文化会館でも取り扱ってい
ます。
問岡崎☎(23)7481

美術館・郷土資料館
☎（26）2131　6（26）2132
㊡臨時休館・年末年始
開館時間＝9時～ 17時、下記の展
示すべて無料。自動車で来館される
高齢者、身体の不自由な方は、館の
脇に駐車できますのでお問い合わせ
ください。
▼第８回藻の原茶会
10月14日㊐10時30分～ 12時30
分（午前の部）、14時～ 15時（午後
の部）／費用＝一席400円／後援＝
茂原市教育委員会・茂原市文化協会
問茂原市茶道協会�小池☎(25)1527

▼�第９回もばら美術館コンサート
「和と洋のコラボレーション！津
軽三味線×ピアノ」
10月14日㊐13時～ 14時／奏者＝
澤田崇司（津軽三味線）、青木智哉（ピ
アノ）／費用＝無料／後援＝茂原市
教育委員会・茂原市文化協会
問茂原市音楽協会　竹本
☎090-7180-1962

◆美術実技講座
▼�色ガラスで作るネームプレート
（ガラスモザイク）
10月8日㊗13時30分～ 16時／内
容＝チップ状の色ガラスを割り、タ
イルのように貼って、ネームプレー
トを完成する／対象＝一般（小学3
年生以上）／定員＝12人（申込多
数の場合は抽選）／費用＝2,500円
（材料費）／講師＝ガラスモザイク
作家　小黒哲夫氏／申込＝9月15日
㊏～ 24日㊗電話にて
▼初心者のための油絵講座
10月17日㊌～ 19日㊎12時30分～
15時30分／内容＝デッサンから用
具の説明、使い方を通して、３日
間で６号サイズ（41㎝×32㎝）の
静物画を仕上げる／対象＝一般／定
員＝12人（申込多数の場合は抽選）
／費用＝4,000円（キャンバス、筆、
絵具一式含む）／持ち物＝汚れても
よい服装、エプロン、ぼろ布、新聞
紙／講師＝画家　川上弘子氏／申込
＝9月15日㊏～ 24日㊗電話にて

◆美術収蔵品展
▼房総の風景画展
～ 10月21日㊐
郷土ゆかりの画家による、房総の豊
かな風土をテーマとした絵画を中心
に12作家、計25点を展示。
▼鳰

にお
川
かわ
誠一　花の絵画展

9月15日㊏～ 10月28日㊐
郷土の代表的な洋画家鳰川誠一の収
蔵作品から、花の絵画だけを集めた
展覧会。昨年、ご遺族から寄贈を受け
た154点のうち13点と、すでに収蔵

東部台文化会館
☎（23）8711　6（23）9767
㊡10月11日㊍　原則として、偶数
月と３月の第２木曜日、年末年始

施設の利用受付
受付分 受付開始日

音楽ホール 平成31年10月末日まで
10月1日㊊
9時～

体育センター 平成31年 1月末日まで
10月2日㊋
9時～

そ の ほ か３カ月先まで 順次
▼�名作映画を大画面で！
　～�時代を超えて読み継がれる児童
文学や人気漫画の映画化作品～

10月19日㊎
10時30分～ 12時18分
「あすなろ物語」監督：堀川弘通
13時～ 14時50分�
「次郎物語」監督：森川時久

10月20日㊏
10時30分～ 12時17分
「風の又三郎　ガラスのマント」
監督：伊藤俊也
13時～ 14時57分
「少年時代」監督：篠田正浩
入場料　（前売）　１日券500円
　　　　（当日）　１日券700円
取り扱いは、東部台文化会館（毎日）、
本納公民館（毎日）、生涯学習課（平
日のみ）、9時～ 17時
※昼休みにパン等の販売があります。

◆東部台文化会館の催し物案内◆
▼笑顔いっぱい！アイデア満載！今
野万実ピアノセミナー～ギロック叙
情小曲集、子どものためのアルバム
を使って～
9月25日 ㊋10
時～ 12時／入
場料＝3,000円
問茂原市ピアノ
協会　廣田
☎080-6733-1248
▼第19回笑大寄席
9月29日㊏14時～／内容＝落語と
バイオリン漫談／出演＝山遊亭金太
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「こんにゃくのピリ辛炒め」

こんにゃく…………………… 100g
エリンギ………………………… 60g
赤唐辛子………………………… 適宜
サラダ油…………………… 小さじ1
ごま油…………………… 小さじ1/2
　　酒……………………… 大さじ1
　　みりん………………… 小さじ1
A　しょうゆ�……………… 小さじ1
　　鶏がらスープの素… 小さじ1/3
　　塩…………………………… 少々

材料／２人分

作 り 方
①�こんにゃくは７～８ｍｍ厚さの小さめの三角形に切り、熱湯であく抜きする。
②�エリンギは縦半分に切り、こんにゃくと同じくらいの大きさの乱切りにする。
③�フライパンにサラダ油をひいて中火で熱し、こんにゃくを時々混ぜながら焦げる手前までしっ
かり炒め、エリンギと赤唐辛子を加え、さらに炒める。
④�Aを混ぜ合わせたものを加え、水気を飛ばしながら炒りつける。汁気がすっかりなくなったら
ごま油を垂らして炒り、香りづける。
ひとこと
　こんにゃくを焦げる手前までしっかりと炒めることで臭みを防ぐことができます。簡単に作る
ことができるのでおかずに困ったときにぜひお役立てください。【東郷支部】
（栄養価／ 1人分）エネルギー56kcal　たんぱく質1.2g　脂質3.1g　カルシウム23mg　鉄0.4mg　塩分0.8g

推進員さんのウォーキング教室参加者募集中！詳しくは５ページをご覧ください。

●防災行政無線が
　再確認できます

0
フリーアクセス

1 2 0（4
しみんは

38）1
１

1
１

9
９

（通話料無料）

�
火災のお問い合わせは
広域消防本部テレフォンサービス　☎（25）4411

夜間の
急病は

●�長生郡市夜間急病診療所　20時～ 23時�
(受付19時45分～ 22時45分)

　内科・小児科（初期診療）☎（24）1010
●テレフォン案内
（19時～ 22時45分　長生郡市夜間急病診療所のご案内）
（22時45分～翌６時　救急当番病院（内科・外科）のご案内）
☎（24）1011

テレフォンガイドもばら　☎（20）1616
ご希望の情報サービスコードをダイヤルしてください。
※茂原市公式ウェブサイトから確認できます。

保健センターからのお知らせ 各健診・教室のお申し込み・お問い合わせ・会場は、保健センター☎（25）1725へ。

名　　称 日時・内容 受付時間 主な対象者 持ち物など

ママ・パパ教室

①9月２９日㊏　沐浴・妊婦体験編
赤ちゃんのお風呂入れ体験　ほか
②10月20日㊏　出産準備編
陣痛お産の過ごし方、
ママと赤ちゃんの歯のお話　ほか

9時15分～ 9時30分 妊娠中の方
およびそのご家族

母子健康手帳、筆記用具
※申込制（必ずご予約ください）

ままのわ
１０月１１日㊍　はいはい編
「みんなで話そう♪
生後９～１０カ月の赤ちゃんとママ」

9時50分～ 10時 平成30年1月～ 2月生
のお子さんと母親

母子健康手帳、筆記用具
※申込制（必ずご予約ください）

日曜・休日当番医　※診療時間は9時〜 17時です
《内科系》 《外科系》

9月16日㊐ 宍 倉 病 院
☎24-2171

宍 倉 病 院
☎24-2171

9 月17日㊊ 鵜 澤 医 院
☎34-2008

須田外科・歯科医院
☎23-7748

9 月23日㊐ 上 茂 原 診 療 所
☎25-2510

公 立 長 生 病 院
☎34－2121

9 月24日㊊ 大 木 医 院
☎23-2546

塩 田 記 念 病 院
☎35－0099

9 月30日㊐ 山 之 内 病 院
☎25-1131

きたじまクリニック
☎26-7050

※都合により、変更する場合があります。救急患者の方が優先となります。
中央消防署指揮情報係☎24-0119、625-8448へお問い合わせください。

こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

＃ 8 0 0 0
（プッシュ回線・携帯電話）

☎043（242）9 9 3 9
（ダイヤル回線）
相談日時

毎日19時〜翌6時

救急安心電話相談　　実施：千葉県
医療機関に受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

＃ ７ 0 0 ９
（プッシュ回線・携帯電話）

☎03（6735）8 3 0 5
（ダイヤル回線）
相談日時

平日・土曜18時〜 23時
日曜・祝日 9時〜 23時
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