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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ 絵画クラブ 第1・3火曜日 9時30分～
15時30分

洋画（油彩、水彩、パステル）の学習／対象＝一般
／費用＝月1,500円 中央公民館 ☎080-9373-0713

矢澤

❷ 茂原NPD（茂原ノー
トパソコン同好会） 第1・3月曜日 14時～ 16時

ワード（写真貼付等）・エクセル（表計算）ほか／対
象＝ノートパソコン（ビスタ＆ウィンドウズ7、8、10）
を持参できる方／費用＝1回875円

中央公民館 ☎090-3472-3791
白土

❸ 本納卓球会 毎週水曜日 19時～ 21時 卓球の練習、見学だけでも来てみませんか？／対象
＝一般（初心者歓迎）／費用＝月500円（別途入会金） ほのおか館

☎080-1096-9670
まるやま

❹ 茂原市
中国語学習会 毎週日曜日 ①中級13時～ 15時

②初級15時～ 17時
中国人講師による中国語日常会話／対象＝一般／費
用＝4カ月10,000円 総合市民センター ☎090-8743-7725

長野

❺ 混声合唱団
「笹舟コーラス」 第2・4木曜日 10時～ 12時 心が豊かになる曲を楽しく歌う／対象＝一般（初心

者歓迎）／費用＝月600円 総合市民センター ☎24-4759　永野

❻ 市民センター民謡会 第1・3土曜日 13時～ 16時 民謡会／対象＝一般／費用＝月1,000円 総合市民センター ☎23-2576　田中
❼ 陶遊会 第2・4木曜日 9時～ 12時 陶芸／対象＝一般／費用＝月2,000円 総合市民センター ☎23-2576　田中

① 無料法律相談会 10月3日㊌ 16時～ 19時 不動産の相続、売買、贈与等の不動産登記に関する諸
問題、会社・法人の登記に関する諸問題など／予約不要 総合市民センター ☎23-5550

最首総合法律事務所

② 無料公証相談 ①10月5日㊎9時30分～ 12時茂原市役所5階504会議室②6日㊏10時～ 15時茂原公証役場／内容＝公正証書による
遺言書、土地・建物の賃貸借、子どもの養育費の支払いなどの契約書の作成／※予約制

☎22-5959
茂原公証役場

③ 骨董がらくた市と
フリーマーケット

10月6日㊏、
20日㊏ 8時～ 13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090-4950-6193

小曽根

④ ボランティア
菜の花会 10月6日㊏ 13時30分～

15時30分
アレンジフラワー／対象＝一般／費用＝無料／持ち
物＝はさみ、エプロン 総合市民センター ☎090-5508-2778

二見

⑤ 彩霞太極拳
お試しコース

10月9日㊋・
16日㊋ 13時30分～ 15時 誰でも太極拳を楽しめるように中国出身の先生に学

んでみませんか／費用＝1回300円※1回のみ参加も可 ほのおか館 ☎080-5004-8929
飯塚

⑥ 楽しく走ろう第144回
宣言タイムレース 10月7日㊐ 9時30分スタート

（受付8時30分～）
緑ヶ丘周回5,4キロを自分の目標タイムに合わせ、誤差の最も
少ない走者が優勝する大会／対象＝一般／参加費＝500円 緑ヶ丘小学校 ☎090-4936-6971

茂原健走会　渡会

⑦ 豊田コスモスまつり 10月7日㊐ 10時～ コスモス無料摘み取り、模擬店、ポン菓子体験ほか／
対象＝一般／費用＝無料／ 10時に花火が上がります

八田堰脇（ムーンレイ
クゴルフクラブ入口脇）

☎25-6151　八田堰
の環境を守る会　矢部

⑧ 第30回地図展 10月7日㊐ 10時～ 16時 パネル展示、地図記号当てクイズ、地籍調査案内ボード、
長生郡5町村で実施中の地籍調査事業の案内など

茂原ショッピング
プラザ・アスモ

☎043-225-4161
ちば測協事務局

⑨「コスタリカの奇跡」上映会 10月13日㊏ 14時～ 17時 国民幸福度の最大化の道を選んだコスタリカの奇跡に迫っ
たドキュメンタリー／費用＝1,000円（高校生以下無料） 大里綜合管理㈱ ☎090-9341-3725

大野

⑩ 太極拳交流発表会 10月14日㊐ ①10時～ 12時
②13時30分～ 16時

①内田愛先生について太極拳の基本と24式太極拳を学ぶ（先生
の特別演武あり）②交流発表会／対象＝一般／費用＝要問合せ リソル生命の森 ☎080-5004-8929

飯塚

⑪
前向き闘病の会
設立1周年記念
医療講演会

10月14日㊐
13時30分～
15時30分
（受付13時～）

線維筋痛症・筋痛性脳脊髄炎、慢性疲労症候群に対す
る和温療法の効果について／対象＝患者と家族、一般
／定員＝90人／費用＝1,000円／申込締切＝10月11日㊍

大里綜合管理㈱
☎090-4387-5176
前向き闘病の会
事務局　齋藤

⑫
茂原交響楽団
第24回ファミリー
コンサート

10月14日㊐ 開演14時
（開場13時20分）

ドボルザーク作曲交響曲8番ト長調、ストラビンスキー作曲
バレエ組曲「火の鳥」よりほか／入場＝700円（未就学
児無料）／小中高生を含む先着ペア計100名にチケットプ
レゼント。申込はHPにて（http://mkyo.s53.xrea.com/）

市民会館 ☎23-0084　佐藤

⑬「カラオケ𠮷田」発表会 10月14日㊐ 9時30分～ 旧演歌サークルのメンバーも出場。カラオケで元気を！／
対象＝一般／費用＝無料／プログラム＝チャリティ 東部台文化会館 ☎080-5458-4195

𠮷田

⑭
赤十字
防災ボランティア
防災・減災セミナー

10月16日㊋ 9時～ 12時30分
赤十字の救護活動や防災ボランティア、非常食の試
食等を通して防災・減災を考える／対象＝一般／費
用＝無料／申込締切＝10月10日㊌

中央公民館
☎36-2064
赤十字防災ボランティア
茂原市地区協議会　高場

⑮ 家族介護教室 10月20日㊏ 10時～ 家庭における福祉用具の上手な使い方／対象＝一般
／定員＝25人／費用＝無料／申込締切＝10月15日㊊ 長生苑 ☎30-9777

長生苑　小髙

⑯ 家族介護教室 10月20日㊏ 14時～ 15時30分
「生活リハビリのすすめ！」～暮らしに取り入れて
健康を維持しよう～／対象＝市内在住者／費用＝無
料／講師＝理学療法士　鳥澤清人氏

しょうじゅの里
茂原デイルーム

☎27-1165
しょうじゅの里茂原
鎗田

⑰ 家族介護教室 10月20日㊏ 13時30分～ 16時 「いつまでも食事をおいしくいただくために」～食べることの大切さを考えてみ
ませんか？～／対象＝一般／定員＝30人／費用＝無料／受付＝当日朝まで もばら和光苑 ☎27-1022

もばら和光苑

⑱
県立長生
特別支援学校
「しおかぜ祭」

10月20日㊏ 9時30分～
14時25分

長養太鼓（和太鼓）演奏、小学部＝遊びのスペースを
中心とした催し物、中学部・高等部＝作業学習の活動の
様子の紹介と作業製品の展示・販売など／対象＝一般

県立長生
特別支援学校

☎42-2470
県立長生特別支援
学校　瀧川

⑲ 行政書士による
無料相談会 10月21日㊐ 10時～ 16時

相続や遺言、農地法・宅地開発手続き、成年後見制
度、各種届出などに関すること／対象＝一般／費用
＝無料／予約不要

中央公民館
☎43-0202
千葉県行政書士会
長夷支部　今関

⑳ 無料調停相談 10月21日㊐ 10時～ 15時
裁判所の調停委員による無料相談（1件30分程度）
／内容＝金銭、土地、建物、交通事故、離婚、扶養、
相続等の悩み事／費用＝無料※秘密は守られます

総合市民センター
☎42-3531
千葉地方・家庭裁
判所一宮支部

㉑ 企業支援セミナー 10月25日㊍ 13時30分～
15時30分

「障害者雇用の課題と配慮」／費用＝無料／講師＝独
立行政法人高齢・障害求職者支援機構　市川浩樹氏

茂原市役所1階
102会議室

☎23-5515
ちば南東部地域若者
サポートステーション

㉒ 第29回茂原市
社会福祉大会 10月27日㊏ 13時30分～ 16時 社会福祉功労者顕彰、演劇、懐かしの歌謡ショー／

入場＝無料／※手話通訳・託児サービスあり 総合市民センター ☎23-1969　茂原
市社会福祉協議会

㉓ ワーナーホーム　
「みんなのまつり」

10月27日㊏
（雨天時28日㊐）

11時～ 15時30分
（受付10時30分～）

模擬店、バザー、ステージ発表、抽選会など楽しい催し
盛りだくさん※バザー提供用品募集中（10月17日㊌まで）

社会福祉法人
ワーナーホーム

☎0475-77-2100
みんなのまつり実行委員会

㉔ みんなでうたおう会 10月28日㊐ 13時30分～
15時30分

アコーディオン、キーボードの伴奏で懐かしい歌な
どを歌う／対象＝一般／費用＝500円 総合市民センター ☎24-5998　宮坂

㉕
伊藤病院公開講座
「検診で透光体混濁
といわれたら」

10月30日㊋ 14時～ 15時 白内障の治療と多焦点眼内レンズについて／対象＝
一般／定員＝20人（要電話申込）／費用＝無料 伊藤病院 ☎47-2829

伊藤病院

㉖ 介護教室 11月10日㊏ 13時30分～ 15時 自宅でできる体操で自立した生活を送りましょう／
対象＝一般／費用＝無料 茂原中央病院 ☎24-1191　茂原

中央病院　小貫

㉗ 米作り3
もちつきをしよう 12月15日㊏ 9時30分～ 14時

（小雨決行）
うすときねで餅をついて、つきたての味を楽しもう／対象＝小学生以下は
保護者同伴／定員＝30人／費用＝1家族800円／持ち物＝要問合せ 千葉県いすみ環境と

文化のさとセンター
☎0470-86-5251
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター㉘ 米作り5

おかざりを作ろうA 12月23日㊐ 9時～ 12時 わらを使ってお正月の鳥居形お飾りを作ろう／対象＝中学生以上／定員
＝15人／費用＝500円／持ち物＝植木バサミ、寒くない服装

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●会員募集は、市内の公共施設等で活動している団体のみの掲載とします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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