
◆自分は大丈夫と思っていませんか？乳がん検診（P2）
◆冬期学童クラブの利用申込を受け付けます（P4）
◆第67回茂原市文化祭会場案内（P5）
◆スポーツもばら（P6〜 7）

も ば ら 2018（平成30年）
No.1044

10.15日号

今月の日曜開庁 10月28日㊐ 8時30分〜
17時15分

市 民 課（ 2階）☎（20）1502
市民税課（ 2階）☎（20）1577
収 税 課（ 2階）☎（20）1578
本納支所（ほのおか館）

☎（34）2111
証明書等交付時間を延長 毎週水曜日 19時まで 市 民 課（ 2階）☎（20）1502
※一部取り扱えない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。

主
な
内
容

手
洗
い
う
が
い
を

こ
ま
め
に
し
ま
し
ょ
う

予
防
接
種
も
予
防
方
法
の

一
つ
で
す

室
内
で
は
加
湿
と
換
気
を

よ
く
し
ま
し
ょ
う

マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

インフルエンザに
かからない！うつさない！

　インフルエンザは、感染した人からの咳、くしゃみ、唾液などの飛沫とともに、放出された
ウイルスを口や鼻から吸引することで感染します。
　次のようなことで、インフルエンザを予防しましょう。

高齢者のインフルエンザ予防接種の助成
　市では、高齢者を対象にインフルエンザ予防接種を行っています。
◆対 象 者　�平成30年12月31日現在で満65歳以上の方（10月１日で満65歳以上の方には９月末に予診票を

送付しています。期間中に65歳になる方には誕生日を過ぎてから予診票を送付します）
　　　　　　※�60歳以上65歳未満の方で、心臓、じん臓、または呼吸器の機能およびヒト免疫不全ウイルス

による免疫の機能に障害を有する方も対象になりますので、接種前にお問い合わせください。
医師の診断書または障害者手帳の写し等が必要となります。

◆助成金額　3,000円（助成額を超えた額は自己負担）
※助成期間は医療機関により異なりますので、直接医療機関へご確認ください。

お問い合わせは、健康管理課（２階）☎（20）１５７４、6（20）１６００へ。



自分は大丈夫と思っていませんか？

乳がん検診

◆検査方法

お申し込み・お問い合わせは、健康管理課（２階）☎（20）１５７４、6（20）１６００へ。

※�40 ～ 49歳は、エコー検査とマンモグラフィ検査を毎年交互に実施します（平成30年度はエコー検査）。
※�受診希望日の10日前までにお申し込みください。
※�平成29年度に受診した方に、受診票等を郵送しています。

◆主な症状
・乳房にしこりがある
・乳頭から血の混じったような色の分泌物がある
・乳房の一部がえくぼのようにくぼんでいる
・乳房の皮膚の色が赤くなる
　これらの症状がある場合は、検診を待たずに医
療機関の受診をお薦めします。

◆検査費用

自己負担 500円！
　通常は4,000円～ 4,500円程度かかりますが、
市から助成があるため、低額で検査できます。

【平成30年度の検診日程】　受付時間　9時～ 10時、13時～ 14時
実施日 会　場 エコー マンモグラフィ

午前 午後 午前 午後

11月15日㊍ 保健センター ● ● ● ●

20日㊋
東部台文化会館

● ● ● ●

21日㊌ ● ● ● ●

27日㊋ 保健センター ● ● ● ●

12月 8日㊏ 保健センター ● ● ● ●

11日㊋
鶴枝公民館

● ● ● ●

13日㊍ ● ● ● ●

18日㊋ 本納中学校 柔剣道場 ● ● ● ●

20日㊍ 保健センター
（子宮頸がん検診と同時受診者のみ） ● ● ● ●

21日㊎
保健センター

● ● ● ●

26日㊌ ● ● ● ●

1月 9日㊌ 保健センター － － ● ●

15日㊋ 豊岡福祉センター ● ● ● ●

16日㊌ 五郷福祉センター ● ● ● ●

実施日 会　場 エコー マンモグラフィ
午前 午後 午前 午後

1月18日㊎ 本納中学校 柔剣道場 ● ● － －

19日㊏
保健センター

● ● ● ●

21日㊊ ● ● ● ●

23日㊌ 豊岡福祉センター ● ● ● ●

24日㊍ 五郷福祉センター ● ● ● ●

26日㊏ 保健センター ● ● ● ●

31日㊍ 東部台文化会館 ● ● ● ●

2月 1日㊎ 東部台文化会館 ● ● ● ●

2日㊏
保健センター

● ● ● ●

4日㊊ ● ● ● ●

5日㊋ 保健センター
（子宮頸がん検診と同時受診者のみ） ● ● ● ●

6日㊌
保健センター

● ● ● ●

８日㊎ ● ● ● ●

12日㊋ 鶴枝公民館 ● ● ● ●

　乳がんは、12人に1人がかかっていますが、早
期のうちに治療すればほぼ100％の確率で治癒し
ます。市の検診では、年齢ごとにエコー検査とマ
ンモグラフィ検査を併用して実施しています。

エ
コ
ー
検
査
（
超
音
波
検
査
）

　
対
象
者
＝
30
～
49
歳
の
女
性

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

（
乳
房
の
Ｘ
線
検
査
）

　
対
象
者
＝
50
歳
以
上
の
女
性
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20歳から始めよう！子宮頸がん検診
　子宮頸がんは、20代後半から増え、30代後半でピークを迎えます。最近は若い年代の患者が増えて
おり、20年前に比べて2～ 3倍に増えています。子宮頸がんは、一般的にゆっくりと進行するため、
２年に１度の受診が推奨されています。

◆実施方法等

対 象 者 �20歳以上の女性で、生まれが大正・昭和の年号で奇数年、平成の年号で偶数年、西暦で
偶数年の方

検査方法 子宮頸部細胞診（ブラシやヘラで頸部の細胞をこすり取って行う検査）

※受診希望日の10日前までにお申し込みください。
※対象者のうち、平成28年度および平成29年度に受診した方に、受診票等を郵送しています。

◆主な症状
・�前回の生理から次回の生理の間に、または日常
的に出血がある
・性交、膣洗浄、婦人科の内診の後出血する
・生理が以前より長く、重くなる
・おりものが多くなる
・骨盤の痛みがある
・性交中に痛みがある
　これらの症状がある場合は、検診を待たずに医
療機関の受診をお勧めします。

◆検査費用

自己負担 500円！
　通常は4,500円程度かかりますが、市から助成
があるため、低額で検査できます。

お申し込み・お問い合わせは、健康管理課（２階）
☎（20）１５７４、6（20）１６００へ。

【平成30年度の検診日程】
受付時間　9時30分～ 10時30分、13時～ 14時
実施日 会　場 午前 午後

11月 9日㊎ 保健センター ● ●

22日㊍ 東部台文化会館 ● ●

12月6日㊍ 鶴枝公民館 ● ●

17日㊊ 保健センター ● ●

19日㊌ 本納中学校 柔剣道場 ● ●

20日㊍
※

保健センター（乳がん
検診と同時受診者のみ） ● ●

22日㊏ 保健センター ● ●

1月12日㊏ 保健センター ● ●

22日㊋
豊岡福祉センター ● ―

保健センター ― ●

30日㊌ 五郷福祉センター ● ●

2月 5日㊋
※

保健センター（乳がん
検診と同時受診者のみ） ● ●

※�12月20日㊍・2月5日㊋の受付時間は�
９時〜 10時、13時〜 14時。

平成31年　茂原市成人式

◆日時　�平成31年１月13日㊐�
10時30分〜 11時30分�
（受付９時45分〜 10時15分）

◆対象　平成10年４月２日～�
� 平成11年４月１日生まれ
　　　　※市外に転出された方も出席できます。
◆場所　茂原市民会館

お問い合わせは、生涯学習課（９階）
☎（20）１５５９、　6（20）１６０７へ。
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◆
対　
象

　

市
内
小
学
校
に
就
学
し
、
保
護

者
が
就
労
等
に
よ
り
日
中
家
庭
に

い
な
い
児
童
。

◆
利
用
日

　

①
12
月
25
日
㊋
～
28
日
㊎

　

②�

平
成
31
年
１
月
４
日
㊎
、�

５
日
㊏

◆
利
用
時
間

　

７
時
30
分
～
18
時
30
分

◆
募
集
学
童
ク
ラ
ブ

東
郷
学
童
ク
ラ
ブ

（
東
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
内　

若
干
名
）

二
宮
学
童
ク
ラ
ブ

（
二
宮
福
祉
セ
ン
タ
ー
内　

若
干
名
）

せ
ん
だ
ん
学
童
ク
ラ
ブ

（
茂
原
小
学
校
敷
地
内　

若
干
名
）

中
の
島
学
童
ク
ラ
ブ

（
中
の
島
小
学
校
内　

10
人
程
度
）

※�

募
集
人
数
は
変
わ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
選
考
）。

◆
利
用
料

①
３
７
５
０
円

②
２
２
５
０
円

※�
平
成
29
年
度
市
町
村
民
税
非
課

税
世
帯
と
兄
弟
利
用
の
２
人
目

以
降
は
半
額
で
す
。

※
生
活
保
護
世
帯
は
無
料
。

※�

そ
の
他
別
途
お
や
つ
代
・
保
険

料
が
掛
か
り
ま
す
。（
昼
食
は

弁
当
を
持
参
）

◆
受
付
期
間

　

11
月
15
日
㊍
～
30
日
㊎

◆
申
込
方
法

　

10
月
15
日
㊊
か
ら
下
記
で
配
布

す
る
申
込
書
類
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
保
育
が
で
き
な
い
こ
と
を

証
明
す
る
書
類
等
（
就
労
証
明
書

等
）
を
添
付
の
上
、
子
育
て
支
援

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

全
て
の
書
類
が
そ
ろ
っ
て
い
な

い
と
受
付
で
き
ま
せ
ん

◆
申
込
書
類
配
布
場
所

　

子
育
て
支
援
課
窓
口
ま
た
は
同

課
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

子
育
て
支
援
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
３
、6
⒇
１
６
１
０
へ
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、6
⒇
１
６
０
０
へ
。

　

65
歳
～
74
歳
で
下
表
に
あ
る
い

ず
れ
か
の
障
害
認
定
を
受
け
て
い

る
方
な
ど
は
、
任
意
で
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
れ
ま
で
の

健
康
保
険
と
比
べ
、
医
療
機
関
等

で
の
窓
口
負
担
、
保
険
料
負
担
が

軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
子
育
て
支
援
課
で
は
、
冬
休
み
中
の
公
設
学
童
ク
ラ
ブ
の
利
用
を
希

望
す
る
方
に
つ
い
て
、
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

冬
期
学
童
ク
ラ
ブ
の

利
用
申
込
を
受
け
付
け
ま
す

一
定
の
障
害
が

あ
る
方
は
65
歳
か
ら

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
で
き
ま
す

障害の区分 程　　度
国民年金法等の障害年金 1級、2級

身体障害者手帳

1級～ 3級
4級は、以下のいずれかに該当 
①音声、言語またはそしゃく機能の著しい障害
②両下肢のすべての指を欠くもの
③１下肢を下腿の1／ 2以上で欠くもの 
④１下肢の機能の著しい障害

精神障害者保健福祉手帳 1級、2級
療育手帳 Ⓐの１、Ⓐの２、Ａの１、Ａの２

　

ま
た
、
障
害
認
定
を
受
け
て
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
た

方
は
、
75
歳
に
な
る
ま
で
、
い
つ

で
も
制
度
か
ら
脱
退
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入

者
を
対
象
と
し
た
健
康
診
査
（
個

別
健
診
）
を
12
月
25
日
㊋
ま
で
実

施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
生
活
習

慣
病
の
早
期
発
見
や
健
康
の
保

持
・
増
進
の
た
め
の
健
診
で
す
。

す
で
に
対
象
の
方
に
は
、
ご
案
内

を
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
受
診
を

し
て
い
な
い
方
は
、
お
早
め
に
契

約
医
療
機
関
に
ご
予
約
の
上
、
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
費
用　
無
料

※�

平
成
30
年
度
中
に
、
市
の
短
期

人
間
ド
ッ
ク
助
成
を
受
け
た
方
、

ま
た
受
け
る
予
定
が
あ
る
方
は
、

受
診
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、6
⒇
１
６
０
０
へ
。

後期高齢者医療制度
健康診査（個別健診）
を受診しましょう‼
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★美術館・郷土資料館� ☎（26）2131
※11月3日㊗は作品入替のため、16時で閉館

催物名 期　間 使用する部屋

一
般
美
術
展

絵画（日本画、洋画）、
書道、彫刻、染織

11月1日㊍～ 11日㊐
9時～ 17時
（11日は15時まで）

第１・２展示室

陶芸作品展 実習室
押し花作品 視聴覚室
ちぎり絵、版画、
トールペイント
その他美術作品

市民ギャラリー

刀剣展
11月2日㊎、3日㊗
9時～ 17時
（3日は16時まで）

第２展示室

近代現代陶芸名匠展
11月4日㊐～ 11日㊐
９時～ 17時
（11日は15時まで）

第２展示室

小中書写展
12月6日㊍～ 12日㊌
9時～ 17時

市民ギャラリー
小中美術展 ロビー
幼稚園・保育所美術展
塾書道展 実習室ほか

★市役所� ☎（23）2111
催物名 期　間 使用する部屋

菊花展 10月30日㊋～ 11月6日㊋
9時～ 16時 ロビーほか

フォークダンス大会 11月3日㊗13時～ 15時 市民室

市民会館� ☎（22）5072
催物名 期　間

民謡舞踊芸能祭 11月3日㊗　10時～ 16時
洋舞フェスティバル 11月11日㊐　13時～ 17時30分

★中央公民館� ☎（22）5072
催物名 期　間 使用する部屋

写真展
10月31日㊌～ 11月4日㊐
9時～ 17時
（4日は16時まで）

第１～３会議室

切手展
11月2日㊎～ 4日㊐
9時～ 17時
（4日は16時まで）

茂原少年少女
発明クラブ作品展

11月3日㊗、4日㊐
9時～ 15時30分 図書室

★本納公民館（ほのおか館内）� ☎（34）2349
催物名 期　間 使用する部屋

文化財展
11月2日㊎～ 4日㊐
9時～ 17時
（4日は16時まで）

第３会議室

自主グループ等作品展 11月3日㊗、4日㊐
9時～ 17時
（4日は16時まで）

第１会議室ほか

伝統郷土料理展 第１会議室

芸能発表会 11月4日㊐
10時～ 15時30分 多目的ホール

★鶴枝公民館� ☎（25）1834
催物名 期　間 使用する部屋

自主グループ等作品展
11月2日㊎～ 4日㊐
9時～ 17時
（4日は16時まで）

大会議室ほか

茶会（有料） 11月3日㊗　10時～ 15時 研修室

★東部台文化会館� ☎（23）8711
催物名 期　間 使用する部屋

三曲発表会 11月3日㊗
11時～ 16時30分 音楽ホール

吟詠大会 11月10日㊏　10時～ 16時 　　〃
音楽の広場 11月4日㊐　13時～ 17時 　　〃

★総合市民センター� ☎（24）9511
催物名 期　間 使用する部屋

チャリティーダンス
パーティー

10月28日㊐
12時30分～ 16時 大ホール

盆栽展
11月2日㊎～ 4日㊐
9時～ 17時
（4日は16時まで）

ロビー

自主グループ作品展
11月2日㊎～ 4日㊐
9時～ 17時
（4日は16時まで）

講座室ほか

もばら手作り作品展
11月2日㊎～ 4日㊐
9時～ 17時
（4日は16時まで）

研修室

華道展 11月2日㊎～ 4日㊐
10時～ 16時 大ホール

俳句大会 11月2日㊎　10時～ 16時 研修室１ほか

現代詩の会 11月4日㊐
13時～ 16時30分 研修室１ほか

短歌大会 11月3日㊗　12時～ 16時 視聴覚室
茶会（有料） 11月3日㊗　10時～ 15時 和室

将棋大会 11月3日㊗
8時30分～ 17時 集会室

茂原囲碁クラブ（茂原382寺田ビル１階）� ☎（20）4115
催物名 期　間

囲碁大会 11月3日㊗　9時30分～ 17時

鶴枝遊水公園
催物名 期　間

たこあげ大会 11月3日㊗　9時～ 15時　雨天中止
※先着20名様にミニたこを差し上げます。

茂原公園
催物名 期　間

もばらミュージック・
セッション2018 11月4日㊐　10時～ 16時　雨天中止

市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
お問い合わせは、秘書広報課☎（20）1512、6（20）1601へ。お知らせ

第67回茂原市文化祭会場案内
• 入場は原則無料（一部有料）
• �スタンプラリーに参加しよう！�
「★」のついている７つの会場にあるスタンプを４つ集めると景品をプレゼント（１人１個）
•「小中書写展」「小中美術展」「幼稚園・保育所美術展、塾書道展」については開催期間に注意してください。
•会場準備等の都合により時間が変更になる場合があります。

お問い合わせは、生涯学習課（９階）　☎（20）１５５９、6（20）１６０７へ。
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●　連絡先　●
体 育 課
☎（20）1575

ス
ポ
ー
ツ

も
ば
ら
第

号
55

第
４
回
も
ば
ら�

タ
ッ
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル�

�

千
葉
県
大
会
を
開
催

　

７
月
１
日
㊐
、
第
４
回
も
ば
ら

タ
ッ
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
千
葉
県
大

会
を
市
民
体
育
館
で
開
催
し
ま
し

た
。
当
日
は
、
１
３
８
チ
ー
ム
、

約
８
０
０
人
が
参
加
し
、
熱
戦
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い

年
代
が
参
加
し
、
タ
ッ
チ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
醍
醐
味
で
あ
る
老
若
男

女
誰
も
が
楽
し
め
る
大
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

ま
た
場
外
で
は
、
各
種
物
産
販

売
ブ
ー
ス
を
設
け
、
茂
原
商
工
会

議
所
青
年
部
に
よ
る
「
星
の
ソ
ー

ス
」
の
販
売
や
、
Ｊ
Ａ
長
生
に
よ

る
地
元
野
菜
の
販
売
、
旬
の
里

ね
ぎ
ぼ
う
ず
に
よ
る
今
話
題
の

「
ね
ぎ
っ
ぺ
餃
子
」の
販
売
も
あ
り
、

大
い
に
賑
っ
て
い
ま
し
た
。

　

次
回
の
大
会
は
、
平
成
31
年
７

月
８
日
㊐
に
開
催
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

大
会
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

●
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部

優　

勝　

チ
ー
ム
南
国
Ａ

準
優
勝　

ス
ト
ー
ン
ず

三　

位　

と
こ
ま
ま

三　

位　
ｍ
ｉ
ｉ
ｍ
ｏ

●
一
般
男
子
の
部

優　

勝　

Ｓ
ｅ
ｔ
ｔ
ｅ

準
優
勝　

野
球
野
郎
Ｂ
チ
ー
ム

三　

位　
Ｔｅａｍ 

ち
ゃ
ん
ね
も
♪

三　

位　
Ｔ
Ｖ
Ｂ
チ
ー
ム
や
れ
ま
す
ね

●
男
女
混
合
の
部

優　

勝　

Ｃ
．
Ｖ
．
Ｃ　

準
優
勝　

管
理
係
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ 

Ｓ

三　

位　

Ｂ
Ｕ
Ｈ
Ｉ 

20

三　

位　
お
っ
た
ま
ね
ぎ
！
白
子
総
本
店

茂
原
市
ス
ポ
ー
ツ
大
使�

新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ�

　
鵜
澤　
潤 

選
手�

�

就
任
式
を
実
施

　

タ
ッ
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
開

会
式
に
併
せ
て
、
茂
原
市
出
身
プ

ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
新
潟
ア
ル

ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
の
鵜
澤　

潤
選

手
の
「
茂
原
市
ス
ポ
ー
ツ
大
使
」

就
任
式
を
行
い
ま
し
た
。

大会の様子

 ファミリーの部優勝 チーム南国Ａ

一般男子の部優勝 Sette

男女混合の部優勝　Ｃ.Ｖ.Ｃ

田中市長から鵜澤選手へ委嘱状の授与

一般女子の部優勝　ドリームＳ

シニアの部優勝　中の島じじばば

●
一
般
女
子
の
部

優　

勝　

ド
リ
ー
ム
Ｓ

準
優
勝　

ラ
ブ
リ
ー
ズ

三　

位　

ス
ー
パ
ー
レ
ッ
ド

三　

位　

こ
ぐ
つ
わ

●
シ
ニ
ア
の
部

優　

勝　

中
の
島
じ
じ
ば
ば

準
優
勝　
エン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ｂ

三　

位　

み
た
ら
し

三　

位　
エン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ａ

　

鵜
澤
選
手
は
、
平
成
30
年
４
月

に
茂
原
市
ス
ポ
ー
ツ
大
使
に
就
任

し
て
い
ま
し
た
が
、
プ
ロ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
Ｂ
リ
ー
グ
の
シ
ー

ズ
ン
中
の
た
め
就
任
式
を
実
施
し

て
お
ら
ず
、
あ
ら
た
め
て
市
長
か

ら
鵜
澤
選
手
へ
委
嘱
状
が
授
与
さ

れ
ま
し
た
。
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