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くらしの情報コーナー
子
育
て
の
悩
み
は
ひ
と
り
で
抱

え
込
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

だ
さ
い
。
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ

と
も
可
能
で
す
。
連
絡
者
や
連
絡

内
容
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。

　

養
育
や
育
児
に
関
す
る
悩
み
な

ど
を
、
誰
に
も
話
せ
ず
に
一
人
で

抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？
ど
ん
な
こ

と
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
ご
相
談
・
通
告
先
】

・
子
育
て
支
援
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
３
、
6
⒇
１
６
１
０

・
子
育
て
家
庭
相
談
室
（
２
階
）

☎
�
５
５
０
０

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ

ン
ス（
Ｄ
Ⅴ
）は
夫
婦
げ
ん
か
と

は
違
い
ま
す

　

毎
年
11
月
12
日
か
ら
25
日
ま
で

は
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く

す
運
動
」
推
進
期
間
で
す
。

　

Ｄ
Ｖ
と
は
、
配
偶
者
や
恋
人
な

ど
親
密
な
関
係
に
あ
る
男
女
間
に

お
け
る
身
体
的
、
精
神
的
、
性
的
、

経
済
的
、
社
会
的
暴
力
な
ど
の
こ

と
で
す
。
暴
力
は
、
そ
の
対
象
の

性
別
、
加
害
者
や
被
害
者
の
間
柄

を
問
わ
ず
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
子
ど
も
に
と
っ
て
最
も

安
全
で
安
心
で
き
る
場
所
が
家
庭

で
す
。
し
か
し
Ｄ
Ｖ
が
起
こ
る
環

境
で
は
そ
の
役
割
を
果
た
せ
ま
せ

ん
。
暴
力
を
ふ
る
わ
れ
る
親
を
児

童
が
見
る
こ
と
は
児
童
虐
待
に
も

な
り
ま
す
。

　

こ
の
運
動
期
間
を
き
っ
か
け
に
、

パ
ー
ト
ナ
ー
に
対
す
る
暴
力
に
つ

い
て
考
え
、
暴
力
の
な
い
社
会
づ

く
り
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
。

【
相
談
窓
口
】

・
千
葉
県
女
性
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
３（
２
０
６
）８
０
０
２

※
24
時
間
対
応

・
長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
�
５
５
６
５　

※�

９
時
～
17
時
（
土
日
・
休
日
除

く
）、
面
接
相
談
要
予
約

・
子
育
て
家
庭
相
談
室
（
２
階
）

☎
�
５
５
０
０

※�

８
時
30
分
～
17
時
15
分（
土
日
・

休
日
除
く
）

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
が
発
行
さ
れ

ま
す
～
年
末
調
整
・
確
定
申
告

ま
で
大
切
に
保
管
を
！
～

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税

お
よ
び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
、
こ
の
控
除
を
受
け
る
た

め
に
は
、
納
付
し
た
こ
と
を
証
明

す
る
書
類
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
平
成
30
年
１
月
１

日
か
ら
10
月
１
日
ま
で
の
間
に
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方

に
つ
い
て
は
、「
社
会
保
険
料
（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」

が
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か

ら
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
年
末
調

整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
、
必
ず

証
明
書
（
ま
た
は
領
収
証
書
）
を

添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
平
成
30
年
10
月
２
日
か

ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
今
年

初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、
翌
年
の

２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）０
０
４

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
か
ら
は

☎
０
３（
６
６
３
０
）２
５
２
５

役
立
つ
！�

�

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

市
で
は
、
千
葉
県
ジ
ョ
ブ
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
の
共
催
に
よ

り
、
再
就
職
を
支
援
す
る
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
セ

ミ
ナ
ー
受
講
者
で
希
望
さ
れ
る
方

は
生
活
・
就
労
に
関
す
る
出
張
相

談
も
お
受
け
い
た
だ
け
ま
す
。

　

11
月
28
日
㊌
セ
ミ
ナ
ー
10
時
～

12
時
、
個
別
相
談
13
時
～
16
時
／

場
所
＝
市
役
所
１
０
２
会
議
室
／

対
象
＝
求
職
中
の
方
／
定
員
＝
セ

ミ
ナ
ー
30
人
、出
張
相
談
４
人（
予

約
制
・
申
込
順
）
／
申
込
＝
11
月

22
日
㊍
ま
で
に
電
話
に
て
申
し
込

み
／
費
用
＝
無
料

問
商
工
観
光
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
２
８
、
6
⒇
１
６
０
４

自
動
車
税
の
滞
納
は�

�

見
逃
し
ま
せ
ん
！

　

千
葉
県
は
、
自
動
車
税
の
未
納

額
の
縮
減
の
た
め
、
10
月
～
５
月

ま
で
を
滞
納
整
理
強
化
月
間
と
し

て
、
給
与
・
預
金
・
自
動
車
な
ど

の
差
し
押
さ
え
を
一
層
強
化
し
ま

す
。
自
動
車
税
を
納
め
ら
れ
て
い

な
い
方
は
、
至
急
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。

問
茂
原
県
税
事
務
所
収
税
課

☎
�
１
７
２
１

お
知
ら
せ

　

11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進

月
間
」
で
す
。
児
童
虐
待
は
、
子

ど
も
の
人
権
を
侵
害
し
、
時
と
し

て
そ
の
命
を
奪
う
な
ど
、
子
ど
も

の
心
身
の
発
達
や
人
格
の
形
成
に
、

重
大
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
児
童

虐
待
相
談
は
年
々
増
加
し
、
千
葉

県
は
６
，７
７
５
件
（
Ｈ
28
年
度
）

と
、
全
国
比
較
で
４
番
目
に
多
い

対
応
件
数
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

虐
待
を
受
け
て
い
る
子
ど
も
は
、

自
分
か
ら
「
助
け
て
」
と
は
言
え

ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
周
り
に
い
る

人
が
「
虐
待
か
な
？
」
と
思
っ
た

ら
、
迷
わ
ず
ご
連
絡
・
ご
相
談
く

未来へと　命を繋ぐ
１８９（いちはやく）

【平成30年児童虐待防止推進月間の標語】
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