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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ ほのか太極拳 第1・3火曜日 13時～ 14時30分
ゆったり楽しみながら、誰でもできる体と心を元気
にしてくれる太極拳／対象＝一般（初心者歓迎）／
費用＝月2,000円

ほのおか館 ☎090-4750-6295
糸久

❷ カラオケさつきサークル 月3回　月曜日 13時～ 16時 カラオケの練習／対象＝一般女性／費用＝月1,000
円 豊田福祉センター ☎090-1847-3029

鈴木

❸ 彩霞太極拳 第1・第2・第3
火曜日 13時30分～ 15時 太極拳で健康づくり。中国出身の先生に学んでみま

せんか／対象＝一般／費用＝月3,000円 ほのおか館 ☎080-5004-8929
飯塚

❹ スマイル茂原 月3回　火曜日 14時～ 15時30分 健康体操／対象＝一般女性／費用＝月2,500円 市民体育館 ☎080-6684-6460
本吉

❺ 茂原PMC 第2・4月曜日 13時30分～ 16時
昭和歌謡やフォーク、洋楽など楽器や歌の合奏で楽
しむ／対象＝一般（ウクレレ：初心者歓迎、ベースま
たはギター、キーボード：経験者／費用＝月1,000円

ほのおか館
東部台文化会館

☎090-4839-8883
長島

❻ UNOテニスクラブ 毎週木曜日 19時～ 21時 硬式テニス（コーチあり）／対象＝一般女性（初心
者歓迎）／費用＝月3,000円（別途入会金1,000円） 市民体育館 ☎24-9538　金坂

① 骨董がらくた市と
フリーマーケット

11月3日㊗、
17日㊏ 8時～ 13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090-4950-6193

小曽根

② 秋の茂原公園
ぶらり自然観察会

11月3日㊗
（小雨決行） 13時～ 16時

リンドウや野菊類などの野草や木の実などを中心に観察しながら、公園を散策する/対象
＝大人/費用＝１人300円/持ち物＝おやつ、飲物、虫よけスプレー、帽子、歩きやす
い服装/申込方法＝参加者全員の名前、年齢、住所、電話番号を電話かFAXにて

茂原公園
駐車場集合

☎・625-6280
茂原公園自然愛好
会　望月

③ 彩雲太極拳無料体験 11月3日㊗、
10日㊏、17日㊏ 11時～ 12時30分 対象＝一般／費用＝無料※毎月第1・2・3土曜日開催 東部台文化会館 ☎080-5004-8929

飯塚

④ 愛好太極拳無料体験 11月5日㊊、
12日㊊、19日㊊ 10時～ 11時30分 対象＝一般／費用＝無料※毎月第1・2・3月曜日開催 豊田福祉センター ☎080-5004-8929

飯塚

⑤ 秋の吟詠大会 11月10日㊏ 10時～ 16時 詩吟・詩舞・尺八演奏の発表、抽選会／対象＝一般
／入場＝無料 東部台文化会館 ☎22-0770　茂原

市吟詠協会事務局

⑥ ボランティア
菜の花会 11月10日㊏ 13時30分～

15時30分
ウォールポケット作り／対象＝一般／費用＝無料／
持ち物＝裁縫道具、ボンド 総合市民センター ☎090-5508-2778

二見

⑦ 第４回　秋桜祭 11月10日㊏ 9時40分～ 14時 小学部は遊び場、中学部・高等部は作業製品の販売
等を行う※職業コースのパン販売は整理券あり

大網白里特別支援
学校

☎0475-70-5000
大網白里特別支援学校

⑧ 九十九祭
11月10日㊏ 10時～ 14時

（雨天決行）

「おいしいものいっぱい！地産地消祭り」自主製品
の販売、焼き菓子バイキング、各種体験企画等

ときわぎ工舎（睦
沢町長楽寺496）

☎44-2299
ときわぎ工舎

11月11日㊐ 「遊ぶ」をテーマにゲーム・工作遊び等、おしるこ
無料配布、大道芸、抽選会、睦沢鳴子会等

槇の木学園（睦沢
町上市場693）

☎44-1212
槇の木学園

⑨ 家族介護教室
「高齢者と食事」 11月10日㊏ 13時30分～

14時45分
高齢者に対して安心・安全と栄養に配慮した食事を提供するために
／対象＝市内在住者／費用＝無料／講師＝管理栄養士　大串氏

しょうじゅの里
茂原デイルーム

☎27-1165　しょう
じゅの里茂原　鎗田

⑩ 木版画年賀状
版画講習会

11月10日㊏、
17日㊏、24日㊏

13時30分～
15時30分

木版画による年賀状作成／対象＝一般／費用＝300
円（材料費）※会員も同時募集 総合市民センター ☎24-2706

版画を作る会　鵜澤

⑪ 彩虹太極拳
無料体験

11月13日㊋、
20日㊋、27日㊋ 9時～ 10時30分 対象＝一般／費用＝無料※毎月第2・3・4火曜日開催 東部台文化会館 ☎080-5004-8929

飯塚

⑫ 家族介護教室 11月17日㊏ 10時～ 終活について考える／対象＝一般／定員＝25人／費
用＝無料／申込締切＝11月12日㊊ 長生苑 ☎30-9777

長生苑　小高

⑬ 介護教室～知って安
心高齢者の特性～ 11月17日㊏ 13時30分～ 15時30分

（受付13時～）
「高齢期の食事と口腔ケア」「認知症とこころのケア」
／対象＝一般／定員＝20人／費用＝無料

第二長生共楽園
ひめはる

☎22-1888
長生共楽園

⑭
茂原樟陽高等学校
文化祭
「第13回　樟陽祭」

11月17日㊏ 9時30分～ 14時
農産物・苗木・パン・ジャム等の販売、学科展示、
生徒の作品等展示、模擬店ほか／対象＝一般／入場
＝無料

茂原樟陽高等学校
☎22-3315
茂原樟陽高等学校
出口

⑮ 千葉県生涯大学校
外房学園祭

①11月17日㊏
②11月18日㊐

①10時～ 16時
②10時～ 15時

園芸品、陶芸品、書道等の展示。スポーツ吹き矢、グランドゴルフ、健康
麻雀体験。詩舞、南京たますだれ、銭太鼓など／対象＝一般／入場＝無料

外房学園茂原校舎
（本小轡319-1）

☎25-8228
外房学園茂原校舎

⑯ 暴力団に関する相談 11月21日㊌ 10時～ 16時 相談員による指導・助言、警察への通報、弁護士の
紹介、訴訟費用の無利子貸付等 長生地域振興事務所

☎043-254-8930
（公財）千葉県暴力
団追放県民会議

⑰ 長生高校吹奏楽部
現役・OB合同演奏会 11月23日㊗ 13時30分～

（開場13時）
「ハイランド賛歌組曲」「となりのトトロ」「コンサートバンド
のためのコレクション」ほか／対象＝一般／入場＝無料 東金文化会館 ☎22-3378

長生高校　小野寺

⑱ 紅葉の養老渓谷ハイ
キングとチバニアン 11月24日㊏ 8時40分集合

17時30分解散
対象＝一般／費用＝3,000円（保険料込）／持ち物＝
弁当、飲み物、帽子、雨具、軍手、靴下、杖／※申
込は留守電可

藻原寺前駐車場集合
☎24-0269
茂原市レクリエー
ション協会　早野

⑲ 講演会「災害に強
い地域づくり」 11月25日㊐ 13時30分～ 15時

（受付13時～）
男女共同参画の視点から講演／対象＝一般／定員＝
100人（申込順）／費用＝無料／託児あり（定員6人・
要予約11月15日㊍まで）

いすみ市役所
大原庁舎

☎0470-62-1382
いすみ市役所
企画政策課

⑳
伊藤病院公開講座
「検診で透光体混濁
といわれたら」

11月27日㊋ 14時～ 15時 白内障の治療と多焦点眼内レンズについて／対象＝
一般／定員＝20人（要電話申込）／費用＝無料 伊藤病院 ☎47-2829

伊藤病院

㉑ 事業者のためのイン
バウンド対応セミナー 11月30日㊎ 14時～

インバウンド観光客への対応方法や課題等を考える／対
象＝インバウンド対応を考える事業者／費用＝無料／定
員＝50人（申込順）／申込は電話、623-7895

茂原商工会議所
☎22-3361
茂原市商店会
連合会事務局

㉒ 茂原市連合婦人会
バザー 12月2日㊐ 10時～ 家庭用品、雑貨、衣類等の販売 中央公民館 ☎20-1559

生涯学習課

㉓ みんな作ろう！
クリスマスリース 12月2日㊐ 13時～ 16時 対象＝一般／定員＝50人／費用＝500円（材料費・保

険代）／電話受付19時〜 21時 豊田福祉センター
☎090-1794-8318
茂原市レクリエー
ション協会　斉藤

㉔
成年後見制度および
相続・遺言等につい
ての無料相談会

12月5日㊌ 13時～ 16時 成年後見制度および相続・遺言等について無料相談
に応じます／費用＝無料／予約不要 市役所102会議室

☎080-6640-0672
（一社）コスモス成年後見サ
ポートセンター千葉県支部

㉕ 千葉県産
天然ガス見学会 12月8日㊏ 9時～ 12時 対象＝一般／定員＝20人／費用＝無料／申込締切＝

11月30日㊎／※詳細はHP 関東天然瓦斯開発㈱ ☎23-1313　関東天
然瓦斯開発㈱　山口

㉖ 第2回
子ども自然教室

12月9日㊐
（雨天中止） 10時～ 15時頃

自然の中を散策したり、里山遊びや焼き芋、花炭など／
対象＝4歳～（小学2年生までは保護者同伴）／費用＝
小学6年生まで500円、大人100円／持ち物＝要問合せ

長南町立
笠森キャンプ場

☎090-3500-6729
茂原自然大好きク
ラブ浅田

㉗ ススキでミニほう
きを作ろう

1月12日㊏
（雨天中止） 9時30分～ 12時30分 ススキやオギを取り、枯穂を使ってミニほうきを作る／対象＝小学生以下は保護者同伴

／定員＝20人／費用＝300円／持ち物＝剪定バサミ、軍手、作業できる寒くない服装 千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

☎0470-86-5251
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター㉘ 里山の鳥の観察 1月20日㊐

（雨天中止） 8時30分～ 12時 里山にはどんな鳥がいるでしょう？／対象＝小学生以下は保護者同伴／定員＝20人／
費用＝無料／持ち物＝寒くない里山を歩く服装・靴、観察道具（あれば）

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●会員募集は、市内の公共施設等で活動している団体のみの掲載とします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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