
 ◆ 茂原市内医療機関一覧（50音順） 

※了解をいただいた医療機関のみを掲載しています。

長生郡市夜間急病診療所
診療時間（受付時間　毎日19時45分〜22時45分）
20時〜23時 内科・小児科（初期診療）
八千代1-5-4　☎24-1010　【エリアマップ3図E-3】
テレフォン案内
19時 〜22時45分　　長生郡市夜間急病診療所のご案内
22時45分〜翌6時　　救急当番病院（内科・外科）のご案内
☎24-1011

日曜・休日当番医
診療時間
9時〜17時
お問い合わせ
消防本部　☎24-0119

こども急病電話相談
　お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が
電話でアドバイスします。
♯8000（プッシュ回線・携帯電話）
☎043-242-9939
相談日時
毎日19時〜翌6時

救急安心　電話相談
　医療機関に受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷った
ときにご相談ください。
＃7009（プッシュ回線・携帯電話）
☎03-6735-8305
相談日時
平日・土曜18時〜23時
日曜・祝日  9時〜23時

こどもの救急ホームページ
　お子さんの急な病気で心配なとき、医療機関を受診した方
がいいか、Q＆Aで判断の目安を提供しています。
URL
http://kodomo-qq.jp
検索ワード

こどもの救急 検 索

医療機関名 電話番号 住所 地図座標
1 あぜがみ眼科 26-7774 高師台2-5-1 1図C-2
2 伊藤医院 47-2829 高師884 3図E-1
3 今井眼科医院 22-3434 高師810 4図A-1
4 鵜澤医院 34-2008 本納1909 6図A-3
5 鵜沢外科内科クリニック 34-2496 本納1922 6図A-3
6 大木医院 23-2546 早野463-3 3図A-5
7 大塚内科 23-6121 八千代3-3-3 4図B-4

8 介護老人保健施設
つくも苑 25-5335 六ツ野1841 11図C-1

9 金坂医院 22-4885 中善寺468 12図C-1
10 きたじまクリニック 26-7050 大芝821 13図B-1
11 君塚病院 25-1811 高師2-8 1図D-3
12 國松眼科 47-3800 六ツ野2596-2 11図D-3
13 河野小児科医院 23-2115 千町1869 9図D-5
14 公立長生病院 34-2121 本納2777 6図A-5
15 さかい泌尿器科医院 27‐3100 小林2420 8図E-5

16 さくら皮膚科 22-7828 千代田町1-4-2
ピュアハイツ101 4図B-2

17 佐藤江沢耳鼻咽喉科 23-2409 萩原町3-102 9図A-5
18 宍倉病院 24-2171 高師687 4図B-3
19 清水三郎医院 25-0776 東郷1691 2図E-2
20 菅原病院 25-1171 高師町2-2-1 4図B-1
21 杉田耳鼻咽喉科医院 22-2443 千代田町2-8 4図A-3
22 鈴木医院 22-2630 茂原143 3図D-2
23 鈴木神経科医院 22-2211 高師82 1図D-4
24 須田外科・歯科医院 23-7748 高師2208-3 1図D-2
25 すだ内科医院 24-7717 高師2166 1図D-1
26 高田整形外科医院 22-0111 緑ケ丘4-3-5 10図B-1
27 永𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷 22-5459 上永吉732 12図E-2
28 富士見クリニック 20-2585 東郷2000 2図D-3
29 ポプラクリニック 23-3111 高師1017 1図D-5
30 前田内科・眼科 27-2888 木崎321-5 11図B-3
31 牧野医院 24-2222 千代田町2-1-1 4図B-2
32 三上小児科医院 22-7001 小林2632-1 8図E-4
33 宮本内科医院 22-3770 緑ケ丘4-3-3 10図B-1
34 宮山医院 22-4873 腰当1410 8図E-3
35 むなかたクリニック 44-5155 大芝599-1 11図B-5
36 茂原機能クリニック 25-7755 六ツ野1834-1 11図C-1
37 茂原クリニック 25-8881 大芝114-1 11図C-5
38 茂原神経科病院 23-6222 町保34 2図B-4
39 茂原中央病院 24-1191 下永吉796 11図B-5
40 矢原耳鼻咽喉科医院 22-6677 高師町2-7-2 4図A-1
41 山之内病院 25-1131 町保3 4図C-2
42 鎗田整形外科医院 24-8686 道表3 1図C-5
43 吉田医院 34-3045 法目784 6図B-4
44 渡辺医院 27-7733 長尾2592 9図A-4
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国民年金 問  国保年金課 ☎20-1503
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こんなとき どうする 届出先 必要なもの
国民年金に入る・やめる ほか

20歳になったとき ▶ 国民年金に加入の手続きをする
▶ 第1号被保険者▶国保年金課・本納支所 ▶ 印鑑、国民年金被保

険者加入届▶ 第3号被保険者▶配偶者の勤務先 ▶

会社を退職したとき ▶ 国民年金に加入の手続きをする
（被扶養配偶者も同様） ▶ 国保年金課・本納支所 ▶

印鑑、退職した年月
日の分かる書類、年
金手帳

結婚や退職などで配偶
者の扶養になったとき ▶ 第3号被保険者への種別変更

の手続きをする ▶ 配偶者の勤務先 ▶ 本人・配偶者の年金
手帳、印鑑

配偶者の扶養から外れ
たとき ▶ 第3号被保険者から第1号保険

者への種別変更の手続きをする ▶ 国保年金課・本納支所 ▶
配偶者の扶養から外
れた年月日の分かる
書類、年金手帳

配偶者が会社を変わっ
たとき ▶ 引き続き第3号被保険者となる

手続きをする ▶ 配偶者の新しい勤務先 ▶ 本人・配偶者の年金
手帳、印鑑

年金手帳をなくしたとき ▶ 再交付の手続きをする ▶ 千葉年金事務所（茂原分室） ▶
印鑑、顔写真付きの
身分証明書（運転免
許証など）

保険料を納める

口座振替を開始・停止・
変更するとき ▶ 国民年金保険料口座振替納付

（変更）申出書を提出する ▶ 銀行・郵便局・農協・漁協・信用組合・信用金庫・
労働金庫・千葉年金事務所（茂原分室） ▶

印鑑（金融機関・郵便
局の届出印）、預貯
金通帳

納付書を紛失したとき ▶ 納付書の再発行を申し出る ▶ 千葉年金事務所(国民年金課） ▶ 年金手帳
保険料を納めるのが
困難なとき ▶ 全額・半額・4分の1・4分の3の

免除申請をする ▶ 国保年金課・本納支所 ▶ 印鑑、年金手帳

50歳未満で保険料を
納めるのが困難なとき ▶ 納付猶予の申請をする ▶ 国保年金課・本納支所 ▶ 印鑑、年金手帳

学生で保険料を納める
のが困難なとき ▶ 学生納付特例の申請をする ▶ 国保年金課・本納支所 ▶ 印鑑、学生証

年金をもらう

65歳になったとき
（60歳から繰り上げ請
求ができる）

▶ 老齢基礎年金の受給手続きを
する ▶

第1号被保険者期間のみ▶国保年金課・本納支所
▶ 印鑑、預貯金通帳、年

金手帳 ほか第3号被保険者期間を含む▶千葉年金事務
所（茂原分室）

病気やけがで障害が
残ったとき ▶ 障害基礎年金の受給手続きを

する ▶
初診日に第1号被保険者▶国保年金課

▶ 印鑑、預貯金通帳、年
金手帳 ほか初診日に第3号被保険者▶千葉年金事務所（茂原分室）

20歳前に障害になった場合▶国保年金課

死亡したとき ▶ 国民年金加入中▶遺族基礎年金・
寡婦年金・死亡一時金の請求 ▶ 国保年金課・本納支所 ▶ 印鑑、預貯金通帳、年

金手帳 ほか
※平成30年4月1日現在の内容です。制度改正により変更となる場合があります。
※届け出には公的機関が発行した顔写真付きの身分証明書が必要になります。

●千葉年金事務所茂原分室　 市役所 1 階に開設されています／執務時間＝8 時 30 分〜 17 時 15 分／業務内容＝年金相談、 
年金給付の裁定請求書等の受付、年金証書・改定通知書等の再交付など／☎ 23-2530

●千葉年金事務所　 ☎ 043-242-6320

AD H30mm×W90mm ※広告が入ります
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TEL：0475－27－3100

茂原市小林2420 エリアマップ8図 E－5

診療時間 月

9：00～12：00

15：00～17：30

火 水 木 金 土 日・祝

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

もばら生活ガイドブック2018 043－261－7714

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

印 印
顧客名称 ：

073
192

さかい泌尿器科医院 御中 初校原稿
もばら生活ガイドブック2018

2018年10月2日
8FK142H0B
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案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2018年10月17日

もばら生活ガイドブック2018
8FK142H0B
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上茂原診療所 御中

医療 エリアマップ10図 C‐3

介護についてのご相談承ります

医療法人社団惠洋会 上茂原診療所
診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

8:30～12:00 ● ● ● ● ● ● － －

15:00～17:00 ● － ● ● ● － － －

※水曜日、耳鼻咽喉科のみ休診

【診療科目】
内科、外科、耳鼻咽喉科、整形外科

泌尿器科（第２土曜）
形成外科（第３土曜）
脳神経外科（月１回）

■茂原市上茂原388-12
■TEL:0475-25-2510 ■FAX:0475-25-2509
※内視鏡検査予約制、居宅介護支援室併設 あり（40台）

043－261－7714
もばら生活ガイドブック2018

■画像著作権：確認済

前田記念腎研究所茂原クリニックMaeda Institute of Renal Research

内科・腎臓内科

透析スケジュール

月～土

月～土 昼間・夜間有（詳しくはお問い合わせください）

9：30～14：30 16：30～18：00/ 休　診：日曜・祝日

休　診：日曜

大芝バス停より徒歩8分
血液透析は、医療スタッフが各々の立場から、ガッチリとスクラムを組んで
透析生活を支援する透析者中心の医療と、私どもは考えます。

昼間透析では送迎サービスを行なっております。※要相談

茂原市大芝114－1
http://mobara-cl.com/ TEL.0475－25－8881 FAX.0475－22－0061エリアマップ11図C－5

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

もばら生活ガイドブック2018 043－261－7714

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

印 印
顧客名称 ：

081
110

茂原クリニック 御中 初校原稿
もばら生活ガイドブック2018

2018年9月18日
8FK142H0B

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2018年10月10日

もばら生活ガイドブック2018
8FK142H0B
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清水三郎医院 御中

医療 エリアマップ2図 E‐2

清水三郎医院
診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～12:00 ● ● ● － ● ● － －

15:00～17:15 ● ● ● － ● ● － －

【診療科目】
内科、婦人科、小児科、外科

■茂原市東郷1691
■TEL:0475-25-0776
■FAX:0475-24-5097 あり

043－261－7714
もばら生活ガイドブック2018

■画像著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2018年10月10日

もばら生活ガイドブック2018
8FK142H0B

077
116

志鎌医院 御中

医療 エリアマップ4図 A‐3

茂原駅より徒歩5分

志鎌医院
受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

8:30～12:30 ● ● ● ● ● ● － －

15:00～18:30 ● ● ● ● ● ▲ － －

※土曜午後は17:00まで

【診療科目】
小児科、内科

■茂原市八千代1-1-1
■TEL:0475-22-5105 ■FAX:0475-22-5131
往診有（月、火、水、金の14:00～15:00） あり（20台）

043－261－7714
もばら生活ガイドブック2018

■画像著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2018年10月10日

もばら生活ガイドブック2018
8FK142H0B

078
115

永吉の眼科 御中

医療 エリアマップ12図 E‐2

寛政六年（1794年）開業

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

8:00～11:00 ● ● ● － ● ● － －

14:00～17:00 ● － ● － ● ● － －

※休診日：木曜、日曜、祝日

【診療科目】
眼科

火曜午後は予約検査のみ

■茂原市上永吉732
■TEL:0475-22-5459 ■FAX:0475-25-4050
■URL:http://nagayoshinoganka.cocolog-nifty.com/eye/ あり（39台）

043－261－7714
もばら生活ガイドブック2018

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2018年10月10日

もばら生活ガイドブック2018
8FK142H0B

075
102

大木医院 御中

医療 エリアマップ3図 A‐5

皆様の「かかりつけ医」としてご相談下さい

大木医院
診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

8:00～11:30 ● ● ● － ● ● － －

15:30～19:00 ● ● ● ● ● － － －

※休診：木曜午前、土曜午後、日祝日

【診療科目】
内科、小児科、皮膚科
リハビリテーション科

■茂原市早野463-3
■TEL:0475-23-2546 ■FAX:0475-23-2684
■URL:http://www.ooki-iin.com/ あり

043－261－7714
もばら生活ガイドブック2018

■画像著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2018年9月7日

もばら生活ガイドブック2018
8FK142H0B

076
113

宍倉病院 御中

医療 エリアマップ4図 B‐3

社会医療法人社団 正朋会

宍 倉 病 院
診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～12:00 ● ● ● ● ● ● － －

13:30～17:00 ● ● ● ● ● ● － －

※休診日：日曜、祝日

【診療科目】
外科・内科・整形外科・皮膚科
形成外科・消化器内科・消化器外科
泌尿器科・肛門外科・乳腺外科
リハビリテーション科

■茂原市高師687 ■TEL:0475-24-2171 ■FAX:0475-25-3601
■URL:http://shishikura-hospital.com/
※予約の診療科があります。ご来院の際はお電話にてご確認ください。 あり（40台）

043－261－7714
もばら生活ガイドブック2018

■画像著作権：確認済

医療法人社団 前田会

大腸内視鏡検査 / 午後 1：00～3：00
・胃内視鏡　・超音波検査
・網膜レーザー手術　・視野検査　・眼科手術
・コンタクトレンズ検査、眼鏡処方

第2第4休診△

内科・眼科・消化器内科

理事長 / 内科
まえだ　　　　ひとし

前田　日利
院長 / 眼科
まえだ　　　　みちこ

前田　路子
〒297－0016　千葉県茂原市木崎 321－5
TEL. 0475－27－2888
http://nttbj.itp.ne.jp/0475272888

診療時間
9：00～12：00
2：45～6：00
2：45～5：15

内科

眼科

午
前

午
後

月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○
○ △ ○

○～12：30
日・祝

P 30台
エリアマップ 11図B-3

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

① 修 正 な し （ 校 了 ）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

② 修 正 あ り

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。

□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

もばら生活ガイドブック2018 043－261－7714

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

印 印
顧客名称 ：

087
131

前田内科・眼科 御中 初校原稿
もばら生活ガイドブック2018

2018年9月14日
8FK142H0B

診療時間
8：45～13：00

14：00～17：00

月 火 水 木 金 土 日 祝
● ● ● － ●

●

－ －

● ● ● － ●

●

－ －

診療時間
9：00～13：00

14：00～18：00

月 火 水 木 金 土 日 祝
● ● ● － ●

●

－ －

● ● ● － ●

●

－ －

☎ ☎

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

もばら生活ガイドブック2018 043－261－7714

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

印 印
顧客名称 ：

089
135

河野小児科医院・歯科医院 御中 初校原稿
もばら生活ガイドブック2018

2018年9月18日
8FK142H0B

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2018年10月11日

もばら生活ガイドブック2018
8FK142H0B

085
118

すだ内科医院 御中

医療 エリアマップ1図 D‐1

皆様の健康づくりをサポートします

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝
9:00～12:00 ● ● ● ● ● ● － －
15:00～18:30 ● ● ● － ● － － －
13:30～15:00 － － － － － ● － －

※休診日：木曜午後・日曜・祝日

【診療科目】
内科、糖尿病内科

◇受付は各診療時間の
15分前までとなります◇

■茂原市高師2166
■TEL:0475-24-7717
■URL:http://suda-cl.jp/ あり（17台）

043－261－7714
もばら生活ガイドブック2018

■画像著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2018年10月10日

もばら生活ガイドブック2018
8FK142H0B

086
117

あぜがみ眼科 御中

医療 エリアマップ1図 C‐2

日帰り白内障手術

あぜがみ眼科
診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～12:00 ● ▲ ● － ● ● － －

15:00～17:00 ● － ● － ● － － －

※休診日：火午後、木、土午後、日祝

【診療科目】
眼科

▲・・・火曜午前は手術日です

■茂原市高師台2-5-1
■TEL:0475-26-7774
☆車イスの方でもなるべくご不便ないよう、バリアフリーにしております あり

043－261－7714
もばら生活ガイドブック2018

■画像著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2018年10月10日

もばら生活ガイドブック2018
8FK142H0B

083
134

大塚内科 御中

医療 エリアマップ4図 B‐4

お気軽にご相談・ご来院ください

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～12:00 ● ● ● － ● ● － －

15:00～18:00 ● ● ● － ● － － －

※休診日/木曜・日曜・祝日・土曜午後

【診療科目】
・内科・消化器科・胃腸科

■茂原市八千代3－3－3
■TEL:0475-23-6121

あり

043－261－7714
もばら生活ガイドブック2018

■画像著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2018年10月29日

もばら生活ガイドブック2018
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084
111

医）鎗田会 鎗田整形外科 御中

医療 エリアマップ1図 C‐5

医療法人社団 鎗田会

鎗田整形外科
診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～12:00 ● ● ● ● ● ● － －

15:00～18:00 ● ● ● ▲ ● － － －

※木曜午後はリハビリのみ

【診療科目】
整形外科、リウマチ科、
リハビリテーション科

【検査内容】
レントゲン検査、骨密度検査、
血液検査

■茂原市道表3 （市役所 隣り）
■TEL:0475-24-8686 ■FAX:0475-24-1278
■URL:http://yarita.byoinnavi.jp/pc/ あり

043－261－7714
もばら生活ガイドブック2018

■画像著作権：確認済
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エリアマップ3図 E-1

長生高校

総合市民
センター

イオン
JR茂原駅

高師保育園

房総信用組合

茂原小学校

消防署

ファミリー
マート

LIFE

伊藤医院

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊 社 校 了 確 認 欄【 弊 社 使 用 欄 】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

印 印
顧客名称 ： 御中

もばら生活ガイドブック2018

2018年10月17日 093
8FK142H0B 190

伊藤医院 3校原稿

【 原 稿 確 認 の お 願 い 】 　 　 　 下 記 に ご 記 入 の う え 、 ご 返 送 お 願 い 致 し ま す

①修正がない場合、【修正なし（校了）】欄に
　署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

商品名： 返送先FAX番号：
②修正がある場合、【修正あり】欄へ
　署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

②修正あり

年 月 日 印

もばら生活ガイドブック2018 043－261－7714

受付時間
平日 午前 ８：３０～１２：３０

土曜 午前 ８：３０～１２：0０
午後１３：３０～１６：００

休診日
日・祝・土曜午後

茂原訪問看護ステーション

※ケアプランの作成も行っています

訪問リハビリテーション

※リハビリスタッフがご自宅を訪問します

通所リハビリテーション

※病院車がご自宅まで送迎します

茂原市下永吉 ※受診の際は事前にお問い合わせください。

医療法人社団東光会

茂 原 中 央 病 院
診療科目
内科・外科・整形外科
皮膚科・泌尿器科
神経内科・心療内科
リハビリテーション科

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

もばら生活ガイドブック2018 043－261－7714

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

印 印
顧客名称 ：

091
146

医）東光会 茂原中央病院 御中 4校原稿
もばら生活ガイドブック2018

2018年10月12日
8FK142H0B

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2018年10月10日

もばら生活ガイドブック2018
8FK142H0B

101
204

ひまわり眼科 御中

医療 大網白里市

日曜午後診療

ひまわり眼科
診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～12:00 ● － ▲ ● ● ● － －

15:00～18:00 ● － ▲ ● ● ● ● －

※休診日 火曜・祝日 ▲第２・4水曜

【診療科目】
眼科

日曜は午後のみ診療
■大網白里市仏島114
■TEL:0475-73-3921

あり

043－261－7714
もばら生活ガイドブック2018

■画像著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2018年10月10日

もばら生活ガイドブック2018
8FK142H0B

102
198

塩田記念病院 御中

医療 エリアマップ8図 A‐3

地域に根ざした医療を提供しています

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～11:30 ● ● ● ● ● ● － －

14:00～16:30 ● ● ● ● ● － － －

【診療科目】
脳神経外科、整形外科、循環器内
科、婦人科、外科、内科、麻酔科
（医師中村京一）、リハビリテーショ
ン科、耳鼻咽喉科、放射線科、泌尿
器科、皮膚科、脳神経内科、救急科

■長生郡長柄町国府里550-1
■TEL:0475-35-0099 ■URL:http://www.s-fmc.jp
※各診療科休診日が異なります。詳細はHPまたは電話にてご確認ください。 あり

043－261－7714
もばら生活ガイドブック2018

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

挨拶・親切を理念とし、地域医療に貢献します。
●診療科目
●受付時間
●休診日

●診療科目

●受付時間

●休診日

精神科・内科
8:30~11:30
日曜・祝日・年末年始指定日

内科・循環器内科・精神科・心療内科
人間ドック
8:00~11:30　15:00~18:30
土曜  8:00~12:30
木曜・土曜午後・日曜・祝日

医療療養病棟・認知症治療病棟・精神療養病棟の3病棟
からなり、それぞれに適した医療設備を備えております。
グループホーム・作業療法を中心とした社会復帰への
取組を行っております。

※鈴木神経科病院は入院病棟となっております。外来受診はポプラクリニックへお越しください。

茂原市高師1017

茂原市高師82

【お問合せ・ご予約電話番号】
TEL  0475－23－3111 TEL  0475－26－5700　FAX  0475－23－0684

TEL : 0475－22－2211
FAX : 0475－20－2662

障害のある方に対して共同生活を営む住居で、
日常生活上の援助を行います。
地域での少人数の共同生活を支援するサービ
スです。

茂原市高師85ｰ5
グループホームさざんか支援センター

エリアマップ1図  D－4医療法人社団優仁会

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

印 印
顧客名称 ： 御中

もばら生活ガイドブック2018

2018年10月11日 100
8FK142H0B 161

鈴木神経科病院 3校原稿

【 原 稿 確 認 の お 願 い 】 　 　 　 下 記 に ご 記 入 の う え 、 ご 返 送 お 願 い 致 し ま す

①修正がない場合、【修正なし（校了）】欄に
　署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

商品名： 返送先FAX番号：
②修正がある場合、【修正あり】欄へ
　署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

②修正あり

年 月 日 印

もばら生活ガイドブック2018 043－261－7714

医療費控除制度
を

活用しよう

　医療費控除とは、1年間に支払った医療費の合計が、「10万円」または「所得金額の５％」（ど
ちらか少ない額）を超えた場合、かかった医療費の一部が所得から控除され税金が還付される
こと。控除対象となる医療費は生計を一緒にする家族全員分の合計でよいため、医療費の負担
を軽くするために、一度見直ししてみましょう。

・病院、歯科の治療費、薬代
・薬局で購入した市販の風邪薬代
・�介護老人保健施設等で受けたサー
ビス費用

○�医療費控除されるもの
・入院時の部屋代、食事代
・出産の入院費
・病院までの交通費

・入院中の散髪代
・付添人の食事代
・�入院用寝間着・洗面具の購入費用
・妊娠検査薬の購入費用

×�医療費が控除されないもの
・�里帰り出産のために帰省する�
交通費
・�ダイエットのための低カロリー�
食品購入費

参考／国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/taxanswer/shotoku/1120.htm）

※下記は一例です。詳しくは各医療機関でお問い合わせください。
これは控除

される？されない？ 医療費控除○×まるわかり

医療

185×60-医療費控除_Citymap_NSM_F1.indd   1 2017/06/13   17:10

エリアマップ4図 A－1

医療法人社団 大征会

茂原市高師810
休診日：木・土午後・日・祝

TEL：0475-22-3434 http://www.imai-ɡanka.com/

日帰り白内障手術、硝子体手術、糖尿病網膜症、緑内障、黄斑変性の
診療も行っています。

今井眼科医院
＊JR「茂原駅」徒歩6分＊ ＊駐車場有＊

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

もばら生活ガイドブック2018 043－261－7714

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

印 印
顧客名称 ：

092
158

今井眼科医院 御中 2校原稿
もばら生活ガイドブック2018

2018年10月11日
8FK142H0B
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TEL：0475－26－5585歯科

医療法人社団　剛裕会

須田外科・歯科医院
茂原市高師 2208－3　 大型駐車場あり

須田外科・歯科医院 検 索

9：00～13：00
15：00～18：30

予約最終受付時間は 18：45 までとなります。
13：30～15：00

○
診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

△ ：土曜日午前／ 9：00～12：00
△ ：土曜日午後／ 15：00～17：00

P

TEL：0475－23－7748外科

乳 腺 外 科

外科・内科

肛 門 外 科

歯 　 　 科

矯 正 歯 科

歯科口腔外科
○

○

○

○ ／

○

○ △
○

○

／ ／

／ ／ ／

／ ／ ／／／／／
15：00～19：00
9：00～13：00

○

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝
○

○

○

○ ／

○

○ △
○ ○

／ ／

／ ／ ／
／

エリアマップ1図 Ｄ－2

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

もばら生活ガイドブック2018 043－261－7714

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

印 印
顧客名称 ：

405
191

須田外科・歯科医院 御中 2校原稿
もばら生活ガイドブック2018

2018年10月18日
8FK142H0B

医療法人社団恵生会 三 枝 医 院
月 火 水 木 金 土 日

乳腺科・外科
内科・胃腸科

（大関雄一郎医師）
小児科

（大関舞医師）
婦人科・内科

（三枝裕医師）

○ ○ ○ ○×

○ ○ ○ ○○

○ ○ × ○○

休

診

日

休

診

日

休診：木曜・日曜・祝日
診療時間　午前9：00～12：00　午後3：00～6：00

（土曜日5：00まで）

〒297－0015
茂原市東部台2－20－1

TEL：0475－25－2203

エリアマップ 11図C-4

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

もばら生活ガイドブック2018 043－261－7714

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

印 印
顧客名称 ：

407
169

三枝医院 御中 3校原稿
もばら生活ガイドブック2018

2018年10月11日
8FK142H0B

0475-20-2511

1
1

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

もばら生活ガイドブック2018 043－261－7714

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

印 印
顧客名称 ：

403
172

宮本内科医院 御中 5校原稿
もばら生活ガイドブック2018

2018年10月25日
8FK142H0B

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2018年10月10日

もばら生活ガイドブック2018
8FK142H0B

401
138

鵜澤医院 御中

医療 エリアマップ6図 A‐3

土曜も診療しております

鵜澤医院
診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～12:00 ● ● ● － ● ● － －

15:00～18:30 ● ● ● － ● ▲ － －

※休診日：木曜、日曜、祝日

【診療科目】
内科、糖尿病内科、小児科

▲17:00まで

■茂原市本納1909 たちばな神社斜め前
■TEL:0475-34-2008
※禁煙治療もご相談ください。 あり

043－261－7714
もばら生活ガイドブック2018

■画像著作権：確認済

C

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

もばら生活ガイドブック2018 043－261－7714

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

印 印
顧客名称 ：

402
150

山之内病院 御中 2校原稿
もばら生活ガイドブック2018

2018年10月12日
8FK142H0B

☎0475－20－0177あまが台歯科クリニック
http://www.amagadai.jp
http://www.amagadai.com

検 索 茂原市六ツ野2596－2

木・日
も
診
療

歯　科 矯正歯科 ホワイトニング（自由診療 2万円程度）
インプラント（自由診療 25～30万円程度）
クラスBの滅菌水準　CT・セファロ設置

院長 國松 禎一 歯科医師 落合 陽子（矯正歯科）・田仲眞理（矯正歯科）・松田 玉枝（歯科口腔外科）他

小児歯科 歯科口腔外科

☎0475－47－3800
月1回土曜日・月2回日曜日・月1回木曜日の午後に矯正歯科診療

駐車場50台あり★ ★

國松眼科 検 索http://kunimatsu-ganka.com/

日本眼科学会認定 眼科専門医　院長 國松　紀子

（毎月第3土曜：休診）
火曜午前：手術 火曜・木曜午後：予約診療
土曜：10：00～14：00

エリアマップ 11図Dｰ3

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

もばら生活ガイドブック2018 043－261－7714

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊 社 校 了 確 認 欄【 弊 社 使 用 欄 】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

印 印
顧客名称 ：

408
143

あまが台歯科クリニック 御中 3校原稿
もばら生活ガイドブック2018

2018年9月26日
8FK142H0B

診 療 科 目 診 察 日

医療法人社団澄心会

〒297－0022 千葉県茂原市町保 34

診察日　月～土
休診日　日曜、祝日

8：30～12：00  13：30～15：30

茂原神経科病院
エリアマップ2図 B－4

☎0475－23－6222㈹

精神科、神経科、内科、心療内科、神経内科

イオン

ファミリー
マート

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

もばら生活ガイドブック2018 043－261－7714

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊 社 校 了 確 認 欄【 弊 社 使 用 欄 】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

印 印
顧客名称 ：

103
133

茂原神経科病院 御中 初校原稿
もばら生活ガイドブック2018

2018年9月18日
8FK142H0B

医療

　「かかりつけ医」とは、総合病院や特定疾患
に対する専門医のことではなく、日常から患者
に寄り添って診療を行う医師のこと。自分だけ
ではなく、家族全員の生活環境や健康状態を把
握し、なんでも相談できる身近で心強い存在で
す。近頃では、病気を発症させない予防医学と
いう視点からも注目されています。かかりつけ
医は日頃から健康管理のアドバイスを行い、生
活習慣からくる病気などに対しては、ライフス
タイルの改善まで指導してくれます。また、万
が一、大きな病気が見つかったときは、専門
医・医療機関を紹介してくれるほか、在宅で闘
病している患者には、訪問治療などの細やかな
対応をしてくれる医師もいます。
　健康問題は、体への負担はもちろん、不安か
らくる心理的な負担も大きいもの。日々健康で
いるためにも、病気になってからはじめて医者
を探すのではなく、前もって信頼のできる「か
かりつけ医」を見つけておくことが大切です。

参考／公益社団法人　東京都医師会ホームページ

「かかりつけ医」を探そうにも、なかなか情報が得られず困ったという意見も少
なくありません。自治体や医療センターによっては、「かかりつけ医」をもたない
方のため、紹介制度を行っているところもあります。迷ったら地域の医療センタ
ーへ連絡してみましょう。

頼りになる「かかりつけ医」

こちら
も

チェッ
ク！

地元の身近なお医者さま

かかりつけ医の紹介制度も活用しよう

かかりつけ医を選ぶ３つのポイント

Point1

　身近で気軽な相
談がいつ

でもできるために
は、まず

自宅から「近い」
ことが重

要です。病気かな
と思った

ときに、どんな病
気でも真

っ先に相談できる
医師がい

れば、状況に適し
た医療が

スムーズに受けら
れます。

身近にいて、

どんな病気も診て
くれる Point 2

　病気はいつ、どこで発症
するかわかりません。地域
医療機関との連携ができる
医師であれば、いつでも、
どこでも、誰でも適切な医
療を受けることが可能にな
ります。

いつでも適した
医療が受けられる

Point 3

　必要なときには
高度な診

療機能をもつ専門
病院と連

携できることも大
切です。

病状に応じたふさ
わしい専

門医・医療機関を
紹介して

くれる医師・医院
を選びま

しょう。

ふさわしい医師・

機関を紹介してく
れる

185×134-かかりつけ医_Citymap_NSM_F1.indd   1 2017/06/13   17:02


