
介護予防講演会「これからの健康寿命の伸ばし方」
～人生100年時代を明るく迎えるために～

　まもなく「平成」が終わり、新しい時代が幕を開けます。人生100年時代も他人事ではなくなる時代にな
ります。この時代を明るく迎えられる茂原市にするためには、市民一人ひとりの意識が大切となります。今
回は、TVや雑誌で有名な「東京都健康長寿医療センター研究所」の講師を招き講演会を行います。

◆日　時　2月5日㊋13時30分～ 16時（受付13時15分～）
◆内　容　第１部　「地域ぐるみで取り組むこれからの健康寿命の伸ばし方」

　　　　　　講師：地方独立行政法人　東京都健康長寿医療センター研究所　大渕修一氏
　　第２部　「もばら百歳体操と併せて楽しく取り組む体操体験」
　　　　　　講師：介護度重度化防止推進員、もばら百歳体操ひろめ隊等

◆対象者　市内在住・在勤者
◆定　員　100人（申込順）　　　◆場　所　市役所市民室

※体を動かしやすい服装・靴でお越しください。

お申し込み・お問い合わせは、　地域包括支援センター（２階）　☎（20）１５８３、6（26）６７８８へ。
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築
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Ｘ
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６
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茂
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５
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万
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０
６
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５
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（
金
５
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円
）

固定資産税に関する

申告を忘れずに!!

参加無料
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