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お
知
ら
せ

健
康
生
活
推
進
員
コ
ー
ナ
ー

還
付
申
告
は�

�
１
月
か
ら
可
能
で
す

　

次
の
よ
う
な
場
合
で
、
平
成
30

年
分
の
所
得
税
と
し
て
源
泉
徴
収

さ
れ
た
税
金
が
納
め
す
ぎ
に
な
っ

て
い
る
方
は
、
１
月
４
日
㊎
か
ら
、

還
付
を
受
け
る
た
め
の
申
告
書
を

茂
原
税
務
署
へ
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。（
土
日
・
休
日
を
除
く
）

①�

給
与
所
得
者
が
、
医
療
費
控
除

や
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
な

ど
を
受
け
る
場
合

②�

平
成
30
年
の
中
途
で
退
職
し
た

後
、就
職
し
な
か
っ
た
方
で
、年

末
調
整
を
受
け
な
か
っ
た
場
合

　

確
定
申
告
期
間
中
（
２
月
18
日

㊊
か
ら
３
月
15
日
㊎
）
は
、
税
務

署
が
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、

確
定
申
告
期
間
前
に
申
告
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※�

確
定
申
告
書
作
成
の
た
め
に
来

署
さ
れ
る
場
合
は
、
２
月
18
日

㊊
以
降
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
税
理
士
に
よ
る
無
料
申
告
相
談
】

　

２
月
７
日
㊍
～
15
日
㊎
９
時
～

16
時
（
土
日
・
休
日
を
除
く
。
相

談
受
付
は
15
時
ま
で
）
／
会
場
＝

茂
原
税
務
署
２
階
会
議
室

※�

市
役
所
で
は
無
料
申
告
相
談
を

実
施
し
ま
せ
ん
。

【
申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

記
載
が
必
要
で
す
】

　

次
の
①
ま
た
は
②
の
い
ず
れ
か

の
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

①�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人

番
号
カ
ー
ド
）

②�

番
号
確
認
書
類
＋
身
元
確
認
書

類
・
番
号
確
認
書
類
＝
通
知
カ
ー
ド
、

住
民
票
の
写
し
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
記
載
が
あ
る
も
の
）
な
ど

・
身
元
確
認
書
類
＝
運
転
免
許
証
、

公
的
医
療
保
険
の
被
保
険
者
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど

※�

申
告
に
つ
い
て
の
詳
し
い
内
容

は
、
２
月
１
日
号
の
広
報
に
掲

載
し
ま
す
。

問
市
民
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
７
、
6
⒇
１
６
０
９

20
歳
か
ら
ス
タ
ー
ト�

国
民
年
金
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

20
歳
に
な
る
と
成
人
と
し
て
多

く
の
権
利
が
認
め
ら
れ
ま
す
が
、

同
時
に
義
務
も
課
せ
ら
れ
ま
す
。

　

国
民
年
金
も
そ
の
一
つ
で
、
日

本
国
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
方
は
、
国
民
年
金
に

加
入
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
民
年
金
は
公
的
年
金
制
度
で
、

社
会
全
体
で
助
け
合
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
老
後
の
年
金

は
も
ち
ろ
ん
、
事
故
な
ど
で
障
害

を
負
っ
た
と
き
や
、
死
亡
と
い
っ

た
万
一
の
と
き
の
支
え
に
な
る
の

が
国
民
年
金
で
す
。

　

ま
た
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
場
合
に
は｢

免
除
制

度
・
納
付
猶
予
制
度｣

、
学
生
の

場
合
は
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。
承
認
に
は
条
件
が

あ
り
ま
す
。

問
国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、
6
⒇
１
６
０
０

忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
！

　

市
県
民
税
（
第
４
期
）
と
国
民

健
康
保
険
税
（
第
７
期
）
の
納
期

限
は
１
月
31
日
㊍
で
す
。
最
寄
り

の
金
融
機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
市
税
等
の
納
付
に
は
、

納
め
忘
れ
の
な
い
安
心
で
確
実
な

口
座
振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

納
期
内
に
納
付
で
き
な
い
事
情

の
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
８
、
6
⒇
１
６
０
９

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で

動
物
愛
護
事
業
を
開
催

①�

犬
の
し
つ
け
方
教
室
（
基
礎
）

　

2
月
14
日
㊍
、
3
月
7
日
㊍
10

時
～
12
時
（
受
付
９
時
30
分
～
10

時
）
／
受
講
料
＝
無
料
／
募
集
人

員
＝
20
組
（
申
込
順
）
／
事
前
予

約
制
、
飼
い
犬
は
同
伴
不
可

②
犬
の
し
つ
け
方
教
室
（
実
技
）

　

2
月
2
日
㊏
、
3
月
7
日
㊍
13

時
～
15
時
（
受
付
12
時
30
分
～
13

時
）
／
受
講
料
＝
３
千
円
（
税
別
）

／
募
集
人
員
＝
３
組
～
10
組
（
申

込
順
）
／
事
前
予
約
制
、
飼
い
犬

同
伴

③
パ
ピ
ー
ク
ラ
ス

　

生
後
６
カ
月
齢
位
ま
で
の
飼
い

犬
と
同
伴
し
、
職
員
か
ら
子
犬
の

飼
い
方
し
つ
け
方
を
学
ぶ
／
開
催

日
＝
問
い
合
わ
せ
後
に
調
整
／
受

講
料
＝
無
料
／
予
約
制

④
一
般
譲
渡
会

　

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
の
成
犬
、

成
猫
を
譲
渡
し
ま
す
。

　

１
月
17
日
㊍
、
２
月
21
日
㊍
、

３
月
14
日
㊍
９
時
30
分
～
12
時

（
受
付
9
時
～
9
時
30
分
）
※
当

日
受
付
、
参
加
無
料

⑤
飼
い
主
さ
が
し
の
会

　

犬
猫
が
欲
し
い
方
、
あ
げ
た
い

飼
い
主
と
の
出
会
い
の
場
で
す
。

　

２
月
２
日
㊏
、
３
月
２
日
㊏
９

時
30
分
～
11
時
（
受
付
＝
欲
し
い

方
９
時
～
9
時
30
分
、
あ
げ
た
い

方
９
時
30
分
～
10
時
）

事
前
予
約
制
、
参
加
無
料

【
①
、
③
〜
⑤
の
問
合
せ
】

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
７
６
�
５
７
１
１

【
②
の
問
合
せ
】

（
公
財
）
千
葉
県
動
物
保
護
管
理

協
会

☎
０
４
３（
２
１
４
）７
８
１
４

食
生
活
改
善
の
合
言
葉
は�

「
オ
サ
カ
ナ
ス
キ
ヤ
ネ
」
！

　

日
本
人
の
生
活
形
態
が
次
第
に

欧
米
化
し
、
動
物
性
脂
肪
を
多
く

取
る
食
事
の
形
が
広
が
っ
て
き
て

い
ま
す
。
車
社
会
に
な
っ
て
、
歩

く
距
離
は
減
り
、
飽
食
・
運
動
不

足
の
状
態
が
出
現
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
体
内
の
血
管
の
中

で
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
多

い
状
態
に
な
り
、「
高
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
血
症
」
と
診
断
が
つ
き
ま

す
。
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
の

人
は
年
々
増
え
、
全
人
口
の
30
％
、

50
歳
代
女
性
の
半
数
に
達
す
る
勢

い
で
す
。

　

そ
の
状
態
が
長
く
続
く
と
動
脈

硬
化
に
な
り
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
、
狭
心
症
な
ど
の
深
刻
な
病
気

を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
は
「
沈
黙
の
病
気
」
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