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ク
ロ
ス
ワ
ー
ド　
「
茂
原
再
発
見
」

　
今
回
は
、
い
つ
も
と
ち
ょ
っ
と
違
っ
た
形
で
生
涯
学
習
情
報
を

お
届
け
し
ま
す
。
茂
原
に
ち
な
ん
だ
言
葉
を
ち
り
ば
め
た
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
す
。
キ
ー
ワ
ー
ド
を
も
と
に
空
欄
を
埋
め
て
楽

し
く
茂
原
を
再
発
見
し
ま
せ
ん
か
。
Ａ
か
ら
Ｆ
ま
で
の
文
字
を
つ

な
げ
る
と
、
あ
る
言
葉
が
あ
ら
わ
れ
て
き
ま
す
よ
。

縦
の
カ
ギ

１
泥
田
で
栽
培

　

根
は
食
用

３
目
の
中
心

４
茂
原
樟
陽
高
等
学
校
の
近
く
を

　

流
れ
る
川

５
結
う
こ
と
、
結
っ
た
も
の

６
意
見
な
ど
を
述
べ
る
こ
と

７
本
納
地
区
の
神
社　

　
「
羯か

つ

鼓こ

舞ま
い

」

　

が
有
名

９
バ
イ
ク
や
自
転
車
に
つ
い
て

　

い
る

11
渓
谷
で
○
○
登
り

13「
モ
バ
ス
」
の

　

北
部
（
豊
岡
）

　

コ
ー
ス
に

　

あ
る
神
社

15
鶴
枝
で
有
名

　
　
　
　
　

一
斉
に
ジ
ー
ワ

　
　
　
　
　

ジ
ー
ワ
と
声
を

　

そ
ろ
え
て
鳴
き
ま
す

16
表
面
を
覆
う
薄
い
も
の

18
漢
字
に
ふ
る
。
読
み
仮
名

19
雨
が
降
る
こ
と

21
あ
ら
か
じ
め
思
う
こ
と

22
日
本
家
屋
、
日
な
た
ぼ
っ
こ

　

の
場
所

24
語
句
の
区
切
り
に
つ
け
る
印

26
福
井
県
の
山
。
○
○
○
峰ぽ

28
病
気
の
見
通
し
。
○
○
が
良
い
、

な
ど
と
使
う

横
の
カ
ギ

２
石
灰
石
、
白
壁　

○
○
○
の

　

殿
堂

５
夏
や
風
呂
上
が
り
に
着
る
着
物

８
花
粉
症
と
言
え
ば
…

10
毎
月
、
昌
平
町
で
四
と
九
の
つ

く
日
に
立
つ
市
。
江
戸
時
代
か

ら
続
い
て
い
ま
す
。

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11

12 13 14

15 16

17 18 19

20 21 22

23 24 25 26

27 28 29

30 31

A

B

C

D

F

E

12
本
納
地
区
を
流
れ
る
川

14
私
た
ち
の
住
む
県

　

マ
ス
コ
ッ
ト
は
チ
ー
バ
く
ん

16
読
め
ま
す
よ
ね
え
「
真
名
」

　

圏
央
道
が
通
っ
て
い
ま
す

17
長
さ
の
単
位　
「
ｍ
」

19
料
理
は
○
○
と
旨
み

20
長
い
お
付
き
合
い
の
病
気

22
通
貨
の
単
位

23
物
事
が
移
り
変
わ
っ
て
、

　
　

と
ど
ま
る
こ
と
が
な
い
こ
と

25
道
表
山
脇
に
あ
る
寺

27
前
の
箇
条

29
読
め
ま
す
よ
ね
え
「
長
谷
」

　
「
は
せ
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ

30
ト
ン
ボ
の
幼
虫

31
携
帯
○
○
○　

公
衆
○
○
○
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◆「ハロータウン」は、「広報もばら」７月１日号、10月１日号、１月15日号の中に折り込んで発行しています。

い
風
景
や
、
若
か
り
し
こ
ろ
の
出

演
者
の
情
に
あ
つ
い
演
技
に
感
動

し
た
」「
こ
れ
か
ら
も
ま
た
懐
か
し

い
映
画
を
鑑
賞
し
た
い
」
な
ど
数

多
く
の
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
良
質
な
映
画
を
提
供

し
て
い
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

問
�
８
７
１
１

装
い
も
新
た
に

本
納
公
民
館

　

本
納
公
民
館
は
、
今
年
度
の
文

化
祭
を
初
め
て
ほ
の
お
か
館
で
開

催
し
ま
し
た
。

　

長
年
、
活
動
し
て
い
る
自
主
グ

ル
ー
プ
や
一
般
参
加
団
体
、
本
納

文
化
財
顕
彰
会
の
方
々
の
協
力
で
、

新
た
な
会
場
に
映
え
る
作
品
の
展

示
や
舞
台
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に

来
館
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
工
夫

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問
�
２
３
４
９

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

と
し
た
空
気
が
あ
ふ
れ
、
見
て
い

る
だ
け
で
笑
顔
に
な
れ
る
、
元
気

を
感
じ
る
展
示
と
な
り
ま
し
た
。

　

多
く
の
方
々
が
訪
れ
、
ひ
と
き

わ
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

問　
�
２
１
３
１

遠
い
昔
に
想
い
を
馳
せ
て�

�

東
部
台
文
化
会
館

　

10
月
19
日
・
20
日
に
文
化
庁
優

秀
映
画
鑑
賞
推
進
事
業
と
し
て
、

35
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
に
よ
る
名
作
映

画
の
上
映
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
堀
川
弘
通
監
督
作
品

の
『
あ
す
な
ろ
物
語
』
と
、
森
川

時
久
監
督
作
品
の
『
次
郎
物
語
』、

２
日
目
は
、
伊
藤
俊し

ゅ
ん

也や

監
督
作

品
の
『
風
の
又
三
郎
ガ
ラ
ス
の
マ

ン
ト
』
と
、
篠
田
正
浩
監
督
作
品

の
『
少
年
時
代
』
の
各
日
２
作
品

を
有
料
で
上
映
し
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
延
べ
６
１
０
人
と
な

り
、
上
映
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は

「
自
分
の
子
供
の
こ
ろ
の
懐
か
し

が
興
味

津
々
の
様

子
で
し
た
。

　

来
年
度

は
、
残
念

な
が
ら
市

民
会
館
で

の
催
し
物
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
中

央
公
民
館
で
は
引
き
続
き
文
化
祭

を
開
催
す
る
予
定
で
す
の
で
、
多

く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

問
�
５
０
７
２

未
来
の
芸
術
家
発
見
！�

�

美
術
館
・
郷
土
資
料
館

　

茂
原
公
園
を
四
季
折
々
の
季
節

の
変
化
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
い
て

い
く
と
、
美
術
館
・
郷
土
資
料
館

の
緑
の
屋
根
が
見
え
て
き
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
文
化
祭
が
各
所
で
行

わ
れ
た
時
期
よ
り
も
少
し
長
く
作

品
の
展
示
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
11
月
１
日
～
11
日

ま
で
が
一
般
の
方
、
12
月
６
日
～

12
日
は
小
中
学
校
書
写
美
術
展
、

幼
稚
園
・
保
育
園
絵
画
展
と
塾
書

道
展
を
行
い
ま
し
た
。
大
人
の
作

品
も
目
を
奪
わ
れ
る
出
来
栄
え
で

す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
作
品
は
ま

た
違
っ
た
素
晴
ら
し
さ
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
ら
し
さ
と
生
き
生
き

れ
過
ぎ
ず
に
、
気
楽
に
飲
ん
で
い

た
だ
い
て
構
い
ま
せ
ん
よ
」
と
声

を
か
け
な
が
ら
、
長
机
と
椅
子
と

い
う
ス
タ
イ
ル
で
お
茶
を
出
し
て

い
ま
し
た
。

　

普
段
、
本
格
的
な
お
点
前
を
い

た
だ
く
機
会
が
少
な
い
中
で
、
日

本
の
お
も
て
な
し
の
心
を
感
じ
ら

れ
た
ひ
と
と
き
で
し
た
。

問
�
１
８
３
４

華
や
か
さ
と
楽
し
さ
と�

�

市
民
会
館
・
中
央
公
民
館

　

今
年
度
末
に
て
閉
館
が
決
ま
っ

て
い
る
市
民
会
館
で
、
茂
原
市
民

謡
舞
踊
協
会
に
よ
る
民
謡
舞
踊
芸

能
祭
と
、
茂
原
市
洋
舞
協
会
に
よ

る
洋
舞
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
日
ご
ろ

の
成
果
が
発
揮
さ
れ
て
、
高
齢
者

や
可
愛
い
子
ど
も
た
ち
の
踊
り
手

が
華
麗
な
舞
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

ま
た
中
央
公
民
館
で
は
、
茂
原

写
友
会
の
写
真
展
、
日
本
郵
趣
協

会
茂
原
支
部
の
切
手
展
、
茂
原
少

年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
の
作
品
展
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ど
の
展
示
会
に
も
多
く
の
来
場

者
が
訪
れ
、
普
段
目
に
す
る
機
会

の
な
い
展
示
品
の
数
々
に
、
誰
も

日
本
の
こ
こ
ろ
に
触
れ
る�

�

鶴
枝
公
民
館

　

爽
や
か
な
秋
風
を
感
じ
る
11
月

初
旬
、
鶴
枝
公
民
館
の
文
化
祭
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

自
主
グ
ル
ー
プ
や
主
催
教
室
、

婦
人
会
の
方
に
よ
る
作
品
や
鶴
枝

保
育
所
か
ら
の
可
愛
ら
し
い
絵
画

も
出
展
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
日
か
ら
、
家
族
そ
ろ
っ
て
子

ど
も
の
作
品
を
探
し
て
い
る
姿
も

見
受
け
ら
れ
、
楽
し
み
に
し
て
い

た
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
く
る
ス

タ
ー
ト
で
し
た
。　

　

力
作
が
並
ぶ
作
品
の
中
で
も
特

に
目
を
引
い
た
の
が
、
か
な
書
道

で
書
か
れ
た
百
人
一
首
で
し
た
。

10
名
の
作
品
を
一
枚
の
大
き
な
紙

に
収
め
た
大
作
で
、
足
を
止
め
て

見
入
る
人
も
い
ま
し
た
。

1234567

891011

121314

1516

171819

202122

23242526

272829

3031

A

B

C

D

F

E

茂
原
の
文
化
祭　
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
！

　

ま
た
、
日
本
の
伝
統
文
化
で
あ

る
お
茶
会
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

自
主
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
は
、
素

敵
な
着
物
姿
で
「
作
法
に
と
ら
わ ▲ちはやふる…

▲小学生の作品展示

ははくあゆかた

すぎろくさいいち

あかめがわちば

ひのわまんな

めーとるこくじ

はじびようえん

るてんそうげんじ

ぜんじようながや

みやごでんわ

解答：ハロータウン

11 広報もばら　2019.1.1511



●　連絡先　●
体 育 課
☎（20）1575

ス
ポ
ー
ツ

も
ば
ら
第

号
57

茂
原
市
出
身
Ｊ
リ
ー
ガ
ー�

横
浜
Ｆ
Ｃ　
辻
周
吾
選
手�

ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド�

�

市
原
・
千
葉

�

古
川
大
悟
選
手
が�

新
た
に
「
茂
原
市�

�

ス
ポ
ー
ツ
大
使
」に
就
任
！

　

茂
原
市
出
身
の
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー

（
Ｊ
リ
ー
グ
）選
手
、
横
浜
Ｆ
Ｃ
に

所
属
す
る
辻
周
吾
選
手
と
ジ
ェ
フ

ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
市
原
・
千
葉
に
所

属
す
る
古
川
大
悟
選
手
に
「
茂
原

市
ス
ポ
ー
ツ
大
使
」
を
委
嘱
し
、

平
成
30
年
６
月
１
日
付
で
就
任
し

ま
し
た
。
東
京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー

ズ
の
高
梨
裕
稔
選
手
、
新
潟
ア
ル

ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
鵜
澤
潤
選
手
に

続
い
て
３
人
目
と
４
人
目
の「
茂

原
市
ス
ポ
ー
ツ
大
使
」と
な
り
ま

し
た
。
※
高
梨
選
手
は
北
海
道
日

本
ハ
ム
か
ら
移
籍
と
な
り
ま
し
た
。

【
辻
選
手
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

　

１
９
９
７
年
7
月
21
日
生

　

茂
原
市
立
東
郷
小
－
茂
原
市
立

東
中
－
千
葉
経
済
大
付
属
高
※
中

学
、
高
校
在
学
時
は
、
ジ
ェ
フ
ユ

ナ
イ
テ
ッ
ド
市
原
・
千
葉
ユ
ー
ス

に
在
籍
、
東
郷
小
時
で
は
東
郷
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
に
所
属
（
サ
ッ

カ
ー
）、
２
０
１
６
年
サ
ガ
ン
鳥

栖
に
入
団
、
２
０
１
８
年
３
月
横

浜
Ｆ
Ｃ
（
期
限
付
移
籍
中
）、
２

０
１
７
年
３
月
に
は
、
Ｕ
20
日
本

代
表
候
補
へ
選
出
、
ポ
ジ
シ
ョ
ン

は
、
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー

【
古
川
選
手
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

　

１
９
９
９
年
9
月
15
日
生

　

茂
原
市
立
茂
原
小
－
茂
原
市
立

南
中
－
土
気
高
校
－
第
一
学
院
高

※
中
学
、
高
校
在
学
時
は
、
ジ
ェ

フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
市
原
・
千
葉

ユ
ー
ス
に
在
籍
、
茂
原
小
時
で
は

Ｆ
Ｃ
茂
原
（
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

に
所
属
、
２
０
１
８
年
シ
ー
ズ
ン

よ
り
ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
市

原
・
千
葉
の
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
に
加

入
、
２
０
１
７
年
９
月
に
は
、
Ｕ

18
日
本
代
表
へ
選
出
、
ポ
ジ
シ
ョ

ン
は
、
フ
ォ
ワ
ー
ド

　

古
川
選
手
は
、
平
成
30
年
12
月

10
日
に
、
母
校
で
あ
る
南
中
学
校

に
凱
旋
訪
問
し
、
改
め
て
、
茂
原

市
ス
ポ
ー
ツ
大
使
委
嘱
状
交
付
式

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
サ
ッ

カ
ー
部
と
の
ド
リ
ブ
ル
対
決
等
、

生
徒
と
の
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。

第
66
回
千
葉
県
民
体
育
大
会

　

平
成
30
月
10
月
26
日
に
第
68
回

千
葉
県
民
大
会
総
合
開
会
式
が
開

催
さ
れ
、
全
39
の
競
技
に
よ
る
千

葉
県
民
大
会
が
開
幕
し
、
千
葉
県

内
各
地
を
会
場
に
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

本
市
か
ら
17
競
技
に
２
１
３
名

（
男
子
１
３
８
名
・
女
子
75
名
の
）

が
出
場
し
ま
し
た
。

【
主
な
大
会
結
果
】
※
入
賞
競
技

☆
ラ
イ
フ
ル
射
撃�

５
位

☆
剣
道�

５
位

☆
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
女
子
）�

５
位

☆
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
（
男
子
）�

７
位

福
井
し
あ
わ
せ　
国
体

　

平
成
30
年
9
月
29
日
か
ら
福
井

県
で
行
わ
れ
た
第
73
回
国
民
体
育

大
会
に
、
本
市
か
ら
千
葉
県
の
代

表
と
し
て
、
以
下
の
選
手
が
出
場

し
、
健
闘
し
ま
し
た
。

【
ラ
イ
フ
ル
射
撃
】

少
年
男
子　

佐
々
木　

徹
也
さ
ん

�

（
茂
原
樟
陽
高
）

少
年
女
子　

中
山　

彩
さ
ん

�

（
茂
原
高
）

成
年
男
子　

青
山　

敬
志
さ
ん

【
剣
道
】

少
年
男
子　

小
川　

巽
さ
ん

�

（
拓
大
紅
陵
高
）

【
ク
レ
ー
射
撃
】

成
年
男
子　

三
上　

佳
也
さ
ん

【
卓
球
】

少
年
女
子　

中
山　

恭
花
さ
ん

�

（
幕
張
総
合
高
）

茂
原
市
体
育
協
会

　

茂
原
市
体
育
協
会
加
盟
団
体
の

各
種
大
会
結
果
を
報
告
し
ま
す
。

野
球
協
会

戸
張
Ｂ
ｅ
ａ
ｖ
ｅ
ｒ
ｓ
が

�

全
国
大
会
出
場
！

☆
東
日
本
茂
原
支
部
予
選
１
部

優　

勝　

戸
張
Ｂ
ｅ
ａ
ｖ
ｅ
ｒ
ｓ

※�

優
勝
し
た
戸
張
Ｂｅ
ａ
ｖ
ｅ
ｒ
ｓ

は
、
茂
原
市
代
表
と
し
て
県
大

会
に
出
場
し
、
見
事
に
優
勝
。

全
国
大
会
出
場
と
、
関
東
ク
ラ

ブ
大
会
に
出
場
が
決
定
し
ま
し

た
。

☆
東
日
本
茂
原
支
部
予
選
２
部

優　

勝　

茂
原
ナ
イ
ペ
ン

☆
高
松
宮
１
部
支
部
予
選

優　

勝　

Ｇ
Ｏ
Ｌ
Ｄ

委嘱状を手にした古川選手

母校南中学校に凱旋した古川選手

委嘱状を手にした辻選手

健闘をみせる中山恭花さん（右）
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【
萩
原
小
学
校
体
育
館
】

2
月
9
日
㊏

10
時
～
12
時

【
東
部
小
学
校
体
育
館
】

1
月
19
日
㊏
、
2
月
16
日
㊏

10
時
～
12
時

【
緑
ヶ
丘
小
学
校
体
育
館
】

1
月
26
日
㊏
、
2
月
9
日
㊏

2
月
23
日
㊏

10
時
～
12
時

【
東
郷
小
学
校
体
育
館
】

1
月
26
日
㊏
、
2
月
2
日
㊏

2
月
16
日
㊏

10
時
～
12
時

　

全
会
場
参
加
費
１
０
０
円
（
当

日
会
場
で
そ
の
都
度
集
金
）
お
申

し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、
体

育
課
へ　

☎
⒇
１
５
７
５

運
営
に
貢
献
を
さ
れ
た
指
導
者
に

対
し
、
千
葉
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

よ
り
表
彰
が
あ
り
ま
し
た
。

【
個
人
表
彰
】

宮
川　

は
る
み
さ
ん

�

（
豊
田
キ
ッ
ド
シ
ャ
ー
ク
ス
）

小
髙　

一
宏
さ
ん

�（
中
の
島
Ｍ
Ｂ
Ｃ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

小
学
校
体
育
館
で
タ
ッ
チ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
を
始

め
ま
し
た
。

　

茂
原
市
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ
「
タ
ッ

チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」
の
普
及
を
図
る

た
め
、
市
内
５
つ
の
小
学
校
体
育

館
で
タ
ッ
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
を

実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
今
後
の
実
施

日
程
、場
所
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

【
茂
原
小
学
校
体
育
館
】

1
月
26
日
㊏
、
2
月
23
日
㊏

9
時
30
分
～
11
時
30
分

一
般
三
段
以
上
の
部

優　

勝　

中
村　

祐
加
吏

　
　
　
　

江
川　

文
江

一
般
初
二
段
の
部

準
優
勝　

若
菜　

優
江

　
　
　
　

渡
邉　

み
ゆ
き

一
般
段
外
の
部

準
優
勝　

三
橋　

望

　
　
　
　

酒
井　

祐
子

【
試
合
競
技
】　

一
般
有
段
の
部
（
45
歳
以
下
）

準
優
勝　

若
菜　

優
江

テ
ニ
ス
協
会

新
規
加
盟
ク
ラ
ブ
募
集
！

　

新
規
加
盟
ク
ラ
ブ
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
加
盟
す
る
と
協
会
主
催

の
大
会
へ
一
般
参
加
よ
り
割
安
の

参
加
費
で
参
加
で
き
る
な
ど
、
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
加
盟
く
だ
さ
い
（
詳
細
は
、
茂

原
市
テ
ニ
ス
協
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
参
照
）。
そ
の
他
、
年
間
を
通

じ
さ
ま
ざ
ま
な
大
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
市
広
報
紙
等
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
、
併
せ
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

茂
原
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

千
葉
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

功
労
者
表
彰

　

優
れ
た
活
動
実
績
を
あ
げ
た
市

町
村
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
指
導
や

　

平
成
30
年
７
月
13
日
か
ら
16

日
に
三
重
県
津
市
で
開
催
さ
れ

た
「
全
日
本
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
卓
球

選
手
権
大
会
」
に
、
厳
し
い
千
葉

県
予
選
を
勝
ち
抜
き
豊
田
キ
ッ
ド

シ
ャ
ー
ク
ス
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
卓

球
チ
ー
ム
が
男
女
共
に
出
場
の
快

挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

※
出
場
メ
ン
バ
ー

　
�【

男
子
】
三
上
勇
斗
さ
ん
、
佐

藤
幸
紀
さ
ん
、
牧
野
伶
音
さ
ん
、

三
上
海
斗
さ
ん

　

�【
女
子
】
滝
口
舞
衣
さ
ん
、
鵜

澤
伶
凪
さ
ん
、
荘
司
紗
良
さ
ん
、

古
屋
明
紗
さ
ん

　

ま
た
、
牧
野
伶
音
さ
ん
（
新
治

小
６
年
生
）
は
、
平
成
30
年
７
月

に
兵
庫
県
神
戸
市
で
開
催
さ
れ
た

全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会
ホ
ー
プ

の
部
に
出
場
し
ま
し
た
。

☆
高
松
宮
２
部
支
部
予
選

優　

勝　

茂
原
ナ
イ
ペ
ン

☆
関
東
選
抜
１
部
支
部
予
選

優　

勝　

茂
原
キ
ャ
ッ
ツ
ア
イ

☆
関
東
選
抜
２
部
支
部
予
選

優　

勝　

富
士
見
ク
ラ
ブ

☆
茂
原
選
手
権

優　

勝　

三
井
化
学
茂
原

☆
茂
原
市
長
杯

優　

勝　

京
葉
銀
行

☆
全
日
本
シ
ニ
ア
（
県
大
会
）

優　

勝　

Ｌ
Ｃ
茂
原

※�

優
勝
を
し
た
Ｌ
Ｃ
茂
原
は
、
東

日
本
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

早
起
き
野
球
連
盟

☆
リ
ー
グ
戦

優　

勝　

茂
原
ホ
ー
プ
ス

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

☆
第
40
回
秋
季
リ
ー
グ
戦

【
一
般
男
子
の
部
】

優　

勝　

グ
ル
ー
ビ
ー
ナ
イ
ン
ズ

準
優
勝　

本
納
ボ
ン
バ
ー
ズ

【
壮
年
の
部
】

優　

勝　

早
野
フ
ジ
タ

【
小
学
生
の
部
】

優　

勝　

五
郷
イ
ー
グ
ル
ス　

準
優
勝　

東
茂
原
メ
ッ
ツ

卓
球
連
盟

　

豊
田
キ
ッ
ド
シ
ャ
ー
ク
ス
の
男

女
チ
ー
ム
が
共
に
全
国
大
会
出

場
！

豊田キッドシャークスの皆さん

会場の様子

受賞者を囲んで記念撮影

な
ぎ
な
た
連
盟

☆
第
44
回
千
葉
県
な
ぎ
な
た
大
会

【
演
技
競
技
】
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あなたも参加しませんか？あなたも参加しませんか？
　　　　
あなたも参加しませんか？あなたも参加しませんか？
　　　　

※お申し込みは費用を添えて直接各施設へ。
　原則として☎・FAXでのお申し込みはできません。

〈16日のみ〉
・フォークダンスの集い
　9時30分～ 11時30分
・社交ダンスパーティー
　�12時～ 15時／参加費300円（ト
ライアル1組200円）

〈17日のみ〉
・芸能発表会
　�9時～ 14時30分（ハーモニカ、
合唱、民謡、太極拳、尺八など）
・楽しく！詩吟体験教室
　11時〜、11時30分〜
・わくわく抽選会
　�15時～／発券・受付は14時45分
まで

▼kid’s ～お花の教室～
　〈好きな人へ～バレンタイン～〉
2月9日 ㊏9時
30分 ～ 11時
30分／内容＝
フラワーアレン
ジメント※低学
年・高学年で作るものが異なります
／対象＝市内小学生／定員＝16人
（申込順）／費用＝800円（材料費・
保険代）／申込＝1月18日㊎9時～

体　育　課
☎（20）1575　6（20）1607

◆茂原市バレーボール協会主催
▼�第51回茂原市民選手権�
（バレーボール一般女子の部）
3月17日㊐／参加資格＝市内在住・
在勤・在学の高校3年生以上の女性
で、全員がスポーツ傷害保険に加入
していること／場所＝市民体育館／
申込期限＝1月31日㊍
問石川　☎（26）1199

▼�茂原市スポレク祭・タッチバレー
ボール大会参加者募集
3月3日㊐9時（受付8時30分〜）〜
16時終了予定（ファミリー・シニ
アの部13時30分終了予定）／競技
内容＝タッチバレーボール／対象＝

小学生以上(市内在住・在勤・在学)
／種別＝男女混合の部・シニアの部・
ファミリーの部／場所＝市民体育
館／定員＝男女混合の部32チーム、
シニアの部・ファミリーの部各16
チーム／参加費＝1人200円（当日
集金）／申込方法＝個人またはチー
ムでの申し込み（1チーム6人まで）、
①所定の申込書に記入し、体育課
（9階）または市民体育館窓口へ提
出②体育課へメール（taiiku@city.
mobara.chiba.jp）※個人で申し
込みの方は、当日会場にてチーム編
成／申込期限＝2月15日㊎
※�お1人での参加も可能ですのでお
気軽にご参加ください。

《第67回市民体育祭結果》
各競技とも、優勝者・優勝チームの
み掲載（敬称略）
◆空手道
【形の部】
幼年＝神馬李桜／小学１年初級＝江
野澤愛海／小学２年初級＝清水縁／
小学3年初級＝小川隼矢／小学4～
6年初級＝成田梨音／小学1年女子
＝野口歩望、男子＝佐藤憲祐／小学
2年女子＝岩佐夏帆美、男子＝西川
航太／小学3年女子＝佐藤ほの、男
子＝髙山直人／小学4年女子＝酒井　
悠、男子＝金坂ひなた／小学5年女
子＝平野花奈、男子＝波多野大晴／
小学6年女子＝菊池晴香、男子＝京
増怜士／中学有級男子＝清水　涼／
中学有段女子＝須賀田華弥、男子＝
鈴木健生／高校有段男子＝平野元輝
／一般有級女子＝北森史代／一般有
段女子＝見付双葉、男子＝櫻井優稀
【組手の部】
小学1年女子＝岸本陽愛、男子＝富

塚大輝／小学2年女子＝岩佐夏帆
美、男子＝田中寛右／小学3年女子
＝並木　碧、男子＝石山汰一／小学
4年女子＝冨塚千鶴、男子＝新垣晴
空／小学5年女子＝髙橋　凛、男子
＝春山幸輝／小学6年女子＝菊池晴
香、男子＝秋山慧旬／中学有級男子
＝清水　涼／中学有段女子＝木津美
咲、男子＝丸島颯太／高校有段男子
＝宍倉匡哉／一般有級女子＝藤川秀
美、／一般有段女子＝見付双葉、男
子＝髙梨龍一郎
【団体の部】
一般男子＝聖伸館

◆バドミントン
【一般男子ダブルス】
Ａ野口雅貴・渡部　聡／Ｂ朝倉健太・
金澤佳叶／Ｃ鶴岡和真・元吉真弘
【一般女子ダブルス】
Ａ・Ｂ三橋祥世・渡辺未来／Ｃ杉浦
沙奈・工藤心結
【ジュニア】
男子　小高優心・鋪野伊織／女子　
元吉優美花・斉藤幸実

◆テニス
男子ダブルス　Ａ佐久間　剛・篠崎
雅一
男子ダブルス　Ｂ若柳　茂・道廣亮一
男子シニア　Ａ石川重雄・須田順一
男子シニア　Ｂ杉本成雄・飯田充美
女子ダブルス　Ａ若柳由美子・板倉
美和代

◆ゴルフ
【アンダーハンディの部】森　猛
【グロスの部】
一般男子＝桃井寛一／女子＝末石泰
子／シニア＝森　淳／グランドシニ
ア＝阿部　求
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あなたも参加しませんか？あなたも参加しませんか？
　　　　

東部台文化会館
☎（23）8711　6（23）9767
㊡２月14日㊍　原則として、偶数
月と３月の第２木曜日、年末年始

施設の利用受付
受付分 受付開始日

音楽ホール 平成32年2月末日まで
2月1日㊎
9時～

体育センター 平成31年5月末日まで
2月4日㊊
9時～

そ の ほ か３カ月先まで 順次
▼�第22回もばら若い芽のコンサート
出演者募集
出場資格＝茂原・長生郡市、夷隅郡
市、山武郡市内に在住もしくは出
身者で、音大・音短大を平成28～
30年に卒業または31年３月に卒業
見込みの方、または音大等以外の卒
業でも同年次条件に適い、同等の
実力がありプロとしての音楽家活
動を始める方／参加費＝無料／応
募締切＝２月28日㊍／申込＝郵送
(千葉市緑区あすみヶ丘3-54-1小高　
千晃宛)またはメール（chiaki.a@
icloud.com）
問茂原市音楽協会　小高
☎090-9146-6492

美術館・郷土資料館
☎（26）2131　6（26）2132
㊡臨時休館・年末年始
開館時間＝9時～ 17時、下記展示
すべて無料。自動車で来館される高
齢者、身体の不自由な方は、館の脇
に駐車できますのでお問い合わせく
ださい。

◆郷土資料館展示
▼鶴枝の豪農高橋家の人々
～３月17日㊐／内容＝江戸時代よ
り代々立木村（現茂原市立木）の名
主や鶴牧藩東上総領56カ村の大庄
屋を務め、60町歩の土地を保有す
る県下６番目の大地主であった高橋
家の活動を紹介する。

◆美術収蔵品展
▼志

し

野
の

流
りゅう

香
こう

道
どう

具
ぐ

と工芸・日本画展
1月19日㊏～ 3月17日㊐／内容＝
日本独自の芸道である香道の道具一
式のほか、木

このは
葉天

てん
目
もく
の技法を独自復

活させた第一人者、保
やす
田
だ
勝久の陶芸

作品、茂原とゆかりのあった東京浅
草の司工房の袋物など、工芸・日本
画作品の合計38点を展示。

〈学芸員による展示解説会〉
1月20日㊐13時30分～ 14時30分
／費用＝無料／申込不要／美術学芸
員＝舛田隆満

◆共催展示
▼市内高校合同美術展
～１月15日㊋最終日は15時まで

▼長生郡市小中学校作品展
書初め＝1月19日㊏～ 2月1日㊎
最終日は12時まで。
図工・美術＝2月2日㊏～ 15日㊎
最終日は13時まで。
技術家庭科＝1月19日㊏～ 2月15
日㊎
最終日は13時まで。

◆�歴史セミナー「茂原の民俗－房総
の名著　内田邦彦『南総の俚

り
俗
ぞく
』を

読む－」
3月24日㊐13時30分～ 15時30分
／対象＝一般／定員＝30人（申込
順）／場所＝2階実習室／講師＝浦
安市郷土博物館　尾

おの
上
うえ
一
かず
明
あき
氏／申込

＝1月15日㊋～電話にて

◆市民ギャラリー
市民ギャラリーは、皆さんの作品発
表スペースです。（会場使用は有料）

図　書　館
☎（23）6151　6（25）6136
㊡原則として年末年始、2月12日
㊋〜 20日㊌（特別整理期間）

▼赤ちゃんといっしょのおはなし会
1月15日㊋第
1部10時30
分 ～ 11時、
第2部11時
30分～ 12時

▼映画会（３歳以上）
1月19日㊏14時～ 14時30分／上
映作品＝「うれし、めでたや、あり
がたや」ほか

▼おはなし会（３歳以上）
1月26日㊏、2月2日㊏・9日㊏14
時～ 14時30分／内容＝すばなし、
絵本の読み聞かせ、紙芝居など

五郷福祉センター
☎（25）7880　6（25）7881
㊡原則として祝日および年末年始
▼子どものお菓子作り教室
2月10日㊐9時～ 12時／内容＝お
菓子作り体験／対象＝市内在住小学
生／定員＝16
人（申込順）／費
用＝600円（材
料費・保険代）
／申込＝1月19
日㊏９時～

総合市民センター
☎（24）9511　6（23）7444
㊡原則として祝日および年末年始
▼総合市民センターふれあいまつり
2月16日㊏・17日㊐9時～ 16時
〈16日・17日〉
・�自主グループの作品展示（盆栽、
写真、陶芸、折り紙、版画など）
17日は15時まで
・お茶会10時～ 15時／１回400円
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「即席減塩みそ汁」

　　切干大根（乾燥）…………… 10g

Ａ　みそ…………… 18g（大さじ１）

　　かつお節……… 1g（小袋1/2袋）

ねぎ……………………………… 40g

ほうれん草……………………… 40g

にんじん………………………… 40g

麩………………………………… 2個

熱湯……………………………300ml

材料／２人分

作 り 方
①切干大根はさっと水洗いし、よく水気を絞る。ねぎは小口切りにする。ほうれん草はゆでて水
気をよく絞り、食べやすい長さに切る。にんじんは千切りにし、ゆでて水気を切っておく。
②ラップにAの材料を乗せて練り混ぜ、「みそ玉」をつくる。
③お椀に②の「みそ玉」とその他の材料を入れる。
④食べる直前に、熱湯をかけて完成。

ひとこと
　みそ汁のだしはかつお節の代わりに無添加のだしパックの中身を入れても良いだしが出ます。
減塩につながるだけでなく、普段捨ててしまう栄養をそのまま取れます。
　また、冷凍保存もできるので、時間のある時にたくさん作っておくと、とても便利です。いろ
いろな具材を入れてお楽しみください。【茂原支部】
（栄養価／ 1人分）エネルギー57kcal　たんぱく質3.1g　脂質0.7g　カルシウム54mg　鉄0.9mg　塩分1.0g

保健センターからのお知らせ 各健診・教室のお申し込み・お問い合わせ・会場は、保健センター☎（25）1725へ。

名　　称 日時・内容 受付時間 主な対象者 持ち物など

ママ・パパ教室
1月30日㊌　出産準備編
陣痛お産の過ごし方、
ママと赤ちゃんの歯のお話　ほか

9時15分～ 9時30分 妊娠中の方
およびそのご家族

母子健康手帳、筆記用具
※申込制（必ずご予約ください）

ままのわ

2月7日㊍　ねんね編
「みんなで話そう♪
生後1～ 3か月の赤ちゃんとママ」
予防接種の話、ママのお悩み相談、
手遊びわらべ歌

9時50分～ 10時
平成30年11月～
平成31年1月生の
お子さんと母親

母子健康手帳、筆記用具
※申込制（必ずご予約ください）

●防災行政無線が
　再確認できます

0
フリーアクセス

1 2 0（4
しみんは

38）1
１

1
１

9
９

（通話料無料）

	
火災のお問い合わせは
広域消防本部テレフォンサービス　☎（25）4411

夜間の
急病は

●�長生郡市夜間急病診療所　20時〜 23時�
(受付19時45分〜 22時45分)

　内科・小児科（初期診療）☎（24）1010
●テレフォン案内
（19時〜 22時45分　長生郡市夜間急病診療所のご案内）
（22時45分〜翌６時　救急当番病院（内科・外科）のご案内）
☎（24）1011

テレフォンガイドもばら　☎（20）1616
ご希望の情報サービスコードをダイヤルしてください。
※茂原市公式ウェブサイトから確認できます。

日曜・休日当番医　※診療時間は9時〜 17時です
《内科系》 《外科系》

1月20日㊐ 金 坂 医 院
☎22-4885

宍 倉 病 院
☎24-2171

1 月27日㊐ 豊栄元氣クリニック
☎40-4884

公 立 長 生 病 院
☎３４－２１２１

※都合により、変更する場合があります。救急患者の方が優先となります。
消防本部☎24-0119、625-8448へお問い合わせください。

こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

＃ 8 0 0 0
（プッシュ回線・携帯電話）

☎043（242）9 9 3 9
（ダイヤル回線）
相談日時

毎日19時〜翌6時

救急安心電話相談　　実施：千葉県
医療機関に受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

＃ ７ 0 0 ９
（プッシュ回線・携帯電話）

☎03（6735）8 3 0 5
（ダイヤル回線）
相談日時

平日・土曜18時〜 23時
日曜・祝日 9時〜 23時
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