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    〇 飲酒運転や飲酒運転を助長する行為（「車両提供」「酒類提供」「同乗」）は悪質な 

『犯罪』です。 

一人一人が「飲酒運転は絶対しない、させない、許さない」という強い意志を持ち、 

飲酒運転を根絶しましょう。 

        ～～～ 飲酒運転には厳しい罰則があります！！ ～～～ 
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茂原市防犯組合（事務局：茂原市役所生活課生活安全係） 
TEL 0475(20)1505 ／ FAX 0475(20)1600 

 

○ゼ   前方の「ゼ」 

① 車間距離を十分とって慎重な運転を心がけましょう 

・車の「ライト」は早めに点灯する！ 

・横断者も反射材等で「ライト」アップする！ 

・右（ライト）からの歩行者にも注意する！ 

○ブ   ブレーキの「ブ」 

○ラ   ライトの「ラ」 

道路を渡る歩行者がいるかも知れない場合は、横断歩道 

手前で停まれる速度で進む！ 

横断歩道を発見したら、その周りに歩行者がいないか、十分に注意！ 

交通事故根絶に向けて！！ 

ゼ ブ ラ ・ ス ト ッ プ 活 動 実 施 中 ！ ！ 

高齢ドライバーのための３つのポイント 

※「酒酔い運転」とは、

酒に酔った状態（アル

コールの影響により

正常な運転ができな

いおそれのある状態）

で車両等を運転する

行為。 

  

飲酒運転は絶対しない、させない、許さない 

② 交差点では安全確認を忘れずにしましょう 

③ 運転に不安を感じたときは、運転免許証の返納や、 

セーフティサポートカーへの乗りかえを検討しましょう 

・高齢になると、注意力や集中力の変化により、危険の発見が遅れがちになります。 

スピードをひかえ、車間距離を十分確保し、早めにブレーキをかけましょう。 

・一時停止場所、見通しの悪い交差点では必ず止まって、 

意識的に顔を左右に向けて安全を十分に確認してから 

通行しましょう。 
 

・加齢により、視力・聴力・体力などが変化していきます。 

運転の継続をご家族と話し合うことも重要です。 

認知機能の低下に関する 

チェックリスト 

スマートフォンなどで読み取っ

てチェックしてみましょう！ 


