
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―本納地区社会福祉協議会― 

会長 山本知志 

私たち本納地区社会福祉協議会は、民生委員や民生委員経験者・

自治会長・福祉施設や小中学校の代表、地域住民（協力員）と多く

の方の協力を得て活動を行っています。 

『楽しく』『みんなが主役』をモットーに毎月たちばなサロンを

開催していますので、気軽に安心して参加してください。 

会員一同、新しい会員を心からお待ちしています。 

 

 

 

本納地区社協では、月１回本納公民館

にて『たちばなサロン』を開催していま

す。本納地区の高齢者を対象にお花見会

や交通安全教室、健康に関するお話会な

どを行い楽しい時間を過ごしています。 

なかでも名物なのが山本会長のお話で

す。こんなに面白い会長のお話は他にな

いでしょう。「笑い」と「優しさ」にあ

ふれた会長のお話はいつも参加者を元気

にしてくれます。 

 ぜひ一度たちばなサロンに参加してみ

ませんか。 

たちばな通信 

『たちばなサロン』 

開 催 月１回程度 

場 所 本納公民館 他 

参加費 無料 

茂原で話題の『もばら百歳体操』を本納公民

館で行っています。体操以外にも脳トレや合唱

なども行い介護予防活動に取り組んでいます。 

「みんなに会えるのが楽しみ」と参加者から

は、健康維持だけではなく地域住民とのコミュ

ニケーションの場としても大変よろこばれてい

ます。 

「もばら百歳体操スマイル」 

毎週水曜日 ９時３０分 本納公民館にて 

【発行とお問合せ】 

社会福祉法人 茂原市社会福祉協議会 

住 所  茂原市町保１３－２０ 

電 話  ０４７５（２３）１９６９ 

メール  fukushi@mobara-shakyo.or.jp 

【お願い】 

本納地区社協では各種活動に参加してくれる

方、委員・協力員として一緒に活動してくれ

る方を探しています。ご興味のある方は右記

連絡先までご連絡をお待ちしています。 


