
   

 

 

★例年実施している主な活動行事★ 

過去の行事の一コマ 

 

 

  

 ふれあい交流会             健康サロン             もばら百歳体操 

 

【お願い】 

東部地区社会福祉協議会では、一緒に活動 

してくれる方を募集しております。 

興味・関心のある方は、是非、右記までに 

連絡をお願いします。 

 

月 行  事  名 実     施     内     容 

通年 もばら百歳体操 東部台文化会館（第 1・3 木曜日）東茂原青年館（第 2・4 水曜日） 

６ ふれあい交流会 東部小（3 年生）、地区内高齢者の交流会 

６ ふれあいサロン 一人暮らし高齢者と見回り委員との会食・懇談 

９ お祝いサロン 地区内 長寿者のお祝い会(演芸観賞、歌唱) 

１０ 健康サロン 東部台文化会館体育館での運動・ゲームをとおして交流会 

１２ 訪問サロン 
東部小 6 年生が花やメッセージを持参して、ひとり暮らし高齢者宅

を訪問、贈呈 

２､３ いきいきサロン 
各地域 (早野新田､東町､東茂原、東部台)の参加者相互の 

お楽しみ交流会    

当会では、基本目標を「誰でも安心して暮らすことのできる地域づくりの一

翼を担う」として活動しております。その一環として、楽しみながら、お互い

の顔が見える環境づくりをテーマに、下記のような行事を実施しております。 

しかし、近年は新型コロナ禍の影響で、活動が制限されております。環境を

整えながら実施の全面再開を目指しております。 

東部地区社会福祉協議会 

【発行とお問合せ】 

社会福祉法人 茂原市社会福祉協議会 

住 所  茂原市町保１３－２０ 

電 話  0475(23)1969 

メール  fukushi@mobara-shakyo.or.jp 

 


