
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西部地区社協では、５地区にて高齢者の皆さまに参加していただき、健康 

維持・地域交流などのいきいきサロン事業を行っています。 

西部地区社協全体では、お出かけサロンとして高齢者の皆さまに楽しい時間を過ごしていただけるよう日

帰りバス旅行を計画しています。コロナウイルスの影響で活動できない状況ですが、活動再開の際は各地区

のサロン事業にぜひ参加してみてください。 

薫風いきいきサロン 

―西部地区社会福祉協議会― 

会長 山﨑 和男 

私たち西部地区社協では、西小学校の学区内での地域にて２９名の委員で

活動をしています。現在はコロナウイルスの影響で思うように活動ができな

い日々が続き、地域にお住まいの方々と思うようにふれあうことができなく

なり残念であります。西小学校児童と高齢者の「ふれあい交流会」も３年も

中止となっていますが、早くコロナが収束し、児童とのふれあい活動ができ

るよう願っております。 

地域活動が再開しましたら、皆さまの参加を心よりお待ちしております。 

 

 

 

ふれあい通信 

『中部地区』 

月１回第３水曜日 

時間：１０時～ 

場所：中部自治会館 

【発行とお問合せ】 

社会福祉法人 茂原市社会福祉協議会 

住 所  茂原市町保１３－２０ 

電 話  ０４７５（２３）１９６９ 

メール  fukushi@mobara-shakyo.or.jp 

【お願い】 

西部地区社協では各種活動に参加してくれる

方、委員・協力員として一緒に活動してくれ

る方を探しています。ご興味のある方は右記

連絡先までご連絡をお待ちしています。 

『上茂原地区』 

月２回木曜日 

時間：９時３０分～ 

場所：上茂原自治会館 

➂『鷲巣地区』 

月１回木曜日 

時間１３時～ 

場所：鷲巣自治会館 

 地域の人の健康維持のため、西部地区内３地区で「もばら百歳体操」

を行っています。 

 体操以外に歌を歌ったり踊りを踊ったり、地域の人たちとのつながり

を大切に楽しい時間を過ごせるよう活動しています。 

 ご興味のある方は、ご連絡ください。 

薫風地区(上茂原・箕輪・墨田)では、毎年１回「薫風いきいきサロ

ン」を上茂原自治会館で行っています。令和４年度はコロナ禍の中、感

染症予防対策を行い、７月７日(木)に開催しました。 

参加者は「もばら百歳体操」登録者に限定し、実施内容は、「もばら

百歳体操」、地元『上茂原楽々太極拳倶楽部』の太極拳演舞、お話(地

名、上茂原の由来等)であります。特に、炭坑節、東京音頭の踊りは、 

会場の雰囲気を和らげ、多くの参加者の笑顔が見られました。 

※「薫風」の名は、現在の西小学校の前身『薫風小学校』の校名に由来

しています。 


