
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―五郷地区社会福祉協議会― 

会長 庭田義則 

私たち五郷地区社協は３６名の委員で組織され、明るい未来が見える地

域づくりを目指しています。 

近年は新型コロナウィルスの影響で思うように活動できない日々が続き

ましたが感染防止対策をとりながら少しずつ活動を再開しています。 

五郷地区も少子高齢化と共に核家族化が進んでいますが、人と人とのつ

ながりを大切に地域福祉活動の充実、気軽に集える場所づくり、地域の子

育て支援を行っていきたいと考えています。 

 

 

 

五郷地区社協では、敬老米寿祝賀会、

チャレンジ銭太鼓、五郷ウォーキング、

和リース作りなどの地域交流事業を行っ

ています。地区内居住者を対象に、健康

や季節の行事を中心に地域や世代間の交

流を図り楽しい時間を過ごしています。 

コロナ禍で敬老祝賀会は中止していま

すが、米寿の方に記念品と小学生からの

メッセージを添えてお届けしています。 

毎年３月には「五郷桜まつり」をまち

づくり協議会と共催で行っています。 

皆さんお揃いでお越しください。 

ごごう通信 

『フォトアルバム』 

チャレンジ銭太鼓  7 月(左上) 

五郷ウォーキング 10 月(上) 

和リース作り     12 月(左) 

皆さん楽しんでいました 

   ※ 令和４年度実施の様子 

茂原で話題の『もばら百歳体操』を五郷福祉

センターで行っています。体操以外にも脳トレ

や映画鑑賞、ボッチャなども行いフレイル予防

に取り組んでいます。 

参加者からは、健康維持だけではなく人との

つながりを感じられる場所として好評をいただ

いています。  “参加者募集中！” 

「もばら百歳体操」 

毎週土曜日 １０時００分 五郷福祉センターにて 

【発行とお問合せ】 

社会福祉法人 茂原市社会福祉協議会 

住 所  茂原市町保１３－２０ 

電 話  ０４７５（２３）１９６９ 

メール  fukushi@mobara-shakyo.or.jp 

【お願い】 

五郷地区社協では各種活動に参加してくれる

方、委員・協力員として一緒に活動してくれ

る方を探しています。ご興味のある方は右記

連絡先までご連絡をお待ちしています。 


