
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会長 齋藤 博 

中の島地区社会福祉協議会は、中の島小学校区内を中心とした自

治会の皆さんの協力により構成されています。 

『やさしさ ふれあう なかのしま』をモットーに明るい街づくり

を目指しています。 

近年は、コロナ禍により活動の中止や自粛を余儀なくされてきま

した。感染も減少傾向にありますので、感染防止に努めつつ徐々に

活動を再開していきたいと考えています。 

委員一同、皆さまの参加を心よりお待ちしています。 

 

 

 

いきいきサロンでは、もばら百歳体操

や健康相談、ボッチャ、輪投げなど誰も

が楽しみながら健康になれる企画だけで

なく、そば打ち名人による試食会や交通

安全講習会など地域住民のふれあいの場

所となるよう開催しています。 

初めての方でも気軽に参加できますの

で、皆さんの参加をお待ちしています。 

中の島地区社協だより 

いきいきサロン開催場所 

大芝自治会館  月２回程度 

道目木自治会館 月２回程度 

※うち１回は百歳体操を実施 

中の島地区社協では、近くにお願いできる親族がいない高齢の方 

を対象に草取りやごみ捨てなどの簡単な困りごとを同じ地域住民が 

有償でお手伝いさせていただく『たすけあいサービス』を実施して 

います。（会員制） 

困っているけれど近くに頼れる人がいないという方は、下記連絡 

先までご相談ください。 

また、一緒に作業を行ってくれる方も募集しています。 

 ※会員になっていただくには、簡単な審査があります。利用料は１時間５００円 

【発行とお問合せ】 

社会福祉法人 茂原市社会福祉協議会 

住 所  茂原市町保１３－２０ 

電 話  ０４７５（２３）１９６９ 

メール  fukushi@mobara-shakyo.or.jp 

【お願い】 

中の島地区社協では各種活動に参加してくれ

る方、委員・協力員として一緒に活動してく

れる方を探しています。ご興味のある方は右

記連絡先までご連絡をお待ちしています。 


