
～ 武道から学ぶ ～ 
 

 

日本の伝統文化のひとつであり、中学校保健体育科の学習では必修となっている武道ですが、みなさん

は武道とはどのようなものなのか、考えたことはありますか。 

武道では心（精神面）を理解することを大切にします。これは「武士」の心に通じており、礼儀や道徳

といった心を磨くことも含まれています。 
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 心をあとに残すと書き、武道では、相手への打撃を与えたとしても油断せず、いつど

こからの攻撃にも対応できるように準備をしておくことを「残心」と呼びます。 

 

例えば、学校の遠足や校外学習の帰りに、先生から「家に帰るまでが遠足です。」と言われたことはあ

りませんか。これは先生が「遠足が終わって気が緩
ゆる

んでいると、帰り道に思わぬ事故やトラブルに巻き込

まれる可能性があるから気を付けなさい。」ということを伝えてくれています。このように心をあとに残

すという意味で、日常生活の色々なところに「残心」が隠れています。 

 

― 相手を尊重する態度 － 

一般的なスポーツの試合では、得点や勝利したときに喜びの声を上げたり、ガッツ

ポーズをとったりすることがあります。しかし、これらは武道の精神に反すると言わ

れています。特に剣道では、ガッツポーズをすると、相手への思いやりのない態度とみ

なされるため、一本（得点）が無効になるというルールがあります。 

 

武道は自分が勝っても負けても、感情を態度であらわすことなく、相手を尊重する気持ちを大切にして

います。普段から「自分さえよければ」ではなく、思いやりの心をもち、人の気持ちを考えた発言や行動

ができる人であってほしいものです。このような武道の考え方そのものに、美しさや品

格を魅力に感じている海外の人々も増えてきています。武道の考え方は社会や学校など、

日常生活で役に立つことが多くあります。日本人としての心を忘れず、からだも心も大

きく成長できるような１年にしましょう。 

 

 

 茂原駅周辺を巡回していると、夜の遅い時間まで塾に通っている児童・生徒の姿を見かけます。中学校

３年生は高校入試まであと少しです。自分の将来のために、必死になって勉強している人も多いのではな

いでしょうか。勉強のストレスや受験への不安を抱えている人は、時々好きなことをやり、リフレッシュ

することでやる気がアップすることもあります。頑張っているみなさんを応援しています！ 

 

   № 

令和６年１月号 

 

 茂原市教育委員会 
茂原市青少年指導センター 
〒２９７－００３７ 
茂原市早野１７－１ 
相談電話 ０４７５－２２－００８０ 
一般電話 ０４７５－２２－４４６６ 
F A X ０４７５－２２－００８０ 



 

 

≪補導状況≫ ４０件                 ≪相談状況≫ ３件 

自転車の乗り方について その他  家庭生活 喫 煙 その他 

並進 ヘルメット 右側通行 二人乗り 危険運転 迷惑行為  １ １ １ 

１１ ６ １６ ２ １ ４  

≪不審者情報≫ ５件

◎これまでの不審者情報については、茂原市ＨＰ「わが街ガイド」に掲載しています。 

 二次元コードを読み込むと、わが街ガイドのサイトにアクセスすることができます。 

 
相談窓口の愛称を「モバりん相談」に決定しました！ 
ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

『あ な た を さ さ え ま す』 
【一生を笑顔で暮らせる願いを込めて・・・】 

月／日 時 間 場 所 概 要 その他 

１１／２４ １４：３０ 茂原市高師 

下校途中に男性に後をつけられ

た。児童を迎えに来た保護者に対

し暴言を吐き、立ち去った。 

４０歳ぐらいの男性 

黒い服装 

坊主頭 

１１／２４ １７：００ 茂原市長尾 
下校途中に、乗用車に後をつけら

れた。 
白色の乗用車 

１１／３０ １６：３０ 

茂原市本小轡 

セブンイレブ

ン付近の道路 

自転車で下校中、後ろから自転車

に乗った男性に後をつけられた。 

７０代男性 

青い帽子 

１２／ １ １５：００ 

茂原市東郷 

トーヨーカラー 

付近の道路 

下校中、後方より歩いてきた女性

に「お菓子あげる」と声をかけら

れ、児童の手提げ袋に無理矢理お

菓子を入れられそうになった。 

２０～３０代女性 

長髪で結んでいる 

白色の上着 

青色のズボン 

１２／ ７ １２：２０ 

外房線列車内 

新茂原駅～ 

鎌取駅間 

新茂原駅から乗車し、ボックス席

に座った男性が下半身を露出し

た。 

４０代男性 

白色のズボン 

青少年の補導・相談状況 不審者情報 令和５年１１月２４日～令和５年１２月１４日までを掲載 

☆ モ バ り ん 相 談 ☆ 
悩んだら  悩み始めたら  話してすっきり  ひとりで悩まないで！ 
家庭生活  学校生活  いじめ  不登校  非行  何でも相談してください。 

 
茂原市青少年指導センター モバりん相談窓口  

○電話相談 ０４７５－２２－００８０  ○メール相談 
  （平日９時～１６時３０分）       seishonen@city.mobara.chiba.jp 

 


