
 

    

  
 

     

資源 もばら検定「ガス博士」実行委員会  支援 子どもの食と貧困を考える会 

「もばら検定ガス博士」は茂原市の特産品である

天然ガスや茂原市の歴史、文化、産業、観光、自然に

ついて学ぶご当地検定です。第 7 回検定試験を 9 月

に実施します。 

第 7 回検定試験開催日：2025 年 9 月 20 日（土） 

会場：茂原市総合市民センター 

ガス博士の称号を目指して、検定に挑戦してみませ

んか？ 

 子ども食堂「すまいるステーション」 

子どもは、社会で育て守る大切な存在です。 

子どもたちの楽しい食事の笑顔は、未来の社会です。 

日 時：毎月第 3 日曜日（施設の都合で変更あり） 

1２時開会予定。12 時 45 分受付終了 

    令和７年 ①３月２３日 ②４月２０日 ③５月 1８日 

場 所：東郷福祉センター調理室・研修室 

内 容：食事「チキンカレー（基本）副菜、デザート」 

利用料：こども高校生まで無料：大人 300 円 

☆限定５０食用意 

☆高校生・大学生ボランティア楽しく活躍中です。  

☆茂原で最初に立ち上げた「子ども食堂」です。  

【連絡先】☎090-9133－6738（丸岡） 

     

共助 
長生郡市ベビーファーストプロジェクト 

～もばら～ 
 子ども アザレア子ども食堂 

子どもたち並びに子育て世代誰もが安心して

暮らしていくことのできる地域を作ることを目

的に活動しています。 

① 茂原市が推進している「ベビーファ 

ースト運動」の啓発 

② SNS を活用した防災情報、健康に 

関わる情報の発信 

③ 結婚支援事業 等 

一緒に活動いたただける皆様からの 

ご連絡お待ちしています。 

【お問い合わせ】☎080-4434-6560  

（担当：保川貴俊） 

 世代を超えた「美味しい」「楽しい」 

がテーマです。ボランティアを通じ 

「気づき」と「支え合い」を大切に、 

想いを未来へ繋いでいく場所として 

「アザレア子ども食堂」を開催します。 

日 時：毎月第 4 日曜日  
12 時～14 時(最終受付 13 時) 

場 所：茂原市綱島 131 綱島構造改善センター 
(五郷駐在所裏) 

内 容：イベント(書道、折り紙、宿題教室など) 
昼食提供 ※なくなり次第終了 

利用料：子ども無料(高校生まで) 大人 300 円 

連絡先：090-1816-0050(代表：魚地) 

 
 

 
 

茂原市マスコットキャラクター 
モバりん ※掲載希望のあった団体のみ(順不同) 

※団体からの原稿をもとに作成 

 茂原市が認定した市民活動団体を紹介します。 

皆様の参加をお待ちしておりますので、興味のある

団体がありましたら、各団体の連絡先、または市民

活動支援センターまでお問い合わせください。 

令和７年３月 

発行 



 

共助 
NPO 法人 
ナルク茂原「いちごの会」 

 子育て もばら不登校の親の会「あかり cafe」 

〈会員募集！＞ 

ナルクで「生きがい」を見つけ、明日も輝き続

けませんか⁉ 

【活動内容】  

・会員相互の助けあい活動 

・子ども子育て支援等の地域貢献活動 

・サークル活動（同好会） 

・元気ｸﾗﾌﾞ「ナルクサロン」（百歳体操）活動 

※詳しくはホームページをご覧ください。 

【お申し込み/お問い合わせ】 

NPO 法人ナルク茂原「いちごの会」 

茂原市茂原 480（榎町商店街） 

TEL/FAX 0475-26-5229 

 あかり cafe は不登校や登校しぶりのお子さん

を持つ家族の会です。地域の方や相談機関等と連

携しながら子どもたちの未来に繋がれば。 

家族会を月一回しています。 

★毎月第 2 月曜日 10 時～12 時 参加費 100 円

です 

子連れ OK！少しでも心が軽くなる、ほっとでき

る時間になれば（^^） 

不定期で子どもの居場所開催予定です♪°˖✧ 

★詳しくはお電話または公式 LINE にお気軽にご

連絡ください。 090-7725-6674 さいとう宛 

公式 HP です https://mobara-akari.jimdosite.com/ 

     

音楽 コスモスユカレリーズ  音楽 
Mobara Women’s Voice 

（モバラ ウーマンズ ボイス） 

ウクレレを中心とし

て演奏や歌、ダンスを

楽しみながら練習して

います。定期演奏会や

社会福祉施設等の訪問ボランティアでは、鑑賞者

の生活にうるおいを提供し、健康の維持・増進の

一助となるように活動しています。 

練習日：毎週金曜日〔9：30～12：30〕 

東部台文化会館音楽室 

見学歓迎！【お問い合わせ】0475-34-7329 

（川田） 

 英語の歌で集う女性のためのコーラスコミュニ 

ティーです 
( https://musicbirdla.wixsite.com/mobarawomensvoice ) 

ボイス(声)という自分だけの楽器で、みんなとつな
がるハートフルな時間。英語の歌詞を理解しながら、
仲間とハーモニーを作る楽しさを体験しませんか？ 
あなたの声をきかせてください！ 

＊日 時：月 1 回第 1 金曜日 7:00PM～8:30PM 

＊場 所：茂原市本納 

＊参加費：５００円(楽譜代別途) 

＊お申込み・お問い合わせ：以下どちらかでお名前、
メールアドレスをお知らせください！ 

Email：MobaraVoice@gmail.com  

または 電話(ﾒｯｾｰｼﾞ)：080-9544-6940 木村みおこ  

     

防災 
特定非営利活動法人 
企業災害救援隊・HART 

 防災 千葉県災害対策コーディネーター茂原 

当団体は、災害時に会社や店舗にボランティ

アを派遣できない現在の仕組みを知り、茂原市

民平等に必要な方へのボランティア派遣が出

来るように作られた団体です。 

災害が起こらなければ活動はありませんが、

災害発生時にどう行動したらいいのか常に考

えております。  

茂原市民の皆様にも当団体

があることを認知いただき、有

事の際にはご活用いただきた

いと思います。 

 ◆設立：2010 年 4 月 会員 87 名 

  今年 15 年目 

◆活動内容：会員自らスキルアッ

プを行い、いざ災害に備えるセミ

プロ集団。平常時は自治会や自主

防災組織等からの要請により防災・ 減災を目的とした訓

練を指導、災害時には、行政とのパイプ役で避難所運営や

災害ボランティアセンターの運営と支援を行う。一方、自

ら被災者へのボランティア活動も行う。 

◆入会資格：市町村が開催する「災害対策コーディネータ

ー養成コース」を受講し、終了証を交付された方 

◆入会金：不要  

◆年会費：1,000 円 

◆連絡先：会長（鈴木）     24-5908 

◆URL：http://www.saitaiko-mobara.com 



 

行動 茂原市レクリエーション協会  支援 ボラポイント＊ボラエモン 

◆ 当会は、「市民の健康づくり、生きがいづく

りのお手伝い」を目標に活動している団体

です。 

◆ 県レクリエーション協会や市からの委託事

業、子ども会や福祉団体からの依頼など多

種多様です。 

◆ ウォークラリー大会、デイキャンプ、ネイ

チャーゲーム、クリスマスリース作り、餅

つき大会等 

◆ 年会費 2,000 円 

◆ 連絡先 事務局（早野）0475-24-0269 

 ボラポイント＊ボラエモンは、「ボランティアさんの

活動先様への物品の贈呈」で皆様と活動先様との間を 

より深く繋げます。 

活動記入表を市役所２Ｆ生活課または市民センター

1Ｆロビーにある資料掲示架で入手され、活動記録を 

記入いただきます（過去贈呈実例表も掲示中）。活動 

時間 30 分ごとに 1 ポイント（￥５）がたまります。

その合計ポイント内で活動先様が希望する品を私達が

用意し、皆様のお名前で皆様と共に活動先様へ届けま

す。活動先（場所）と贈呈先は当市内限定です。   

詳しくは 090-2902-9519 工藤まで 

     

朗読 茂原朗読ボランティア みずすまし会   婚活 コスモスハッピー 

社会福祉協議会に属し、ボランティア活動と

して「広報もばら」を音訳し、CD を製作、目

の不自由な方（リスナーさん）に配布していま

す。 

その他に、小説・詩・川柳などの CD も製作

しています。 

一緒に活動してみたい方、CD が欲しい方、

ぜひご連絡ください。 

【連絡先】茂原市社会福祉協議会 

電話 0475-23-1969 

  

     

共助 押日地域有害鳥獣被害防止対策協議会  幸せ ちえの和「ほほえみ」 

押日地域では平成 27 年頃からイノシシによ

る被害が発生、そこで地域で話し合い獣害対策

は自然災害と同様、行政に頼らず地域住民で被

害を無くそうと発足し活動しています。 

 

他の地域でも住民 

による捕獲チームを 

つくりませんか。 

 

◆お問い合わせ 090-3241-3100（大塚） 

 長生きだった私の祖母は､毎日のように「お茶飲み」に

行くと言っては近所の親しい知人を訪ね歩き､話をしたり

聴いたりして情報交換をしつつ､心のバランスとりながら

穏やかに暮らしていました。 ちえの和｢ほほえみ｣は､今 

となっては貴重な習慣だった「お茶飲みの場」を月に一度

の座談会という形で提供しています。 

【市民一人ひとりが心を軽くして自分らしく活き活き

と暮らす】ことを目標に人を支える町づくりのお手伝いが

活動内容です。 

活動は毎月第 3 木曜日(※祝日の場合は第 4 木曜日)の

10 時～12 時､市役所の一角をお借りして開催継続中。 

どなたでも参加費無料･出入り自由で参加できます。 

また一緒に活動する素敵な仲間も募集中です。 

【お問い合わせ】０９０－８４３２－６７０７：村瀬 



 

 

 

 

 

 

 

支援 
特定非営利活動法人 
ソーシャル・ユナイト 

 
☆市民活動団体の認定について☆ 

茂原市では、地域の様々な公共的課題を解決するた

め、自主的・自発的に公益性の高いまちづくりを行う

団体を「市民活動団体」として認定し、支援を行って

います。 

主な要件は以下のとおりです。 

（1）市内に活動の拠点を置き、まちづくりに取り組

もうとする団体又は既に市内に活動の拠点を有

し、まちづくりに取り組んでいる団体 

（2）構成員が 3 人以上で、その過半数が市内在住・

在勤・在学者等で構成されている団体 

（3）会則、事業計画、予算及び決算を示すことがで

きる団体 

（4）利潤の追求をする活動、宗教・政治的活動、暴

力団が関与する活動、市民活動に資するものと

認められない活動を行わない団体 

ソーシャル・ユナイト（S U）は、人と人との

結びつきを大切にし、地域共生社会の実現に向

けて地域の課題やニーズに応えるために行動し

ます。また、社会的な不正義に立ち向かい、すべ

ての人々の尊厳や権利を拡大するめに活動しま

す。 

◎高齢者の孤独と孤立防止セミナー 

期間＝２０２５年 4 月１日～２０２６年３月３１日 

日時＝第１回４月６日（日）１３時３０分～ 

場所＝東郷福祉センター 研修室 

内容＝シニアとヤングの居場所づくり 

募集＝高校生・大学生ボランティア募集 

連絡＝090-9133-6738（丸岡） 

 

茂原市認定市民活動団体一覧（令和 7 年 3 月 1 日現在） 

№ 団体名 № 団体名 № 団体名 

1 もばちゃいる運営委員会 ※ 14 NPO 法人ひびき 27 
特定非営利活動法人 
企業災害救援隊・HART 

2 まちづくり茂原サポート 15 子どもの食と貧困を考える会 28 
押日地域有害鳥獣被害防止
対策協議会 

3 NPO 法人ナルク茂原 16 
もばら検定「ガス博士」実行
委員会 

29 もばら不登校の親の会 

4 ボラポイント＊ボラエモン 17 茂原市レクリエーション協会 30 
茂原市の子育て環境を良く
する会 

5 豊田キッドシャークス 18 
NPO 法人長生郡市 MamaNet
～もばら～ 

31 
竹林再生プロジェクトもば
ら 

6 シビックテックもばら 19 
特定非営利活動法人 
ディーセント・ライフ 

32 子ども食堂 米米くらぶ 

7 
木崎西部わくわく広場実行
委員会 

20 コスモスハッピー 33 Mobara Women's Voice  

8 談話室 21 茂原公園自然愛好会 34 コスモスユカレリーズ 

9 
NPO 法人千葉県空家管理サ
ポート茂原センター ※ 

22 宝を未来につなぐ寺子屋 ※ 35 もばらママキッズ 

10 パラスポーツ茂原 23 もばら街育プロジェクト 36 アザレア子ども食堂 

11 みずすまし会 24 ちえの和「ほほえみ」 37 
特定非営利活動法人 
ソーシャルユナイト 

12 宇宙（そら）の会 25 もばらスタープロジェクト 38 
長生郡市ベビーファースト
プロジェクト～もばら～ 

13 
千葉県災害対策コーディネ
ーター茂原 

26 子ども・子育て応援団もばら ※№1、9、22 は休止中 

編集・発行 

茂原市市民部生活課市民活動支援センター 

〒297-8511 茂原市道表 1 番地 

TEL 0475-20-1505 FAX 0475-20-1600 

Email seikatu@city.mobara.chiba.jp 

ウェブページはこちら 
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