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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ 童謡の会ひまわり ①第1月曜日
②第4月曜日

①13時～ 15時
②10時～ 12時 皆で童謡を歌って楽しむ／対象＝一般／費用＝無料 総合市民センター ☎090-2414-0376

安藤

❷ ハーモニカ水奏会 第2・4水曜日 9時30分～ 11時30分
やってみようハーモニカ、音楽に親しむ仲間たちと
／対象＝一般／費用＝月2,000円／指導＝ハーモニ
カ振興会講師

二宮福祉センター ☎25-1539　山本

❸ 豊田絵画同好会 第1・3木曜日 13時～ 16時 鉛筆デッサンから油絵の大作まで。基本から教えま
す／対象＝一般（初心者歓迎）／費用＝月2,000円 豊田福祉センター ☎090-2768-8847

岩瀬

❹ 茂原ジニ・ソフトボール 毎週日曜日 12時30分～ 16時
シニア（59歳以上）のソフトボールチームです。楽
しく健康維持に参加しませんか？／対象＝59歳以上
／費用＝年4,000円

萩原小学校校庭 ☎090-4828-8667
直塚

① ボランティア
菜の花会 2月2日㊏ 13時30分～

15時30分
小物作り／対象＝一般／費用＝無料／持ち物＝裁縫
道具 総合市民センター ☎090-5508-2778

二見

② 骨董がらくた市と
フリーマーケット

2月2日㊏、
16日㊏ 8時～ 13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090-4950-6193

小曽根

③ 美意ヨガ体験 2月6日㊌、
20日㊌ 14時～ 15時30分 無理のないポーズで心身とも癒されます／対象＝一

般（初心者歓迎）／費用＝1回500円 ほのおか館 ☎080-5004-8929
飯塚

④
平成31年度千葉県
生涯大学校入学生
募集（２次）

2月8日㊎〜
28日㊍

仲間づくり、生きがいづくり、社会参加に興味のある県内在住の60歳以上の方／願書配布場所
＝生涯大学校外房学園、市高齢者支援課、地域振興事務所（長生合同庁舎内）、長生健康福祉
センター（保健所）、県高齢者福祉課

☎043-266-4705
千葉県生涯大学校
事務局

⑤ 彩霞太極拳体験 2月12日㊋・
3月12日㊋ 13時30分～ 15時 経験豊富な中国出身の先生に学んでみませんか？／

費用＝１回500円／対象＝一般（初心者歓迎） ほのおか館 ☎080-5004-8929
飯塚

⑥
県立大網白里特別
支援学校「虹色コス
モスフェア」

2月14日㊍・
15日㊎

14日：10時20分～ 13時
15日：10時～ 15時

14日㊍に中学部の園芸班・手工芸班、15日㊎に高等
部の農耕班・木工班・染工班の作業製品販売会

アミリィ大網白里
ショッピングセンター

☎0475-70-5000
高橋

⑦ 県立長生特別支援
学校「しおかぜフェア」2月15日㊎

10時～ 15時
（雨天実施）

中学部・高等部の作業学習製品の展示・販売、学校
紹介の展示

茂原ショッピング
プラザ・アスモ ☎42-2470　佐藤

⑧
平成30年度
「福祉のしごとミニ
就職フェア」

2月14日㊍ 14時～ 16時30分
社会福祉施設等の採用担当者との面談、情報提供等
／対象＝福祉施設等に就職を希望する方／費用＝無料
※事前申込不要、履歴書不要

ペリエホール
ABルーム

☎043-222-1294
千葉県福祉人材
センター

⑨ のばそうよ　健康寿命
～頭も体も健康に～ 2月21日㊍ 13時30分～ 15時

リハビリ専門職による身体機能チェックと個別相
談、体と頭の体操／対象＝一般／定員＝20人（先着
順）／費用＝無料

東郷福祉センター ☎25-5335
つくも苑

⑩ 健康生活推進員さん
の運動教室 2月22日㊎ 10時～ 12時

（受付9時45分）
室内で行える運動・ストレッチ／費用＝無料（申込不要）
／対象＝市内在住者／持ち物＝タオル・飲み物／ 保健センター ☎25-1725

保健センター

⑪ 家族介護教室
「生き活き介護予防体操」 2月23日㊏ 14時～ 15時30分 理学療法士による介護予防に効果的な体操／対象＝

市内在住者／費用＝無料
しょうじゅの里
茂原デイルーム

☎27-1165
しょうじゅの里
茂原　鎗田

⑫ ボランティア養成講座
「パラスポーツ講座」 3月1日㊎ 9時30分～ 12時

講演「視覚障がい者の日常生活ほか」、実技「障がい者
のスポーツ体験等」／定員＝30人／費用＝無料／対象
＝高校生以上／講師＝宇宙の会・パラスポーツ茂原

総合市民センター
☎23-1969
茂原市社会福祉協
議会

⑬「ぐるっと長生フェスタ2019」参加者募集！ 3月2日㊏ 10時30分～ 15時30分
（受付9時30分～）

長柄ダム周辺約10㎞コースをウォーキング／対象＝一般
／定員＝150人（先着順）／費用＝3,000円（当日徴収、
昼食・保険代等）、ストックレンタル料500円（希望者のみ）
／申込方法＝要問合せ（2月22日㊎締切）

長柄ダム周辺
☎32-2114
長生地域観光連盟
事務局（長生村役
場産業課内）

⑭ 社会福祉法人九十九会
第45回教育講演会 3月2日㊏ 13時30分～ 15時30分

（開場13時）
演題＝絵本・自然・子ども／入場料＝無料（申込不要、
保育あり）／講師＝いわむらかずお先生／※保育希望の場
合要申込、☎44-1214つくも幼児教室（2月22日㊎17時締切）

睦沢ゆうあい館 ☎44-1212
槇の木学園　堀内

⑮
成年後見制度及び
相続・遺言等につい
ての無料相談会

3月5日㊋ 10時～ 14時 成年後見制度および相続・遺言等について無料相談
に応じます／費用＝無料／予約不要 市役所102会議室

☎080-6640-0672
コスモス成年後見
サポートセンター　森

⑯
第22回もばら若い芽
のコンサート
出演者募集

5月19日㊐
参加資格＝長生郡市、夷隅郡市、山武郡市内に在住もしくは出身者で、音大・
音短大を平成28～ 30年に卒業または31年３月に卒業見込みの方、それに準じる
実力の方／参加費＝無料／応募締切＝2月28日㊍／申込＝郵送（千葉市緑区
あすみが丘3-54-1　小高　千晃）またはメールchiaki.a@icloud.com

東部台文化会館
☎090-9146-6492
茂原市音楽協会
小高

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●会員募集は、市内の公共施設等で活動している団体のみの掲載とします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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「もばら生活�
ガイドブック2018年度版」�
� の記載内容について

　昨年12月上旬より市内全世帯
に配布しています「もばら生活ガ
イドブック2018年度版」22ペー
ジ地図中、デマンド交通『ふれあ
い』運行エリアは、緑色および紫
色で塗られた区域となります。

広報もばら１月15日号の訂正とお詫び
　広報もばら１月15日号６ページ「農地利用最適化推進委員
を募集」の委員になれないもの③に誤りがありました。正しく
は③茂原市暴力団排除条例（平成24年茂原市条例第１号）第
２条第３号に規定する暴力団等または同条例第９条第１項に規
定する暴力団密接関係者です。
　また、13ページ「スポーツもばら」の「小学校体育館タッ
チバレー教室・東郷小学校体育館」の実施時間に誤りがありま
した。正しくは17時～19時です。訂正し、お詫び申し上げます。

お問い合わせは、秘書広報課（３階）、☎（20）１５１２、6（20）１６０１へ。
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