
こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

＃ 8 0 0 0
（プッシュ回線・携帯電話）

☎043（242）9 9 3 9
（ダイヤル回線）
相談日時

毎日19時〜翌6時

救急安心電話相談　　実施：千葉県
医療機関に受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

＃ ７ 0 0 ９
（プッシュ回線・携帯電話）

☎03（6735）8 3 0 5
（ダイヤル回線）
相談日時

平日・土曜18時〜 23時
日曜・祝日 9時〜 23時

登 録

※高齢者等を対象に、防災情報を自宅の電話・ファックスに配信するサービスも行っています。
　お問い合わせは、総務課☎（20）１５１９、5（20）１６０２へ。

防災・防犯に関する情報を携帯電話にメールで配信
もばら安全安心メールを

ご利用ください

◆パソコンやスマートフォンからは、
	「茂原市公式ウェブサイト」→「もばら安全安心メール」
◆スマートフォン以外の携帯電話からは、
	 右の二次元コード

●防災行政無線が
再確認できます
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災害情報確認
【利用例】
●ＮＨＫ総合テレビのデータ放送⇨ 
「dボタン」⇨「地域の防災・災害情報」
⇨「避難情報」で確認。

●Yahoo!Japan⇨「天気」⇨「避難情報」
⇨「都道府県を選択」⇨「千葉県」で確認。
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いきいき仲間たちいきいき仲間たち

日曜・休日当番医　※診療時間は9時〜 17時です
《内科系》 《外科系》

2月 3日㊐ 宮 山 医 院
☎22-4873

宍 倉 病 院
☎24-2171

2 月10日㊐ 聖 光 会 病 院
☎35-5151

きたじまクリニック
☎26-7050

2 月11日㊊ 鈴 木 医 院
☎22-2630

菅 原 病 院
☎25-1171

※都合により、変更する場合があります。救急患者の方が優先となります。
消防本部☎24-0119、625-8448へお問い合わせください。

地域の皆さんが
集える場所に

子ども食堂
「すまいるステーション」

事務局▲事務局長の丸岡さん（左）、代表の河野さん（右）

　東郷福祉センターで毎月第3日曜日の12時か
ら開かれている子ども食堂「すまいるステー
ション」。平成29年12月から準備が始まり、昨
年３月から開設されました。一般的に子ども食
堂とは、子どもやその親などに、無料または安
価で食事や団らんを提供する活動を指します。
　「初めは子どもの居場所を作ろうとスタート
しましたが、今はシニアの方や学生さんなど、
地域の幅広い世代の皆さんが集える場所を目指
しています」と話すのは、代表の河野さん。
　当初は10人程度の会員で開始し、試行錯誤の
連続だった運営も、多くのボランティアの協力
により、食事だけでなく、折り紙教室やリトミッ
クなどの親子ふれあいの場も提供できるように
なりました。また、今後は、学習支援も企画し
ているとのことです。

　住民同士の交わりが少なくなってきている中、
料理で使われる野菜や米のほとんどは、地域住
民からの心温かな寄附によるもの。家族ぐるみ
で利用している方も多く見受けられ、気軽に集
まって団らんのできる場所として、地域の交流
に一役買っています。
　昨年12月に開催された子ども食堂設立支援講
座では、代表の河野さんが登壇し、子ども食堂
に関心を持つ方たちに、開設までの苦労話や、
やりがいを語りました。
　「より充実した活動のため、子ども食堂に関
心を持ってご協力いただければうれしいです。
これからも人と人とのつながりを大切にしてい
きたい」と意気込む皆さんです。

お問い合わせは、丸岡事務局長　090-9133-6738
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