
　

市
で
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）

に
着
目
し
た
生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
の
特
定
健
康
診
査
を
５
月
か

ら
12
月
に
実
施
し
ま
す
。

　

ご
自
身
の
体
の
状
態
を
理
解
し
、

生
活
習
慣
を
見
直
す
機
会
と
な
り

ま
す
の
で
毎
年
必
ず
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

◆
実
施
方
法

・
集
団
健
診

　

市
内
の
公
共
施
設
で
行
う
健
診

で
、
自
己
負
担
額
は
千
円
で
す
。

日
程
に
つ
い
て
は
、
下
表
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

・
個
別
健
診

　

長
生
郡
市
内
の
契
約
医
療
機
関

で
行
う
健
診
で
、
自
己
負
担
額
は

２
千
円
で
す
。
契
約
医
療
機
関
は
、

質
問
票
な
ど
を
郵
送
す
る
際
に
ご

案
内
し
ま
す
。
健
診
期
間
は
、
５

月
７
日
㊋
か
ら
12
月
25
日
㊌
ま
で

で
す
。

◆
検
査
項
目

　

身
体
・
腹
囲
・
血
圧
測
定
、
尿

検
査
、
血
液
検
査
、
医
師
の
診
察

※�

心
電
図
検
査
、
眼
底
検
査
は
、

そ
れ
ぞ
れ
国
の
基
準
に
該
当
し

た
方
に
つ
い
て
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
集
団
健
診
で
の
心
電
図

検
査
お
よ
び
眼
底
検
査
は
、
当

日
の
医
師
の
診
察
で
必
要
と
判

断
さ
れ
た
方
に
も
実
施
し
ま
す
。

◆
申
込
方
法

　

健
康
管
理
課
窓
口
、
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
住
所
、
氏
名
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
、
希
望
の
実
施
方

法
を
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

※�

集
団
健
診
の
場
合
は
、
受
診
希

望
日
を
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切

・�

集
団
健
診
＝
希
望
日
の
10
日
前

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

・
個
別
健
診
＝
11
月
29
日
㊎

※�

お
申
し
込
み
後
、
集
団
、
個
別

健
診
と
も
に
４
月
下
旬
か
ら
質

問
票
な
ど
を
郵
送
し
ま
す
。

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

健
康
管
理
課
（
２
階
）

kenkou@
city.m

obara.chiba.jp

☎
⒇
１
５
７
４
、6
⒇
１
６
０
０
へ
。

国民健康保険に加入の40歳以上75歳未満の方

生活習慣病予防のため
特定健康診査を受診しましょう

平成31年度　特定健康診査（集団健診）日程表
受付時間　13時～ 14時（7月5日㊎の夜間受付は18時～ 19時）

月　　日 会　　場
5月22日㊌～ 24日㊎ 東部台文化会館
5月25日㊏、27日㊊、28日㊋ 保健センター
5月29日㊌～ 31日㊎ 本納公民館（ほのおか館）
6月27日㊍、28日㊎ 二宮福祉センター
7月1日㊊、2日㊋ 広域市町村圏組合管理棟
7月3日㊌～ 5日㊎ 保健センター
7月5日㊎ 保健センター（夜間）
7月6日㊏ 保健センター
7月8日㊊～ 10日㊌ 五郷福祉センター
7月11日㊍～ 13日㊏ 保健センター
7月16日㊋、17日㊌ 豊岡福祉センター
7月18日㊍、19日㊎ 鶴枝公民館
7月22日㊊～ 25日㊍ 保健センター
9月4日㊌、5日㊍ 保健センター
※�五郷福祉センターでは2階も使用しますが、エレベーター等は
ありませんのでご了承ください。
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