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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ V30 原則
毎週金曜日 9時～ 11時 ソフトバレー。50代の女性が元気に活躍しています

／対象＝一般女性／費用＝月500円 市民体育館 ☎090-5419-2208
中村

❷ 太極拳同好会 毎週月曜日 14時～ 16時 九九式太極拳／対象＝一般（初心者歓迎）／費用＝
月500円 ほのおか館 ☎090-1011-6246

内藤

❸ グラッド 第2・4木曜日 9時～ 12時 クラッシックギターアンサンブルの練習／対象＝一
般／費用＝月2,500円 ほのおか館 ☎090-9388-4936

松田

❹ 竹寿会 毎週水曜日
（月3回）

18時45分～
20時45分

尺八による民謡・歌謡・箏曲などの演奏。隔週で箏
と合奏の練習／対象＝一般／費用＝月1,000円 総合市民センター ☎22-2682　野口

❺ 高町クラブ 第2・3金曜日 13時～ 15時 カラオケ（テープで歌う）／対象＝一般女性／費用
＝6カ月2,000円 総合市民センター ☎23-3916　平田

❻ 水墨画教室 第2・4土曜日 14時～ 16時
水墨画の先生の指導のもと技術向上を目指し、教養
を高めるとともに親睦を図る／対象＝一般（初心者
歓迎）／費用＝6カ月7,000円

中央公民館 ☎23-7552　中間

❼ 清風会　茂原 第1・3土曜日 14時～ 16時 詩吟の練習／対象＝一般／費用＝無料 東部台文化会館 ☎20-1005　山口

❽ 昭和歌謡 のぎく会 毎月2回金曜日 13時～ 17時
昭和歌謡（童謡・唱歌・抒情歌含む）をみんなで歌
い楽しむ（カラオケDAM使用）／対象＝一般／費
用＝1回500円

東部台文化会館 ☎090-1039-7960
野木

① ボランティア
菜の花会 3月2日㊏ 13時30分～

15時30分
初めての書道／対象＝一般／費用＝無料／持ち物＝
書道道具 総合市民センター ☎090-5508-2778

二見

② 歌謡、民謡入り
吟詠無料体験教室

3月2日㊏、
16日㊏ 14時～ 16時 武田節、田原坂、浜千鳥、故郷などの歌謡と吟詠の

体験／対象＝一般／費用＝無料 東部台文化会館 ☎20-1005　山口

③ 骨董がらくた市と
フリーマーケット

3月2日㊏、
16日㊏ 9時～ 13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090-4950-6193

小曽根

④ 講演「これが安倍
改憲素案の問題点」 3月3日㊐ 13時30分～

15時30分 講師＝鈴木守弁護士／入場無料／予約不要 総合市民センター ☎23-7481　茂原
九条の会　岡崎

⑤ 青空太極拳
3月8日㊎、
4月6日㊏、
5月10日㊎

8時～ 9時 全日本武術太極拳大会千葉県代表の先生に学んでみ
ませんか？／対象＝一般／費用＝無料 茂原公園 ☎080-5004-8929

飯塚

⑥ 健身気功
3月5日㊋、
4月2日㊋、
5月7日㊋

9時～ 11時 気血の流れと臓腑の機能を調整し、病気予防、延年
益寿を図る／対象＝一般／費用＝3回1,500円 東部台文化会館 ☎080-5004-8929

飯塚

⑦
3.11東日本大震災
あれから8年復興を
祈る歌声コンサート

3月10日㊐ 14時～ 16時30分
第1部＝復興を祈る歌声、第2部＝歌の翼にのせて～
あの時この歌～／参加費＝1,000円（収益金額を読
売光と愛の事業団に寄付）

大里綜合管理（株） ☎080-5439-9474
新村

⑧ 家族介護教室 3月16日㊏ 14時～ 15時30分
「聴く力を向上させる耳から始める介護予防」～言語聴
覚士から学ぶ介護ケア～／対象＝市内在住者／費用＝
無料／講師＝原澤聖乃（特養しょうじゅ美浜 言語聴覚
士）

しょうじゅの里
茂原デイルーム

☎27-1165
しょうじゅの里茂原
鎗田

⑨ 介護教室～知って安
心高齢者の特性～ 3月16日㊏

13時30分～
15時30分

（受付13時～）
「介護の基本動作」「住宅改修と福祉用具」／対象＝
一般／定員＝20人／費用＝無料

第二長生共楽園
ひめはる

☎22-1888
長生共楽園

⑩ 茂原公園自然観察会
「春をさがしに出かけよう」

3月17日㊐
（小雨決行） 13時30分～ 16時

季節の自然を観察して自然のしくみについて理解を深め、
早春の自然を楽しむ／対象＝どなたでも／費用＝大人
500円、小中学生100円、幼児無料／持ち物＝筆記用具、
歩きやすい服装、おやつ／申込方法＝参加者全員の名
前、年齢、住所、電話・FAX番号を電話かFAXにて

茂原公園
（駐車場集合）

☎・625-6280
茂原公園自然愛好会
望月

⑪ 行政書士による
無料相談会 3月17日㊐ 10時～ 14時

相続や遺言、農地法・宅地開発手続き、成年後見制度、
各種届出などに関すること／対象＝一般／費用＝無料
／予約不要

東部台文化会館
☎090-9975-5270
千葉県行政書士会
長夷支部　土志田

⑫ 東中学校吹奏楽部
第27回定期演奏会 3月24日㊐ 開演13時30分

（開場13時）
吹奏楽、HSB、ミュージカル劇ほか／対象＝一般／費
用＝無料 市民会館 ☎24-2141

東中学校　篠崎

⑬ 茂原レクダンスの会 3月24日㊐ 13時30分～
15時30分

音楽に合わせて楽しく踊ろう♪／対象＝一般／参加費＝
300円／申込方法＝電話で、氏名、年齢、連絡先をお
知らせください／持ち物＝動きやすい服装、飲物

中央公民館 ☎090-7823-7386
唐鎌（19時以降）

⑭ スマートフォン教室 3月25日㊊ ①10時～ 11時30分
②13時30分～ 15時

初めての方でも安心して利用できるスマートフォンの魅力
を紹介／対象＝スマートフォン、らくらくフォン、タブレット
ＰＣを使ったことがない人／費用＝無料／定員＝各時間
10人（申込多数の場合は抽選）／申込＝3月15日㊎ま
でに中央公民館窓口へ（電話・FAX不可）

中央公民館 ☎22-5072
中央公民館

⑮
田中真由美バレエ研
究所創立45周年記
念・第27回発表会

3月31日㊐ 開演14時30分
（開場14時）

クラシックバレエ「白雪姫」ほか／対象＝一般／入
場無料（チケット制） 市民会館 ☎22-4637　田中

⑯ 楽しく走ろう第146回
宣言タイムレース 4月7日㊐ 9時30分スタート

（受付8時30分～）
緑ケ丘周回5.4キロを自分の目標タイムにあわせ、誤差
の最も少ない走者が優勝する大会／対象＝一般／参加
費＝500円

緑ケ丘小学校 ☎090-4936-6971
茂原健走会　渡会

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●会員募集は、市内の公共施設等で活動している団体のみの掲載とします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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