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第３章 避難所の掲示物

１ スローガン

２ 避難者への伝達事項

３ 避難所生活関連

みんなで協力してがんばろう！

避難所
ひなんじょ

の心得
こころえ

① ゆずりあいの精神で、生活しましょう。

（個人・家族のスペースのとりすぎはやめましょう。）

② お互いにあいさつをしましょう。

③ 朝起きたら、身のまわりをかたづけましょう。

身体を動かし、たいそうをしましよう。

④ 身のまわりは、せいけつにしましょう。

⑤ せつでんにこころがけましょう。

（トイレを使用したら電気をけしましょう。必要のない電気はつけ

ないようにしましょう。）

⑥ 大きな声を出さないようにしましょう。

避難されてきた方々へ（車で生活する方も含む。）

① 受付で避難所記録簿（避難者カード）へ記入してください。

② 避難所を退所する時は運営事務室へ連絡してください。

住民みんなで運営に関わろう！

普段から家でやっていることは、なるべく自分でやろう！
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  (9) 駐車場 
      駐車部分を決定し、駐車させます。また、エコノミークラス症候群予防 
    や盗難防止のために、見回りを行います。 
 

 (10) 各施設の案内板 
子供や外国人がわかるように文字 

と一緒に絵などで表示します。  
   
 
 
 
 

 
（案内板） 

 
 (11) コンセント 

  体育館等の各施設のコンセントの 
数は少ないため、コードリールや多 
口コンセントを活用し、携帯電話の 
充電等の電源を確保します。 

  
 

 
（コンセント） 

 
 
 

 
 

①　受付で避難所記録簿（避難者カード）へ記入してください。

②　避難所を退所する時は運営事務室へ連絡してください。

①　ゆずりあいの精神で、生活しましょう。

　　（個人・家族のスペースのとりすぎはやめましょう。）

②　お互いにあいさつをしましょう。

③　朝起きたら、身のまわりをかたづけましょう。

　　身体を動かし、たいそうをしましよう。

④　身のまわりは、せいけつにしましょう。

⑤　せつでんにこころがけましょう。

　（�トイレを使用したら電気をけしましょう。必要のない電気はつけ

ないようにしましょう。）

⑥　大きな声を出さないようにしましょう。
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注意事項

① 土足禁止

（体育館・校舎内は上履き）

② 禁煙

生活時間

〇 起床時間 ６：３０

〇 朝食 ７：３０

〇 清掃 ９：００

〇 昼食 １２：００

〇 清掃 １６：００

〇 夕食 １８：００

〇 消灯時間 ２１：３０

 

ペットの飼い主の皆さんへ

① ペットは体育館等（居住のための施設）へは連れて入れません。

② ペットは、指示されたペット飼育場所で飼い主が責任をもって

飼育・管理を行ってください。

使
用
禁
止

立
入
禁
止
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４ 車両避難者関連 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
５ 報道機関関連

車で生活をしている方へ

① 受付で避難所記録簿（避難者カード）へ記入してください。

② エコノミークラス症候群で死亡した例もあります。水分を

とるとともに、長時間同じ姿勢をとらないように気をつけ

ましょう。

報道機関の方へ

避難所内の取材・撮影については運営事務室で許可を受けて

ください。

 

　①　ペットは体育館等（居住のための施設）へは連れて入れません。

　②�　ペットは、指示されたペット飼育場所で飼い主が責任をもって

飼育・管理を行ってください。
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注意事項

① 土足禁止

（体育館・校舎内は上履き）

② 禁煙

生活時間

〇 起床時間 ６：３０

〇 朝食 ７：３０

〇 清掃 ９：００

〇 昼食 １２：００

〇 清掃 １６：００

〇 夕食 １８：００

〇 消灯時間 ２１：３０

 

ペットの飼い主の皆さんへ

① ペットは体育館等（居住のための施設）へは連れて入れません。

② ペットは、指示されたペット飼育場所で飼い主が責任をもって

飼育・管理を行ってください。

使
用
禁
止

立
入
禁
止
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４ 車両避難者関連 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
５ 報道機関関連

車で生活をしている方へ

① 受付で避難所記録簿（避難者カード）へ記入してください。

② エコノミークラス症候群で死亡した例もあります。水分を

とるとともに、長時間同じ姿勢をとらないように気をつけ

ましょう。

報道機関の方へ

避難所内の取材・撮影については運営事務室で許可を受けて

ください。
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第４章 避難所の関係書類

１ 施設被害状況確認票

避難所開設前に避難所としての使用の可否に関する判断及び避難所運営に

資するために使用します。

 
16 

記入例
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第４章 避難所の関係書類

１ 施設被害状況確認票

避難所開設前に避難所としての使用の可否に関する判断及び避難所運営に

資するために使用します。

 
16 

記入例
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２ 避難所記録簿（避難者カード）

避難所の受付で配布し、避難者が世帯ごとに、車両避難者も特記事項にチェ

ックし、記載します。また、在宅避難者用に別様で記載します。

18 

記入例

- 19 -- 18 -



17 

２ 避難所記録簿（避難者カード）

避難所の受付で配布し、避難者が世帯ごとに、車両避難者も特記事項にチェ

ックし、記載します。また、在宅避難者用に別様で記載します。

18 

記入例
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20 

 

記入例
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20 

 

記入例
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３ 避難者名簿

避難所記録簿（避難者カード）をもとに、避難所、車両及び在宅に区分して

作成します。

22 

記入例
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３ 避難者名簿

避難所記録簿（避難者カード）をもとに、避難所、車両及び在宅に区分して

作成します。

22 

記入例
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４ 居住組別避難者名簿

世帯を つの単位として、２０～３０名程度を目安として編成する居住組

ごとに作成します。

24 

記入例
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４ 居住組別避難者名簿

世帯を つの単位として、２０～３０名程度を目安として編成する居住組

ごとに作成します。

24 

記入例
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５ 外出簿

一時帰宅等の外出を行う避難者が記載します。

26 

記入例
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５ 外出簿

一時帰宅等の外出を行う避難者が記載します。

26 

記入例

- 27 -- 26 -



27 

６ 避難所物資受払い記録簿

食料を受給したり、配布する際に、品目ごとに記載します。

28 

記入例
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６ 避難所物資受払い記録簿

食料を受給したり、配布する際に、品目ごとに記載します。

28 

記入例
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７ 避難所物資払出記録簿

食料の配布にあたり、配布したか否かがわかるように品目ごとに記載しま

す。

30 
 

記入例
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７ 避難所物資払出記録簿

食料の配布にあたり、配布したか否かがわかるように品目ごとに記載しま

す。

30 
 

記入例
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８ 物品要望書

避難者の要望について把握するため、居住組等ごとに記載します。

32 

記入例
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８ 物品要望書

避難者の要望について把握するため、居住組等ごとに記載します。

32 

記入例
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９ ペット登録票

避難所に同行避難したペットについて、避難者が記載します。

34 

記入例
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９ ペット登録票

避難所に同行避難したペットについて、避難者が記載します。

34 

記入例
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ペット管理簿

ペット登録票に基づき、犬、猫、その他に区分して作成します。

36 

記入例
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ペット管理簿

ペット登録票に基づき、犬、猫、その他に区分して作成します。

36 

記入例
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資格保有者名簿

近隣の住民や避難者の人で、資格を保有している人の名簿を作成する。

38 

記入例
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資格保有者名簿

近隣の住民や避難者の人で、資格を保有している人の名簿を作成する。

38 

記入例

- 39 -- 38 -



39 

避難所運営委員会 活動班名簿

組織編成に基づき、名簿を作成する。

東
部
小
学
校

校
舎
配
置

別
紙
第
１

 

40 
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