
　

こ
の
４
月
、
茂
原
市
で
は
県
議

会
議
員
選
挙
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

４
年
前
の
前
回
は
無
投
票
で
し
た

の
で
、
前
々
回
と
比
較
す
る
と
、

投
票
率
は
47
％
か
ら
41
％
へ
と
６

ポ
イ
ン
ト
ダ
ウ
ン
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
現
役
高
校
生
た
ち
の
参
加

も
あ
り
、
も
う
少
し
盛
り
上
が
る

か
と
期
待
し
ま
し
た
が
、
県
内
の

投
票
率
を
見
て
も
、
平
均
で
36
・

26
％
、
低
い
所
で
30
％
と
戦
後
最

低
に
落
ち
込
み
ま
し
た
。
こ
れ
は

昨
今
の
政
治
家
へ
の
不
信
感
の
表

れ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
誰
が
や
っ

て
も
同
じ
」「
自
分
の
生
活
に
は

関
係
な
い
」「
自
分
一
人
ぐ
ら
い

行
か
な
く
て
も
変
わ
ら
な
い
だ
ろ

う
」
な
ど
、
そ
の
よ
う
な
雰
囲
気

が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
な
選
挙
結

果
で
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
で
は

地
方
自
治
だ
け
で
は
な
く
、
こ
の

日
本
の
国
も
決
し
て
良
く
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。

　

平
成
の
こ
の
30
年
の
間
、
私
た

ち
は
戦
争
の
な
い
平
和
な
時
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ

は
本
当
に
幸
せ
な
事
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
そ
の
一
方
で
、

日
本
経
済
は「
敗
北
」の
時
代
だ
っ

た
と
経
済
同
友
会
代
表
幹
事
の
小

林
喜
光
氏
は
言
っ
て
い
ま
す
。
日

本
の
行
く
末
を
考
え
た
時
、
喫
緊

か
つ
最
重
要
課
題
は
増
え
続
け
る

政
府
債
務
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
だ

と
。
こ
の
６
年
間
で
名
目
Ｇ
Ｄ
Ｐ

は
約
55
兆
円
増
え
た
の
で
す
が
、

国
と
地
方
の
債
務
は
１
７
５
兆
円

増
え
て
い
ま
す
。
や
は
り
債
務
残

高
が
１
千
兆
円
以
上
も
あ
る
と
、

い
く
ら
金
利
を
抑
え
て
も
そ
の
負

担
は
非
常
に
大
き
い
の
で
す
。

　

翻
っ
て
茂
原
市
の
財
政
状
況
を

見
て
み
る
と
、
11
年
前
は
い
つ
財

政
破
た
ん
を
起
こ
し
て
も
お
か
し

く
な
い
よ
う
な
状
況
で
し
た
。
財

政
破
た
ん
を
起
こ
し
た
場
合
ど
う

な
る
の
か
？
具
体
的
に
考
え
て
み

る
と
、ま
ず
、市
民
税
や
軽
自
動
車

税
な
ど
の
税
金
が
今
よ
り
上
が
り

ま
す
。
倍
以
上
上
が
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
税
金
が
上

が
っ
て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
公
共
施

設
を
利
用
す
る
の
に
、
市
民
の
費

用
負
担
は
増
え
ま
す
。
ご
み
の
収

集
や
水
道
料
金
な
ど
も
上
が
り
ま

す
。
ど
こ
よ
り
も
税
金
が
高
い
の

に
、
最
低
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
し
か

受
け
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
が
起

こ
る
の
で
す
。
何
度
も
言
い
ま
す

が
、
11
年
前
の
茂
原
市
は
、
も

う
そ
う
な
る
の
に
秒
読
み
状
態
で

し
た
。
茂
原
市
が
な
ぜ
そ
の
よ
う

な
状
況
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た

の
か
？
そ
れ
は
た
だ
行
政
の
舵
取

り
を
す
る
人
間
の
責
任
と
い
う
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
多
く
の
市
民
が

無
関
心
で
い
る
間
に
も
、
行
政
上

の
い
ろ
い
ろ
な
事
は
決
め
ら
れ
て

い
き
ま
す
。
決
定
権
が
あ
る
の
は

市
民
に
選
ば
れ
た
政
治
家
で
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
政
治
に
関

わ
る
人
を
選
ぶ
選
挙
が
と
て
も
大

事
な
の
で
す
。
私
は
こ
の
こ
と
を

特
に
こ
れ
か
ら
の
新
し
い
時
代
を

生
き
る
若
い
人
た
ち
に
本
当
に
真

剣
に
考
え
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
で
き
る
な
ら

ば
、
わ
れ
こ
そ
は
ま
っ
と
う
な
政

治
家
に
な
る
と
い
う
志
を
持
っ
た

若
者
が
育
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
心

か
ら
望
み
ま
す
。

市
長
が
行
く

平
成
最
後
の
統一地
方
選
挙
前
半
戦
を
終
え
て

茂
原
市
長　

田

中

豊

彦

No.108

健康寿命を延ばすため、日常に「筋活」を！
「もばら百歳体操の会」の参加者を募集します！

　市では、市民の皆さんがいくつになっても元気に過ごせるよう、筋力の維持・向上を目指す「もばら百
歳体操」による介護予防を推進しています。一緒に体操を始めて身体も心も元気になりましょう！

◆日 程　毎月1回金曜日（全11回）※3月のみ水曜日実施
　　　　　�5月17日、6月21日、７月19日、8月9日、9月13日、10月18日、�

11月8日 、12月20日、令和2年1月10日、2月7日、3月18日
◆時 間　９時30分～ 11時（開場９時15分）
◆内 容　�もばら百歳体操（手足に軽い重りをつけ、椅子に座りながら行う体操）、�

健口（口腔）体操、脳若返り体操
◆場 所　市役所市民室
◆対 象　�年間を通じて継続参加できる65歳以上の方（各回100人・申込順）
◆持ち物　飲み物　※動きやすい服装と靴でお越しください。

お申し込み・お問い合わせは、
高齢者支援課地域包括支援室（２階）　☎（20）１５８３、6（26）６７８８へ。
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