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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ 曙太極拳 第1・3木曜日 9時～ 10時 気功・伝統太極拳／対象＝一般／費用＝月2,000円 市民体育館 ☎090-3548-1287
柿沼

❷ スマイル茂原 月3回火曜日 14時～ 15時30分 健康体操（3Ｂ体操）／対象＝一般女性／費用＝月2,500円 市民体育館 ☎090-7265-2715
関

❸ 茂原ＳＤサークル・
マイフレンズ 毎週火曜日 13時～ 16時 スクエアダンス／対象＝一般（初心者歓迎）／費用＝

3カ月2,000円

高師諏訪会館
（第1･3㊋）
市民体育館

（第2･4･5㊋）

☎090-2305-9243
三浦

❹ フラワーアレンジメント
サークル　リース 毎週土曜日

①10時30分～
12時30分

②18時30分～
20時30分

生花アレンジメントやプリザーブドフラワー／対象＝
一般／費用＝1回4,000 ～ 4,200円（花材代） 中央公民館 ☎090-1057-3074

今田

❺ 茂原NPD（茂原ノー
トパソコン同好会） 第1・3月曜日 14時～ 16時

ワード（写真貼付等）・エクセル（表計算）ほか／対象＝ノー
トパソコン（ウィンドウズ7以上）を持参できる方／費用＝1
授業438円

中央公民館 ☎070-3861-0072
八代

❻ たいそうクラブ 毎週水曜日 13時30分～
14時30分

エアロビクスのリズムとテンポで全身運動と頭脳活性
化／対象＝一般／費用＝月1,000円／無料体験あり 鶴枝公民館 ☎22-2633　須田

❼ カラオケ山中 第1・3土曜日 13時～ 17時 通信カラオケで昭和の曲や新しい曲を歌う／対象＝一
般／費用＝1回500円 東部台文化会館 ☎080-2038-5486

青柳

❽ 東部台カラオケ 第1・2・3火曜日 13時～ 17時 プレミアＤＡＭ（通信カラオケ）でカラオケをみんな
で楽しむ／対象＝一般／費用＝1回500円 東部台文化会館 ☎090-1039-7960

野木

❾ らくらくヨーガ 毎週水曜日 13時30分～
15時30分 やさしいヨガ／対象＝一般／費用＝月2,000円 東部台文化会館 ☎080-5415-3169

亀井

❿ 本納コーラス 第1・3木曜日 10時～ 12時 季節の曲、抒情歌、ポピュラー曲などを歌う／対象＝
一般／費用＝月2,500円 ほのおか館 ☎090-8038-1778

高橋

⓫ カ・ピリナ ①第1・3金曜日
②第2・4金曜日

①13時～ 15時
②13時～ 16時

フラダンス／対象＝一般／費用＝月2,000円～ 2,500
円 ほのおか館 ☎090-7635-9460

深瀬

⓬ ピンピン・ダンスクラブ 毎週金曜日 10時～ 12時 健康づくり社交ダンス／対象＝熟年男女／費用＝月
2,000円 ほのおか館 ☎080-5400-5921

大塚
⓭ 陶遊会 第2・4木曜日 9時～ 12時 陶芸／対象＝一般／費用＝月2,000円 総合市民センター ☎23-2576　田中
⓮ 民謡会 第1・3土曜日 13時～ 16時 民謡／対象＝一般／費用＝月1,000円 総合市民センター ☎23-2576　田中
⓯ つくし卓球クラブ 毎週火曜日 9時～ 12時 卓球の練習／対象＝多少経験のある人／費用＝3カ月2,000円 総合市民センター ☎24-5811　岡本
⓰ 好日会 第2火曜日 9時～ 12時 表千家茶道の稽古／対象＝一般／費用＝月1,000円 総合市民センター ☎24-2788　池田

⓱ 書道同好会 第1・3火曜日 14時～ 16時 和気あいあいの話あり、教室参観または電話をお待ち
しています／対象＝一般／費用＝月1,500円 総合市民センター ☎23-0321　佐藤

⓲ 東郷囲碁・将棋同好会 毎週月・木曜日 13時～ 17時 囲碁または将棋対局／対象＝対局のできる方／費用＝年2,000円 東郷福祉センター ☎23-3103　河野

⓳ 茂原市民カラオケ
愛好会 第1・2・3土曜日 19時～ 21時 カラオケ（CDでレッスンを受けて歌う）／対象＝一

般／費用＝月750円 豊岡福祉センター ☎090-1041-8625
深瀬

⓴ 茂原笑いヨガクラブ 第2月曜日 10時30分～
11時30分 笑いヨガの体験／対象＝一般／費用＝1回400円 豊田福祉センター ☎080-6586-5480

石井

� 茂原太鼓 毎週木曜日
（月3回程度） 19時～ 21時 和太鼓を楽しむ／対象＝一般女性／費用＝月2,500円 二宮福祉センター ☎090-5333-9417

中村

① 骨董がらくた市と
フリーマーケット

5月4日㊏、
18日㊏ 8時～ 13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090-4950-6193

小曽根

② クラフトで作る
小物入れ 5月12日㊐ 13時～ 対象＝一般／費用＝500円（保険料含む）／持ち物＝

洗濯バサミ20個程度、はさみ 豊田福祉センター ☎080-5372-6955
茂原市レクレーション協会　菊池

③ ボランティア菜の
花会 5月18日㊏ 13時30分～

15時30分
健康体操／対象＝一般／費用＝無料／持ち物＝タオ
ル、飲み物 総合市民センター ☎090-5508-2778

二見

④ カラオケ発表会
「カラオケ𠮷田」 5月18日㊏ 9時～ 17時 カラオケ愛好者の集い（旧演歌サークル）の人々も出場。

全員で歌う曲もあります／対象＝一般／費用＝無料 東部台文化会館 ☎080-5458-4195
𠮷田

⑤ 第22回もばら若い芽
のコンサート 5月19日㊐ 14時開演

出演者＝大場夏希（オーボエ）、家城めぐみ（クラリ
ネット）、堀江美沙（フルート）、三浦可南子（チュー
バ）ほか／入場料＝無料

東部台文化会館
☎090-9204-1950
茂原市音楽協会
比留川

⑥ カフェ ｄｅ シェアリング
ネイチャー 5月25日㊏ 11時～ 15時 長南町の豊かな自然を感じて遊ぶ／対象＝一般／費用

＝一部負担あり、現地でご確認ください
カフェこっとんぼーる

（長南町米満196-1）
☎090-5517-6021
もばらシェアリングネ
イチャーの会　澤田

⑦ フラワーアレンジ
メント教室 5月26日㊐ 10時30分～ 12時

初夏の風を感じる生花彩りアレンジ／対象＝市内在住
者（大人）／定員＝15人（申込順）／費用＝1,000円
／申込＝本人含む2人まで

東郷福祉センター ☎25-5882
東郷福祉センター

⑧ 茂原交響楽団
第29回定期演奏会 5月26日㊐ 14時開演

（13時20分開場）
ニールセン作曲、序曲「ヘリオス」、グリーグ作曲ピアノ協奏曲イ短調（ピ
アノソロ　鈴木直美）、ブラームス作曲交響曲第3番ヘ長調／費用＝
1,000円（前売り800円）／小中高生含むペア400人にチケットプレゼント

東金文化会館 ☎23-0084　佐藤

⑨ みんなでうたおう会 5月26日㊐ 13時30分～
15時30分

アコーディオン、キーボードの伴奏で懐かしい歌など
を歌う／対象＝一般／費用＝500円 総合市民センター ☎24-5998　宮坂

⑩ 第一回子ども自然教室
～ザリガニ釣り大会～

5月26日㊐
（雨天中止） 13時30分～ 16時

森に住む生き物の観察とザリガニ釣りを楽しむ／対象
＝4歳～中学生（小学2年生までは保護者同伴）／費用
＝300円（同伴保護者は100円）／持ち物＝要問合せ

憩いの森
（一宮町一宮6774-1）

☎090-8646-0443
茂原自然大好きク
ラブ　森川
随時会員募集中

⑪ 県立長生特別支援学校
前期学校公開 5月28日㊋ 9時20分～ 12時 本校の概要説明、施設設備や授業の様子の参観 県立長生特別支援

学校
☎42-2470
県立長生特別支援
学校

⑫ スクエアダンス
無料体験会

①5月28日㊋
②6月4日㊋

13時30分～
15時30分

リズムに合わせて2時間踊ると6,000歩になり、楽しく
運動不足が解消できます／対象＝初心者／費用＝無料

①市民体育館
②高師諏訪会館

☎090-2305-9243
茂原ＳＤサークル・
マイフレンズ　三浦

⑬ 両総用水の路
ウォーク

6月1日㊏
（雨天決行） 8時45分～ 15時

両総用水の路を巡り、先人達の努力や想いを感じながら、両総
用水の役割や歴史を学ぶ／コース＝約11㎞（団体歩行）／費
用＝400円（小学生以下無料）／持ち物＝要問合せ／申込不要

集合：ＪＡ長生本納支所
解散：大網駅付近緑道

☎0475-52-3145
両総土地改良区
調査管理課

⑭ ハス鑑賞週間 7月9日㊋～
21日㊐ 随時（見学自由） 日の出と共に開花するハスの花を観賞しましょう。どなたでも大歓迎、この前

後の週も見頃のはずです／対象＝小学生以下保護者同伴／費用＝無料
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

☎0470-86-5251
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

⑮ 夏の夜の生き物たち 7月20日㊏
（雨天中止） 19時～ 20時30分 生きものたちは夜どこで何をしているのかな？／対象＝小学生以

下保護者同伴／定員＝20人／費用＝無料／持ち物＝要問合せ

⑯ 海辺の植物観察 7月21日日
（小雨決行） 9時30分～ 12時 夷隅川河口周辺で、海辺の植物を見てみよう／対象＝

小学生以下保護者同伴／定員＝20人／費用＝無料

⑰ 平成31年度
千葉県調理師試験 10月12日㊏ 13時30分～

15時30分

願書配布＝5月13日㊊～長生健康福祉センター（保健所）／
願書受付期間および受付場所＝6月25日～ 27日（10時～ 16
時）※住所が県内にある者は住所地を管轄する保健所で、
住所が県外にある者は健康福祉部健康づくり支援課で受付

TKPガーデンシティ千葉
（カンデオホテルズ千葉内）

☎22-5167　 長 生
健康福祉センター（長
生保健所）地域保健
福祉課　栄養担当

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●会員募集は、市内の公共施設等で活動している団体のみの掲載とします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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