
いつまでも、
健康で暮らして
いくために

脳の元気度測定会＆
相談会を実施します

場
合
、
そ
の
方
を
同
居
で
介
護
す

る
家
族
に
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
が
対
象
。

家
族
介
護
用
品
支
給
事
業

　

要
介
護
４
・
５
の
方
を
同
居
で

介
護
す
る
家
族
が
、
紙
お
む
つ
等

を
１
割
の
負
担
で
購
入
で
き
ま
す

（
事
前
申
請
が
必
要
）。

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
が
対
象
。

※�
同
居
の
介
護
者
が
い
な
い
場
合

や
、
本
人
が
入
院
中
・
施
設
入

所
中
の
場
合
は
対
象
外
。

※�

社
会
福
祉
協
議
会
で
行
っ
て
い

る
紙
お
む
つ
の
支
給
と
本
事
業

の
併
用
は
不
可
。

高
齢
者
在
宅
生
活
支
援
事
業

①
緊
急
時
の
短
期
宿
泊

�

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

　

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
高
齢
者

で
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
お
ら

ず
、
基
本
的
生
活
習
慣
の
欠
如
や

虐
待
・
災
害
な
ど
で
緊
急
的
に
支

援
を
必
要
と
す
る
方
に
対
し
、
短

期
宿
泊
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
を

実
施
し
ま
す
。

※�

利
用
料
は
１
日
あ
た
り
１
６
０

０
円
、
利
用
期
間
は
原
則
と
し

て
１
カ
月
に
７
日
間
以
内
。

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の

在
宅
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
次

の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
。

あ
ん
し
ん
電
話
事
業

　

市
内
在
住
の
単
身
高
齢
者
な
ど

に
、
緊
急
時
に
外
部
と
連
絡
を
取

る
た
め
の
緊
急
通
報
装
置
と
ペ
ン

ダ
ン
ト
を
貸
し
出
し
ま
す
（
電
話

回
線
が
必
要
）。

　

ボ
タ
ン
を
押
す
と
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
に
つ
な
が
り
、
緊
急
時
に
は

救
急
車
の
要
請
や
、
事
前
登
録
し

た
協
力
員
へ
の
連
絡
を
し
ま
す
。

※
所
得
に
応
じ
て
自
己
負
担
あ
り
。

家
族
介
護
慰
労
金

　

介
護
保
険
制
度
に
お
い
て
要
介

護
４
・
５
と
認
定
さ
れ
た
方
が
、

在
宅
で
か
つ
過
去
１
年
間
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い

②
緊
急
時
の
生
活
援
助

�

（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
）

　

対
象
者
は
①
と
同
じ
で
、
緊
急

的
に
支
援
を
必
要
と
す
る
方
に
対

し
、
生
活
援
助
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

サ
ー
ビ
ス
）
を
実
施
し
ま
す
。

※�

利
用
料
は
１
時
間
当
た
り
３
０

０
円
、
利
用
回
数
は
原
則
と
し

て
週
２
回
以
内
。

徘
徊
感
知
シ
ス
テ
ム
事
業

　

徘
徊
す
る
高
齢
者
に
徘
徊
感
知

器
を
所
持
さ
せ
、
行
方
不
明
に

な
っ
た
時
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
シ
ス
テ
ム
を

利
用
し
て
位
置
を
特
定
し
ま
す
。

※
利
用
料
な
ど
自
己
負
担
あ
り
。

福
祉
電
話
の
貸
与

　

市
内
在
住
の
単
身
高
齢
者
で
、

固
定
電
話
・
携
帯
電
話
が
な
く
、

近
隣
に
扶
養
者
が
い
な
い
方
に
対

し
、
固
定
電
話
を
貸
し
出
し
ま
す
。

※�

基
本
料
金
や
１
カ
月
30
度
数
分

ま
で
の
通
話
料
は
無
料
、
そ
れ

以
外
は
自
己
負
担
あ
り
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

高
齢
者
支
援
課

地
域
包
括
支
援
室
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
８
３
、6
�
６
７
８
８
へ
。

高齢者の
在宅生活を
支えます

市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
お問い合わせは、秘書広報課☎（20）1512、6（20）1601へ。お知らせ

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
男
性

で
約
81
歳
、
女
性
で
約
87
歳
と
な

り
、
日
本
は
世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
長
寿
国
と
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
長
寿
で
あ
っ
て
も
人
生
の

最
期
ま
で
元
気
で
い
ら
れ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

　

健
康
悪
化
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も

認
知
症
は
要
介
護
状
態
と
な
る
原

因
の
第
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
に
は
65
歳
以
上
の
約

７
０
０
万
人
（
５
人
に
１
人
）
が

認
知
症
に
な
る
と
言
わ
れ
、
そ
の

予
防
が
切
実
な
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
「
最
近
、
も
の
忘
れ
が
増
え
て

き
た
」、「
家
族
が
認
知
症
で
は
な

い
か
」
と
い
う
方
や
、「
自
分
の

も
の
忘
れ
の
程
度
を
知
り
た
い
」

と
い
う
方
を
は
じ
め
と
し
て
興
味

の
あ
る
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　
毎
月
第
１
月
曜
日

（
11
月
の
み
火
曜
日
）

　

�

６
月
３
日
、
７
月
１
日
、
８
月

５
日
、
９
月
２
日
、
10
月
７
日
、

11
月
５
日
、
12
月
２
日
、
令
和

２
年
１
月
６
日
、
２
月
３
日
、

３
月
２
日

◆
時
間　
９
時
30
分
～
12
時

◆
場
所　
市
役
所
２
階

市
民
コ
ー
ナ
ー
（
生
活
課
脇
）

◆
定
員　
１
日
15
人
程
度（申

込
順
）

◆
内
容　
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
に
よ
る

も
の
忘
れ
測
定
（
一
人
約
５
分
）

※�

必
要
に
応
じ
て
専
門
職
（
保
健

師
・
社
会
福
祉
士
・
介
護
支
援

専
門
員
）
に
よ
る
相
談

お
問
い
合
わ
せ
は
、　

高
齢
者
支
援
課

地
域
包
括
支
援
室
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
８
３
、6
�
６
７
８
８
へ
。
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