
第6次3か年実施計画要求シート 別紙１

章 節 項 細 款 項 目 事

)

内容 ① ② ③

)

内容 ① ② ③

①

②

③

№ №

1 円 6 円

2 円 7

3 円 8

4 円 9

5 円 10

ポイント制度を通じ、健康無関心層に運動習慣を定着させる
ことで生活習慣病の蔓延を防ぎ、健康寿命の延伸及び医療
費の削減を図る。

ウォーキングアプリとインセンティブの導入により、健康づくり
への「きっかけづくり」の提供と習慣化するまでの「継続支
援」を実施する。

活動指標 成果指標登録者歩数 医療費削減効果（歩数×0.0014円）

法令
計画等
名称

茂原市健康増進・食育推進計画
茂原市スポーツ推進計画
保険者努力支援制度

態様

(

形態

実施
根拠

市内在住の18歳以上の者

89,640

43,200

商品の購入

発送用ケース購入

330,000

19,686

内 容 数 値 内 容

のぼりの購入

数 値

○

○

健康ポイント事業

③

④

郵送料

チラシ作製

個別取組に係る費用で積算の基礎となるもの及びその数値

システムの導入・運用 125,280

⑩

2,398,000

⑨

○

○

要求額

3,008

事業名

基本計画 予算科目 実施計画整理番号

事業名

活動内容(目標を達成するため何を行うか)

事務事業の概要

事業目標(【だれ・何】を【どういう状態】にするか)

総合戦略整理番号
2 6 1 健康づくり推進事業 4 1 3 5

⑥

市債

その他

一般財源

対象

⑦

⑧

⑤

商品の発送

周知活動

3,008

№ 内容

ウォーキングアプリの運用

②

①

ウォーキングアプリの管理 歩数等のデータ収集 ポイント等の管理

H32H31

○ ○

実施年度

(

事務事業を構成する個別取組

国補助

県補助

区分

事業費

H32年度

要求額 計画額

3,010

千円

千円

千円

財
源
内
訳

0

H31年度

計画額

財源の名称

0

単位

補助率

3,010

千円

千円

千円

個人・世帯 団体(民間) 団体(公共) 内部管理 その他

全部委託 一部委託 直営 負担金・交付金 その他

義務
有 無

任意

継続

新規



別紙１　付表

節 金額

13 1,188

1,210

11 330

11 10

10

12 80

10

11 44

11 126

3,008

個別取組の内容№

①
ウォーキングア
プリの運用

H31
事業費

費用の節別内訳
説明及び積算等の基礎

内容

2,398

システムの導入・運用 1,100千円×　1回×1.08

〃 1,100千円×　1回×1.10

③ 周知活動 170

　380円×　210件

165千円×  　2回

消耗品費（発送用ケース）   86円×　105個×1.08

440

消耗品費（商品）

郵送料

② 商品の発送

印刷製本費（チラシ）  　29円×4,000枚×1.08

   82円×　120件

消耗品費（のぼり） 2,000円×　 20枚×1.08

〃

⑤

④

⑦

⑥

⑨

⑧

〃    86円×　105個×1.10

事業費計

⑩



別紙１　付表

個別取組の内容№

①
ウォーキングア
プリの運用

③ 周知活動

② 商品の発送

⑤

④

⑦

⑥

⑨

⑧

事業費計

⑩

節 金額

13 2,420

11 330

11 20

12 80

10

11 22

11 128

3,010

   86円×　210個×1.10

〃    82円×　120件

150

消耗品費（のぼり） 2,000円×　 10枚×1.10

印刷製本費（チラシ）  　29円×4,000枚×1.10

H32
事業費

費用の節別内訳
説明及び積算等の基礎

内容

2,420

システムの導入・運用 1,100千円×　2回×1.10

440

消耗品費（商品） 165千円× 　 2回

消耗品費（発送用ケース）

郵送料   380円×　210件


