
　

市
で
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）

に
着
目
し
た
生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
、
特
定
健
康
診
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

◆
実
施
方
法

①
集
団
健
診

　

市
内
の
公
共
施
設
で
行
う
健
診

で
、
自
己
負
担
額
は
千
円
で
す
。

　

希
望
日
の
10
日
前
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
各

日
程
（
下
表
）
と
も
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※�

6
月
1
日
現
在
で
定
員
に
達
し

て
い
な
い
日
程
で
す
。

②
個
別
健
診

　

長
生
郡
市
内
の
契
約
医
療
機
関

で
行
う
健
診
で
、
自
己
負
担
額
は

２
千
円
で
す
。

　

健
診
期
間
は
12
月
25
日
㊌
ま
で

で
す
。
11
月
29
日
㊎
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
方
法

　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た

は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

受
診
券
、
質
問
票
等
は
お
申
し

込
み
後
に
随
時
郵
送
し
ま
す
。

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

健
康
管
理
課
（
２
階
）

kenkou@
city.m

obara.chiba.jp

☎
⒇
１
５
７
４
、6
⒇
１
６
０
０
へ
。

～
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
40
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
～

ま
だ
間
に
合
い
ま
す
！

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

令和元年度特定健康診査（集団健診）日程表
　受付時間は13時～ 14時（夜間健診7月5日㊎は18時～ 19時）

日にち 会　　場
6月27日㊍、28日㊎ 二宮福祉センター
7月1日㊊、2日㊋ 広域市町村圏組合管理棟
7月4日㊍～ 6日㊏ 保健センター
7月5日㊎（夜間健診） 保健センター
7月8日㊊～ 10日㊌ 五郷福祉センター※
7月11日㊍～ 13日㊏ 保健センター
7月16日㊋、17日㊌ 豊岡福祉センター
7月18日㊍、19日㊎ 鶴枝公民館
7月23日㊋～ 25日㊍ 保健センター
9月4日㊌、5日㊍ 保健センター
※�五郷福祉センターでは2階も使用しますが、エレベーター等はありま
せんのでご了承ください。

市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
お問い合わせは、秘書広報課☎（20）1512、6（20）1601へ。お知らせ

～「出会いの広場」～
　市では、婚活イベント「出会いの広場　幸せ香る♪ハーブ石けん」を開催します。婚活中のあなた！夏に
ピッタリなさわやかな香りに包まれながら、素敵な出会いをしてみませんか？ 

◆日 時　８月25日㊐13時～ 16時30分（受付12時30分～）
◆内 容　講師による夏のハーブ石けん作り・フリートーク
　　　　　　※詳しくは生活課ウェブページに掲載。
◆対 象 者　おおむね40歳までの独身の方
　　　　　　（男性は市内在住または在勤の方。女性は市内外を問わず。）
◆定 員　男女各15人（応募者多数の場合は抽選）
◆参 加 費　男性2,200円、女性1,000円（当日集金）
◆会 場　市役所市民室
◆申込締切　７月31日㊌必着
◆申込方法　参加申込書に必要事項をご記入の上、郵送または持参してください（FAX不可）。
　　　　　　※参加申込書は、生活課窓口で配布または同課ウェブページからダウンロード可。

お申し込み・お問い合わせは、生活課（２階）〒297-8511　茂原市道表1�
☎（20）１５０５、6（20）１６００へ。

5 広報もばら　2019.6.15




