
R８年度

茂原市ではお母さんが休憩したり、育児の悩みを相談したりすることによって、
ゆったりとした気持ちで赤ちゃんの育児に取り組めるようサポートします。

●対象者●
茂原市民で産後１年までの
お母さんと赤ちゃん
※医療を必要とする方は利用できません。
※早産の方は、出産予定日より１年となります。

●サービス内容と利用回数●

育児
相談

休息

乳房ケア
授乳指導

宿泊型 日帰り型 訪問型

対象月齢 産後30日まで 産後4か月末まで 産後1年まで

食事 １泊２日で３食と
午後のおやつ

昼食と
午後のおやつ

提供なし

利用回数 宿泊型・日帰り型を併せて7日以内 7日以内
（宿泊型・日帰り型
とは合算しません） 

※利用できる施設や、料金は裏面を御覧ください。

問合せ 茂原市役所子育て支援課こども家庭センター
☎　0475-20-1573

●利用の流れ●
      ①利用申請　時期：妊娠２８週～産後
　　　　　　      方法：来所または電話
　　　　　　      場所：市役所８階こども家庭センター
　　　　　　　　　      または保健センター

      ②利用決定通知書を受け取る（申請から約１週間かかります）

　　　
　　　③産後、利用申請した施設に直接予約をする

      ④産後ケア事業の利用（利用決定通知書を忘れずお持ちください）



助産院ｃｏｃｏｒｏ

初回予約方法⇒LINE
☎ 090-4992-9734

桶谷式季美の森母乳育児相談室
季美の森助産院

初回予約方法⇒電話
☎ 090-7802-2093

産後ケア施設について

産後ケア施設 ウェブ
サイト

宿泊型
※１泊２日は「２日分」になります。

日帰り型

対象者 利用料金 対象者 利用料金

育生医院
茂原市八千代2-12-14
☎ 0475-25-1251
予約方法：
診療時間内に電話

産後30日
まで

１日
3,400円
（多児加算
680円）

生後４か月末
まで

１回
２，５００円
（多児加算
500円）

作永産婦人科
茂原市高師町1-5-5
☎ 0475-24-8822
予約方法：
診療日の８：30～17：00に電話

産後30日
まで

１日
３，４００円
（多児加算
680円）

生後２か月末
まで

１回
２，５００円
（多児加算
500円）

東千葉メディカルセンター
東金市丘山台3-6-2
☎ 0475-50-1199
予約方法：
平日14：00～16：00に電話

産後30日
まで

１日
３，０００円
(多児加算
400円)

生後４か月末
まで

※ただし、
寝返り未習得
の児に限る

１回
２，０００円
（多児加算
300円）

●宿泊型・日帰り型●
　下記の３カ所で実施できます。産後ケア施設に出向いてケアを受けます。

●訪問型●
　下記の５カ所で実施できます。自宅に助産師が伺いケアを受けます。各助産院については、QRコード
　からウェブサイトをご覧ください。

利用期間：産後１年まで　　　　訪問場所：市内自宅に限る
利用料金：１回１，４００円（多児加算３００円）

※ご利用の際は、利用決定通知書（ピンクの用紙でお渡し
します）を必ず持参してください。
※表示している料金は、市町村民税課税世帯の料金です。
　非課税世帯・生活保護世帯は利用料金が異なります。
※オプションサービスについては、別途自己負担に
　なります。サービス内容は各施設でご確認ください。

hahatoco母乳育児相談室
いのうえ助産院

初回予約方法⇒電話
☎ 090-7842-9492

ひがし母乳育児助産院

初回予約方法⇒電話
☎ 090-8268-9091

ハッピーマンマ羽鳥助産院

初回予約方法⇒電話
☎ 090-5544-8414

　　公式LINE　　　　　ウェブサイト


