
Life Information
暮らしに役立つ情報が満載 !

くらしの情報コーナー
茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
募
集
！

共
に
学
び
、
食
と
運
動
の
大
切
さ

を
伝
え
る
活
動
を
し
ま
せ
ん
か
？

名
称
＝
茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会

募
集
人
数
＝
20
人
程
度

応
募
資
格
＝
市
内
在
住
者
で
地
域

の
健
康
づ
く
り
活
動
に
関
心
が
あ

り
、
推
進
員
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
で
き
る
方（
男
女
不
問
）

任
期
＝
３
年
間
（
令
和
２
年
４
月

～
令
和
５
年
３
月
）

【
研
修
会
】

　

健
康
増
進
の
た
め
の
栄
養
に
関

す
る
講
義
・
調
理
実
習
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
基
本
な
ど
に
つ
い
て
年

10
回
程
度
学
び
ま
す
。

【
普
及
活
動
】

　

地
域
の
方
々
へ
料
理
教
室
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
通
し
て
学
ん

だ
こ
と
を
広
め
、
健
康
に
対
す
る

関
心
を
深
め
る
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

説
明
会
で
詳
し
い
活
動
内
容
等

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
男
性
推
進
員

も
活
躍
し
て
い
ま
す
！
興
味
を
持

た
れ
た
方
、
ま
ず
は
説
明
会
に
お

越
し
く
だ
さ
い
！

日
時
＝
12
月
９
日
㊊
10
時
～
、
令

和
２
年
１
月
17
日
㊎
10
時
～

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
6
�
１
８
６
５

健
康
生
活
推
進
員
さ
ん
の�

「
減
塩
料
理
教
室
」参
加
者
募
集

日
時
＝
11
月
12
日
㊋
９
時
30
分
～

13
時
30
分
（
受
付
９
時
15
分
～
）

場
所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

メ
ニ
ュ
ー
＝
タ
コ
ラ
イ
ス
、
サ
ラ

ダ
、
ス
ー
プ
、
デ
ザ
ー
ト

対
象
＝
市
内
在
住
の
方

募
集
人
数
＝
15
人
（
申
込
順
）

費
用
＝
５
０
０
円

持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申
込
締
切
＝
11
月
６
日
㊌

主
催
＝
茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員

会
・
鶴
枝
支
部

【
申
込
・
問
合
せ
】

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
6
�
１
８
６
５

自
衛
官
募
集

◆
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生

徒
（
①
推
薦
、
②
一
般
）

応
募
資
格
＝
令
和
２
年
４
月
１
日

現
在
、
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男

性
で
中
学
校
等
卒
業
予
定
者
お
よ

び
卒
業
者

申
込
期
間
＝
①
11
月
１
日
㊎
～
29

日
㊎
、
②
11
月
１
日
㊎
～
令
和
２

年
１
月
６
日
㊊

試
験
期
日
＝
①
令
和
２
年
１
月
５

日
㊐
、
６
日
㊊
の
う
ち
指
定
す
る

１
日
、
②
【
１
次
】
令
和
２
年
１

月
18
日
㊏
、【
２
次
】
令
和
２
年

１
月
31
日
㊎
～
２
月
３
日
㊊
の
う

ち
指
定
す
る
１
日

合
格
発
表
＝
①
令
和
２
年
１
月
16

日
㊍
、
②
【
１
次
】
令
和
２
年
１

月
24
日
㊎
、【
２
次
】
令
和
２
年

２
月
14
日
㊎

入
校
＝
令
和
２
年
４
月
上
旬

◆
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格
＝
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
方
（
た
だ
し
、
入
隊
予
定
月
の

３
カ
月
後
の
末
日
現
在
、
33
歳
に

達
し
て
い
る
方
は
入
隊
不
可
）

申
込
締
切
＝
①
11
月
15
日
㊎
、
②

令
和
２
年
１
月
６
日
㊊
、
③
令
和

２
年
１
月
24
日
㊎
、
④
令
和
２
年

２
月
21
日
㊎

試
験
日（
場
所
）＝
①
11
月
23
日
㊗
、

24
日
㊐
（
下
志
津
駐
屯
地
）、
②

令
和
２
年
１
月
11
日
㊏
（
松
戸
駐

屯
地
）、
③
令
和
２
年
２
月
２
日

㊐
（
木
更
津
駐
屯
地
）、
④
令
和

２
年
２
月
29
日
㊏
（
習
志
野
駐
屯

地
）

合
格
発
表
＝
試
験
後
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

入
校
＝
令
和
２
年
３
月
下
旬
～
４

月
上
旬

　

詳
し
く
は
、
自
衛
隊
茂
原
地
域

事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務
所
（
千

葉
地
方
協
力
本
部
）

☎
�
０
４
５
２

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ナ
ル
ク
茂
原�

「
い
ち
ご
の
会
」
会
員
募
集

　
「
人
生
１
０
０
年
の
時
代
」、
ナ

ル
ク
で
「
生
き
が
い
」
を
見
つ
け

ま
せ
ん
か
？

活
動
内
容
＝
会
員
同
士
の
助
け
合

い
、
子
育
て
支
援
等
の
地
域
貢
献

活
動
、
サ
ー
ク
ル
会
（
同
好
会
）

や
ナ
ル
ク
サ
ロ
ン
等
の
活
動

対
象
＝
中
高
年
男
女

申
込
＝
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ニ
ッ
ポ
ン
・
ア
ク

テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
・
ク
ラ
ブ　

ナ
ル

ク
茂
原
「
い
ち
ご
の
会
」

☎
・
6
�
５
２
２
９

献血および骨髄バンクドナー�
登録会にご協力をお願いします

日　時　11月12日㊋　�10時～ 11時45分�
13時～ 16時

会　場　保健センター
主　催　茂原中央ライオンズクラブ
共　催　茂原市献血推進協議会
お問い合わせは、健康管理課（２階）
☎（20）１５７４、6（20）１６００へ。

健
康
生
活
推
進
員
コ
ー
ナ
ー

募

集

令
和
２
年
度
千
葉
県�

生
涯
大
学
校
学
生
募
集

対
象
＝
健
康
、
仲
間
づ
く
り
、
社

会
参
加
に
興
味
の
あ
る
千
葉
県
在

住
の
方
で
、
原
則
と
し
て
60
歳
以

上
の
方

募
集
期
間
＝
11
月
８
日
㊎
～
12
月

27
日
㊎

願
書
配
布
場
所
＝
生
涯
大
学
校
各

学
園
、
各
市
町
村
高
齢
者
福
祉
担

当
課
、
各
地
域
振
興
事
務
所
、
県

高
齢
者
福
祉
課

※�

郵
送
希
望
者
は
、
１
４
０
円
切

手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
角

２
）
を
同
封
し
左
記
問
い
合
わ

せ
先
へ
郵
送

問
千
葉
県
生
涯
大
学
校
事
務
局

〒
２
６
０
－
０
８
０
１

千
葉
市
中
央
区
仁
戸
名
町
６
６
６
－
２

☎
０
４
３（
２
６
６
）４
７
０
５
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