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暮らしに役立つ情報が満載 !

くらしの情報コーナー

市民の日 4月1日（H14.5.25制定）キャッチフレーズ 育てよう！笑顔と自然と文化のまちを（H15.5.25制定）
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事
を
心
掛
け
、
低
栄
養
を
防
ぎ
ま

す
。
次
に
、
筋
力
の
低
下
を
防
ぐ

た
め
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
そ
し

て
、
積
極
的
に
社
会
参
加
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
あ
る
調
査

に
よ
る
と
、
一
人
で
黙
々
と
筋
ト

レ
を
し
て
い
る
人
よ
り
、
運
動
は

そ
こ
そ
こ
で
、
お
友
達
と
お
し
ゃ

べ
り
を
し
な
が
ら
楽
し
く
過
ご
し

て
い
る
人
の
方
が
、
フ
レ
イ
ル
度

は
低
い
と
の
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①�

１
年
間
で
４
～
５
キ
ロ
体
重
が

減
っ
た

②
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

③
筋
力
（
握
力
）
が
低
下
し
た

④
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た

⑤
身
体
の
活
動
量
が
減
っ
た

　

当
て
は
ま
る
方
は
、
フ
レ
イ
ル

の
傾
向
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

フ
レ
イ
ル
は
対
策
を
行
え
ば
健
常

な
状
態
に
戻
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
人
生
百
年
と
言
わ
れ
る
現
代
。

健
康
寿
命
の
延
伸
に
努
め
、
明
る

く
、
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
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推
進
員
さ
ん
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「
郷
土
料
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伝
承�
�

～
太
巻
き
寿
司
～
教
室
」
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容
＝
初
心
者
向
け
太
巻
き
寿
司

（
さ
ざ
ん
か
の
花
）

日
時
＝
12
月
４
日
㊌
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時
～
13
時

30
分
（
受
付
９
時
45
分
～
）

場
所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
者

定
員
＝
15
人
（
申
込
順
）

費
用
＝
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円

持
ち
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＝
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三
角
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拭
き
タ
オ
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、
筆
記
用
具
、
巻

き
簾
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＝
11
月
27
日
㊌
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で
に
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健
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タ
ー
へ
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催
＝
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健
康
生
活
推
進
員
さ
ん
の�

「
男
性
推
進
員
に
よ
る�

�

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
」

内
容
＝
初
心
者
向
け
太
巻
き
寿
司

（
バ
ラ
の
花
）、汁
物
、デ
ザ
ー
ト

日
時
＝
12
月
18
日
㊌
10
時
～
13
時

30
分
（
受
付
９
時
45
分
～
）

場
所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
男
性

定
員
＝
15
人
（
申
込
順
）

費
用
＝
千
円

健
康
生
活
推
進
員
コ
ー
ナ
ー

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　

皆
さ
ん
、
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言

葉
を
ご
存
じ
で
す
か
？
フ
レ
イ
ル

と
は
、
心
身
の
機
能
が
低
下
し
て
、

そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
要
介

護
に
な
る
と
い
う
、
健
康
と
要
介

護
の
中
間
的
な
状
態
を
言
い
ま
す
。

要
す
る
に
、
虚
弱
の
状
態
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
筋
力
の
衰
え
に

よ
る
運
動
機
能
の
低
下
、
口
腔
機

能
の
衰
え
に
よ
る
食
欲
不
振
（
低

栄
養
）、
認
知
機
能
の
低
下
な
ど

が
あ
り
ま
す
。そ
し
て
、だ
ん
だ
ん

と
外
出
の
機
会
が
減
り
、
社
会
と

の
つ
な
が
り
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、
ま
ず
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

　

市
内
の
防
災
行
政
無
線
か
ら
左

記
の
と
お
り
放
送
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

◆
訓
練
実
施
予
定
日
時

・
12
月
４
日
㊌

・
令
和
２
年
２
月
19
日
㊌

　
（
い
ず
れ
も
11
時
ご
ろ
を
予
定
）

◆
訓
練
放
送
内
容

〈
上
り
４
音
チ
ャ
イ
ム
〉

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
」

※
３
回
く
り
返
し

「
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
も
ば
ら

で
す
」

〈
下
り
４
音
チ
ャ
イ
ム
〉

※�

国
の
判
断
に
よ
り
訓
練
を
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で�

一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？

　

茂
原
市
内
に
お
住
ま
い
で
60
歳

以
上
の
、
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ

る
方
を
募
集
中
で
す
。

　

主
な
職
種
＝
障
子
等
の
張
替
え

／
植
木
の
手
入
れ
／
草
刈
り
・
草

取
り
／
塗
装
／
大
工
／
刃
物
研
ぎ

／
事
務
所
・
お
墓
等
の
清
掃
／
介

護
施
設
の
送
迎
／
駐
車
場
等
の
管

理
／
受
付
／
賞
状
・
宛
名
代
筆
等

　

就
業
の
紹
介
だ
け
で
な
く
、
仲

間
づ
く
り
の
場
で
も
あ
り
ま
す
の

で
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
（
公
社
）
茂
原
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

☎
�
４
１
４
０
、
6
�
１
１
９
６

募

集

献血および 
骨髄バンクドナー登録 

中止のお知らせ
　11月29日㊎、中央公民館
にて予定していた献血および
骨髄バンクドナー登録会は、
中止となりましたのでお知ら
せします。
　今後の日程は、あらためて
広報に掲載しますので、ご確
認ください。
お問い合わせは、健康管理課（２階）�
☎（20）１５７４、6（20）１６００へ。
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あなたも参加しませんか？あなたも参加しませんか？
　　　　
あなたも参加しませんか？あなたも参加しませんか？
　　　　

※お申し込みは費用を添えて直接各施設へ。
　原則として☎・FAXでのお申し込みはできません。

／定員＝30人（申込順）／費用＝
600円／持ち物＝300円程度のプレ
ゼント、上履き、飲み物、お手ふき
／申込＝11月16日㊏9時～

五郷福祉センター
☎（25）7880　6（25）7881
㊡原則として祝日および年末年始
▼みんなであそぶ☆楽しいクリスマス
12月7日㊏10時～ 13時／内容＝み
んなで遊び、わいわい楽しいランチ
をしませんか？／対象＝幼稚園、保
育園（年長）（保護者同伴）、市内
在住小学生／定員＝20人（申込順）
／費用＝600円（保険代）／申込＝
11月16日㊏9時～本人含め2人まで

▼子どものフラワーアレンジ教室
12月14日㊏13時30分～ 15時30
分／内容＝クリスマスフラワーアレ
ンジ体験をしよう／対象＝5歳〜
（保護者同伴）、市内在住小学生／定
員＝20人（申込順）／費用＝600
円（保険代）／申込＝11月16日㊏
9時～本人含め2人まで

二宮福祉センター
☎（26）3740　6（26）3741
㊡原則として祝日および年末年始
▼わいわい☆クリスマスパーティー
12月14日㊏10時～ 13時／内容＝
ゲーム、軽食ほか／対象＝市内在住
小学生／定員＝30人（申込順）／

費用＝600円（保険代含む）／持ち
物＝上履き、飲み物、手さげ袋／申
込＝11月16日㊏9時～本人含め2人
まで

総合市民センター
☎（24）9511　6（23）7444
㊡原則として祝日および年末年始
▼�みんなで観よう！笑おう！！楽し
もう！！！お笑い＆落語上映会
11月22日㊎9時～ 12時／上映作品
＝綾小路きみまろ「爆笑！エキサイ
トライブ」、三遊亭小遊三「船徳」「宿
屋の仇討ち」／対象＝市内在住・在
勤者／途中休憩で100歳体操もやり
ます♪入場無料・申込不要

オリンピック選手が直接指導！

『もばらスポーツフェスティバル2019』を開催！！
　市では、「市民ひとり１スポーツ」を目指して、「もばらスポーツフェスティバル」を開催します。
　当日は、北京オリンピック女子バレーボール日本代表の櫻井 由香さんをはじめ、元プロバレーボー
ル（Ｖリーグ）選手を招いて、市内小中学生を対象としたジュニアバレーボール教室を行います。
　また、来場者全員を対象に選手のサイン入りグッズが当たる抽選会も行いますので、ぜひご来場く
ださい。なお一般の方の観覧は自由です。

◆日　時　12月15日㊐9時～ 15時（予定）
◆場　所　市民体育館
◆教室申込期限　12月4日㊌
◆教室申込方法　申込書を記入し、体育課・市民体育館窓口へ提出（FAX不可）
　※申込書は、体育課・市民体育館で入手または同課ウェブページからダウンロード可
◆講　師

お問い合わせは、体育課（９階）　☎（20）１５７５、6（20）１６０７へ。

▲元パイオニアレッドウィングス
高橋　美帆さん

▲元豊田合成トレフェルサ
諸隈　直樹さん

▲元久光製薬スプリングス
渡辺　真由美さん

▲北京オリンピック代表
元デンソーエアリービーズ　櫻井　由香さん
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あなたも参加しませんか？あなたも参加しませんか？
　　　　

東部台文化会館
☎（23）8711　6（23）9767
㊡12月12日㊍　原則として、偶数
月と３月の第２木曜日、年末年始

施設の利用申請書受付� 9時〜 17時
受付分 受付開始日

音楽ホール 令和2年12月分 12月2日㊊

体育センター 令和2年3月分 12月3日㊋

そ の ほ か３カ月先まで 順次
※詳細はお問い合わせください。
▼�名作映画を大画面で！～山口百
恵、松田聖子、原田知世、宮沢り
え　時代を彩るアイドルたちのみ
ずみずしい魅力にあふれる作品～
11月15日㊎10時30分～
「野菊の墓」／主演＝松田聖子
11月15日㊎13時～
「伊豆の踊子」／主演＝山口百恵

11月16日㊏10時30分～
「時をかける少女」／主演＝原田知世
11月16日㊏13時～
「ぼくらの七日間戦争」／
� 主演＝宮沢りえ

入場料（1日券）＝�前売500円�
当日700円

取り扱いは、東部台文化会館（毎日）、
本納公民館（毎日）、生涯学習課（平
日のみ）、9時～ 17時

◆東部台文化会館主催教室の募集
▼子どもアレンジフラワー教室
12月21日㊏13時30分～ 15時30
分／対象＝市内在住の5歳～中学生
／定員＝24人（申込順）／費用＝
500円／講師＝音頭淳子氏／申込＝
11月16日㊏より9時～ 17時
費用を添えて窓口まで

美術館・郷土資料館
☎（26）2131　6（26）2132
㊡臨時休館・年末年始
開館時間＝9時～ 17時、下記展示
無料。自動車で来館される高齢者、身
体の不自由な方は、館の脇に駐車で
きますのでお問い合わせください。

◆美術収蔵品展
▼王

おう

子
す

江
こう

　雄原大地展
11月16日㊏～ 12月18日㊌／平成
8年NHK「にっぽん点描」で一躍話
題になった王子江の約100メートル
の水墨画、第1作品目「雄原大地」
の全部を一挙に展示。

◆�第３回箏
こと
の散歩道「箏・三弦・十

七弦と尺八による雅びな調べ」
12月14日㊏13時30分～ 14時30
分／出演＝茂原市三曲協会会員／場
所＝美術館ロビー／費用＝無料／主
催＝茂原市三曲協会／後援＝茂原市
教育委員会、茂原市文化協会
問近藤☎(24)6309

◆郷土資料館常設展示
～令和2年1月13日㊗／茂原市を代
表する神田山遺跡や国府関遺跡、下
太田貝塚を紹介する。その他養蚕の
道具、市指定文化財になった人車、
人力車も併せて展示。

図　書　館
☎（23）6151　6（25）6136
㊡原則として年末年始
▼おはなし会（３歳以上）
11月23日㊗、12月7日㊏14時～ 14
時30分／内容＝すばなし、絵本の
読み聞かせ、紙芝居

▼映画会（３歳以上）
11月16日㊏14時～ 14時30分／
「ブレーメンの音楽隊」ほか

▼赤ちゃんといっしょのおはなし会
11月19日㊋10時30分～ 11時

▼冬のお楽しみ会
12月14日㊏14時～ 15時／内容＝
大型絵本の読み聞かせ、映画ほか／
定員＝50人（申込不要）

▼大人の塗り絵講座
12月8日㊐14時～ 16時／定員＝
25人（申込順）／持ち物＝不要。
画材は図書館で用意します。

▼大人のための朗読会
12月1日㊐14時～ 16時／演目＝
「屋根の上のサワン」（井伏鱒二）ほ
か／定員＝40人（申込不要）

東郷福祉センター
☎（25）5882　6（25）5871
㊡原則として祝日および年末年始
▼わくわくクリスマス会
12月8日㊐10時～ 12時30分／内
容＝ゲーム、プレゼント交換、軽食
ほか／対象＝市内在住小学生／定
員＝30人（申込順）／費用＝500
円／持ち物＝300円程度のプレゼン
ト、上履き、飲み物、おしぼり／申
込＝11月20日㊌9時～本人分のみ

▼そば打ち体験教室
12月15日㊐9時30分～ 12時30分
／内容＝そば打ち体験をしてみませ
んか？／対象＝市内在住者／定員＝
16人（申込順）／参加費＝1,000
円／申込＝11月18日㊊9時～本人
を含む2人まで

豊田福祉センター
☎（26）1105　6（26）1106
㊡原則として祝日および年末年始
▼豊田の森のホワイトクリスマス
12月14日㊏10時～ 13時／内容＝
ゲーム、軽食（ケーキデコレーショ
ン）ほか／対象＝市内在住小学生
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推進員
さん

おすすめ

今
夜
のお

か

ず

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会
の
み
な
さ
ん
が

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
作
っ
た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

発
行
＝
茂
原
市
役
所　
編
集
＝
秘
書
広
報
課（
3
階
）
〒
２
９
７-

８
５
１
１
茂
原
市
道
表
1
番
地　
☎
０
４
７
５（
23
）２
１
１
１（
代
表
）
info@

city.m
obara.chiba.jp　

大
豆
油
イン
ク
使
用

「
広
報
も
ば
ら
」は
再
生
紙
を
使
用
し
、
環
境
に
や
さ
し
い
イ
ン
ク
で
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

「サバじゃが」

サバ味噌煮缶………………… 1/2缶
じゃがいも……………………… 2個
にんじん……………………… 1/4本
玉ねぎ………………………… 1/2個
　　しょうゆ…………… 大さじ1/2

Ⓐ
　砂糖…………………… 小さじ1

　　みりん………………… 小さじ1
　　酒…………………… 大さじ1/2
小ねぎ…………………………… 適宜

材料／２人分

作 り 方
①じゃがいもは厚めのいちょう切り、にんじんはいちょう切り、玉ねぎは薄切りにする。
②鍋に①を入れ、材料がかぶるくらいの水を加え、火にかける。
③火が通ったらサバ味噌煮缶とⒶを入れ、汁気がなくなるまで煮る。
④器に盛り、小口切りにした小ねぎを盛り付けてできあがり。
ひとこと
　缶詰でできる簡単料理です。サバ味噌煮缶のかわりにサバ醤油缶でもおいしくつくることがで
きます。【東郷支部】
（栄養価／ 1人分）エネルギー165kcal　たんぱく質8.2g　脂質5.4g　カルシウム98mg　鉄1.4mg　塩分0.9g
推進員さんの郷土料理の伝承〜太巻き寿司〜教室および男性のための料理教室参加者募集中‼
詳しくは５ページをご覧ください。

●防災行政無線が
　再確認できます
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火災のお問い合わせは
広域消防本部テレフォンサービス　☎（25）4411

夜間の
急病は

●�長生郡市夜間急病診療所　20時〜 23時	
(受付19時45分〜 22時45分)

　内科・小児科（初期診療）☎（24）1010
●テレフォン案内
（19時〜 22時45分　長生郡市夜間急病診療所のご案内）
（22時45分〜翌６時　救急当番病院（内科・外科）のご案内）
☎（24）1011

テレフォンガイドもばら　☎（20）1616
ご希望の情報サービスコードをダイヤルしてください
※市公式ウェブサイトから確認できます

日曜・休日当番医　※診療時間は9時〜 17時です
《内科系》 《外科系》

11月17日㊐ 宮 山 医 院
☎22-4873

宍 倉 病 院
☎24-2171

11月23日㊏ 東 部 台 医 院
☎22-2455

塩 田 記 念 病 院
☎35-0099

11月24日㊐ 吉 田 医 院
☎34-3045

公 立 長 生 病 院
☎34-2121

※都合により、変更する場合があります。救急患者の方が優先となります。
消防本部☎24-0119、625-8448へお問い合わせください。

こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

＃ 8 0 0 0
（プッシュ回線・携帯電話）

☎043（242）9 9 3 9
（ダイヤル回線）
相談日時

毎日19時〜翌6時

救急安心電話相談　　実施：千葉県
医療機関に受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

＃ ７ 0 0 ９
（プッシュ回線・携帯電話）

☎03（6735）8 3 0 5
（ダイヤル回線）
相談日時

平日・土曜18時〜 23時
日曜・祝日 9時〜 23時

保健センターからのお知らせ 各健診・教室のお申し込み・お問い合わせ・会場は、保健センター☎（25）1725へ。

名　　称 日時・内容 受付時間 主な対象者 持ち物など

ママ・パパ教室

①11月27日㊌　産後育児編
　母乳育児のお話、おむつ交換体験　ほか
②12月20日㊎　沐浴・妊婦体験編
　赤ちゃんのお風呂入れ体験、
　パパ“力”アップミニ講座　ほか

9時15分～
9時30分

妊娠中の方
およびそのご家族

母子健康手帳、筆記用具
※必ずご予約ください

ままのわ

①１1月28日㊍　ねんね編
　「みんなで話そう♪
� 生後１～３カ月の赤ちゃんとママ」

②12月5日㊍　はいはい編
　「みんなで話そう♪
� 生後９～11カ月の赤ちゃんとママ」

9時50分
�～  10時

①�令和元年8月～ 10月生
（1カ月健診受診済）の
お子さんがいる母親

②�平成31年1月～ 3月生
のお子さんがいる母親

①�母子健康手帳、筆記用具、
バスタオル、動きやすい
服装、水分補給できるも
の、ハンドタオル

※必ずご予約ください
②�母子健康手帳、筆記用具
※必ずご予約ください
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