
Life Information
暮らしに役立つ情報が満載 !

くらしの情報コーナー

市民の日 4月1日（H14.5.25制定）キャッチフレーズ 育てよう！笑顔と自然と文化のまちを（H15.5.25制定）
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物
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、
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、
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申
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＝
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６
日
㊎
ま
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催
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事
を
心
掛
け
、
低
栄
養
を
防
ぎ
ま

す
。
次
に
、
筋
力
の
低
下
を
防
ぐ

た
め
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
そ
し

て
、
積
極
的
に
社
会
参
加
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
あ
る
調
査

に
よ
る
と
、
一
人
で
黙
々
と
筋
ト

レ
を
し
て
い
る
人
よ
り
、
運
動
は

そ
こ
そ
こ
で
、
お
友
達
と
お
し
ゃ

べ
り
を
し
な
が
ら
楽
し
く
過
ご
し

て
い
る
人
の
方
が
、
フ
レ
イ
ル
度

は
低
い
と
の
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①�

１
年
間
で
４
～
５
キ
ロ
体
重
が

減
っ
た

②
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

③
筋
力
（
握
力
）
が
低
下
し
た

④
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た

⑤
身
体
の
活
動
量
が
減
っ
た

　

当
て
は
ま
る
方
は
、
フ
レ
イ
ル

の
傾
向
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

フ
レ
イ
ル
は
対
策
を
行
え
ば
健
常

な
状
態
に
戻
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
人
生
百
年
と
言
わ
れ
る
現
代
。

健
康
寿
命
の
延
伸
に
努
め
、
明
る

く
、
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！�

茂
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会
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郷
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健
康
生
活
推
進
員
さ
ん
の�

「
郷
土
料
理
の
伝
承�
�

～
太
巻
き
寿
司
～
教
室
」

内
容
＝
初
心
者
向
け
太
巻
き
寿
司

（
さ
ざ
ん
か
の
花
）

日
時
＝
12
月
４
日
㊌
10
時
～
13
時

30
分
（
受
付
９
時
45
分
～
）

場
所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
者

定
員
＝
15
人
（
申
込
順
）

費
用
＝
千
円

持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
巻

き
簾

申
込
＝
11
月
27
日
㊌
ま
で
に
保
健

セ
ン
タ
ー
へ

主
催
＝
茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員

会
・
茂
原
支
部

問
保
健
セ
ン
タ
ー
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健
康
生
活
推
進
員
さ
ん
の�

「
男
性
推
進
員
に
よ
る�

�

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
」

内
容
＝
初
心
者
向
け
太
巻
き
寿
司

（
バ
ラ
の
花
）、汁
物
、デ
ザ
ー
ト

日
時
＝
12
月
18
日
㊌
10
時
～
13
時

30
分
（
受
付
９
時
45
分
～
）

場
所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
男
性

定
員
＝
15
人
（
申
込
順
）

費
用
＝
千
円

健
康
生
活
推
進
員
コ
ー
ナ
ー

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　

皆
さ
ん
、
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言

葉
を
ご
存
じ
で
す
か
？
フ
レ
イ
ル

と
は
、
心
身
の
機
能
が
低
下
し
て
、

そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
要
介

護
に
な
る
と
い
う
、
健
康
と
要
介

護
の
中
間
的
な
状
態
を
言
い
ま
す
。

要
す
る
に
、
虚
弱
の
状
態
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
筋
力
の
衰
え
に

よ
る
運
動
機
能
の
低
下
、
口
腔
機

能
の
衰
え
に
よ
る
食
欲
不
振
（
低

栄
養
）、
認
知
機
能
の
低
下
な
ど

が
あ
り
ま
す
。そ
し
て
、だ
ん
だ
ん

と
外
出
の
機
会
が
減
り
、
社
会
と

の
つ
な
が
り
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、
ま
ず
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

　

市
内
の
防
災
行
政
無
線
か
ら
左

記
の
と
お
り
放
送
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

◆
訓
練
実
施
予
定
日
時

・
12
月
４
日
㊌

・
令
和
２
年
２
月
19
日
㊌

　
（
い
ず
れ
も
11
時
ご
ろ
を
予
定
）

◆
訓
練
放
送
内
容

〈
上
り
４
音
チ
ャ
イ
ム
〉

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
」

※
３
回
く
り
返
し

「
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
も
ば
ら

で
す
」

〈
下
り
４
音
チ
ャ
イ
ム
〉

※�

国
の
判
断
に
よ
り
訓
練
を
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
防
災
対
策
課
（
４
階
）
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で�

一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？

　

茂
原
市
内
に
お
住
ま
い
で
60
歳

以
上
の
、
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ

る
方
を
募
集
中
で
す
。

　

主
な
職
種
＝
障
子
等
の
張
替
え

／
植
木
の
手
入
れ
／
草
刈
り
・
草

取
り
／
塗
装
／
大
工
／
刃
物
研
ぎ

／
事
務
所
・
お
墓
等
の
清
掃
／
介

護
施
設
の
送
迎
／
駐
車
場
等
の
管

理
／
受
付
／
賞
状
・
宛
名
代
筆
等

　

就
業
の
紹
介
だ
け
で
な
く
、
仲

間
づ
く
り
の
場
で
も
あ
り
ま
す
の

で
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
（
公
社
）
茂
原
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

☎
�
４
１
４
０
、
6
�
１
１
９
６

募

集

献血および 
骨髄バンクドナー登録 

中止のお知らせ
　11月29日㊎、中央公民館
にて予定していた献血および
骨髄バンクドナー登録会は、
中止となりましたのでお知ら
せします。
　今後の日程は、あらためて
広報に掲載しますので、ご確
認ください。
お問い合わせは、健康管理課（２階）�
☎（20）１５７４、6（20）１６００へ。
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