
Life Information
暮らしに役立つ情報が満載 !

くらしの情報コーナー

市民の日 4月1日（H14.5.25制定）キャッチフレーズ 育てよう！笑顔と自然と文化のまちを（H15.5.25制定）

お
知
ら
せ

特
定
健
康
診
査
を�

�
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で

の
方
を
対
象
と
し
て
、
糖
尿
病
や

脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
予
防

の
た
め
に
特
定
健
康
診
査
を
実
施

し
ま
す
。
ご
自
身
の
か
ら
だ
の
状

態
を
理
解
し
、
生
活
習
慣
を
見
直

す
良
い
機
会
で
す
の
で
、
毎
年
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

　

令
和
２
年
度
は
５
月
か
ら
開
始

し
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
２
月
下

旬
か
ら
３
月
下
旬
ま
で
の
間
に
受

診
希
望
の
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、
記
入
の
上
、
返
送
を
お
願

い
し
ま
す
。
日
程
・
会
場
な
ど
は

決
ま
り
次
第
、
広
報
も
ば
ら
・
市

公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
・
自
治
会
回

覧
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
短
期
人
間
ド
ッ
ク
は
特

定
健
康
診
査
と
同
等
の
健
康
診
査

と
し
て
受
診
で
き
ま
す
。
特
定
健

康
診
査
の
受
診
に
代
え
、
短
期
人

間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
場
合
は
、

受
診
す
る
前
に
市
へ
申
請
す
る
こ

と
に
よ
り
検
査
費
用
の
助
成
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、
6
⒇
１
６
０
０

茂
原
市
長
選
挙
・
茂
原
市
議
会

議
員
補
欠
選
挙
立
候
補
予
定
者

説
明
会

　

日
時
＝
３
月
16
日
㊊
13
時
30
分

～
／
場
所
＝
市
役
所
５
階
５
０
２

会
議
室
／
告
示
日
（
立
候
補
届
出

日
）
＝
４
月
19
日
㊐
／
投
票
日
＝

４
月
26
日
㊐
７
時
～
20
時

問
選
挙
管
理
委
員
会
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
２
９
、
6
⒇
１
６
０
４

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
音
楽�

�
放
送
が
17
時
に
変
わ
り
ま
す

　

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
夕
方
の

音
楽
放
送
（
夕
焼
け
小
焼
け
）
は
、

２
月
１
日
㊏
よ
り
放
送
時
間
を
16

時
か
ら
17
時
に
変
更
し
ま
す
。

問
防
災
対
策
課
（
４
階
）

☎
�
７
５
８
０
、
6
⒇
１
６
０
２

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は�

「
口
座
振
替
」
が
お
得
で
す

　

振
替
方
法
は
、
翌
月
末
振
替
・

当
月
末
振
替
（
早
割
）・
６
カ
月

前
納
・
１
年
前
納
・
２
年
前
納
の

う
ち
か
ら
選
択
で
き
、
翌
月
末
振

替
以
外
は
割
引
が
あ
り
ま
す
。
特

に
割
引
額
が
多
い
の
は
２
年
前
納

で
、
２
年
間
で
１
万
５
千
円
程
度

の
割
引
に
な
り
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
金
融
機
関
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
に
必
要
な
も
の
＝
年
金

手
帳
ま
た
は
納
付
書
・
預
貯
金
通

帳
・
お
届
け
印
／
申
込
締
切
＝
１

年
前
納
・
２
年
前
納
・
６
カ
月
前

納
（
４
月
～
９
月
分
）
は
２
月
末

日
ま
で

※�

一
部
免
除
の
承
認
を
受
け
て
い

る
方
の
口
座
振
替
は
、
毎
月
納

付
（
割
引
な
し
）
の
み
で
す
。

　

ま
た
、現
金
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
納
付
で
も
、
２
年
前
納
を
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）０
０
４

※
０
５
０
で
始
ま
る
電
話
か
ら
は
、

☎
０
３（
６
６
３
０
）２
５
２
５

令
和
２
年
度
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
推
進
懇
話
会
委
員
を
公
募

　

市
で
は
、
市
民
と
行
政
の
協
働

に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る

に
当
た
り
、
広
く
市
民
の
声
を
反

映
さ
せ
る
た
め
、「
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
推
進
懇
話
会
」
の
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

　

職
務
内
容
＝
協
働
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
の
推
進
に
関
す
る
こ
と
、

協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
実
施

状
況
に
関
す
る
こ
と
／
会
議
＝
年

２
回
程
度
／
任
期
＝
２
年
（
令
和

２
年
４
月
１
日
～
令
和
４
年
３
月

31
日
）
／
応
募
資
格
＝
18
歳
以
上

（
高
校
生
は
除
く
）
の
市
内
在
住
・

在
勤
者
／
定
員
＝
４
人
（
応
募
多

数
の
場
合
は
書
類
選
考
あ
り
）
／

報
償
＝
要
綱
に
基
づ
き
支
出
／
申

込
方
法
＝
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
応
募
動

機
（
２
０
０
～
４
０
０
字
程
度
）

を
記
載
し
郵
送
、
持
参
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
／
申

込
締
切
＝
３
月
２
日
㊊

問
生
活
課
（
２
階
）

seikatu@
city.m

obara.chiba.jp

☎
⒇
１
５
０
５
、
6
⒇
１
６
０
０

茂
原
市
統
計
研
究
会
会
員
募
集

　

市
で
は
、
統
計
調
査
の
円
滑
な

推
進
お
よ
び
統
計
グ
ラ
フ
コ
ン

ク
ー
ル
の
普
及
・
発
展
の
た
め「
茂

原
市
統
計
研
究
会
」
の
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

国
勢
調
査
を
は
じ
め
と
す
る
各

種
統
計
調
査
を
行
う
際
に
は
、
調

査
対
象
の
世
帯
や
事
業
所
を
訪
問

し
、調
査
票
の
記
入
依
頼
や
回
収
・

点
検
な
ど
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
研
修
会
へ
の
参
加
や

視
察
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
せ
】

茂
原
市
統
計
研
究
会
事
務
局
（
企

画
政
策
課
内
）

☎
⒇
１
５
１
６
、
6
⒇
１
６
０
３

自
動
車
税
の
滞
納
は�

�

見
逃
し
ま
せ
ん
！

　

県
で
は
、
自
動
車
税
の
未
納
額

を
縮
減
す
る
た
め
、
５
月
ま
で
を

滞
納
整
理
強
化
期
間
と
し
て
、
給

与
・
預
金
・
生
命
保
険
・
自
動
車

な
ど
の
財
産
調
査
を
進
め
、
財
産

の
差
し
押
さ
え
を
さ
ら
に
強
化
し

ま
す
。
自
動
車
税
を
納
め
ら
れ
て

い
な
い
方
は
、
早
急
に
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
災
害
等
の
影
響
に
よ
り
、

自
動
車
が
走
行
不
能
と
な
っ
た
場

合
や
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
お

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
茂
原
県
税
事
務
所
収
税
課

☎
�
１
７
２
１

「
第
４
回
木
造
住
宅
無
料�

�

耐
震
相
談
会
」
を
開
催

　

市
で
は
、
平
成
12
年
５
月
31
日

以
前
に
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
の

耐
震
化
を
推
進
す
る
た
め
、
木
造

２
階
以
下
の
一
戸
建
て
の
住
宅
の

所
有
者
・
居
住
者
を
対
象
に
、
耐

震
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

日
時
＝
２
月
21
日
㊎
13
時
～
17

時（
１
組
50
分
程
度
）／
内
容
＝
個

別
簡
易
耐
震
相
談（
相
談
無
料
）／

場
所
＝
市
役
所
５
階
５
０
３
会
議

室（
予
定
）／
申
込
方
法
＝
電
話
に

よ
る
事
前
予
約
制（
先
着
４
組
）／

11 広報もばら　2020.2.1




