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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ ほのおか3B 第2・4火曜日 9時40分～ 11時10分 音楽に合わせて行う健康体操。体験募集中！／対象
＝成人女性／費用＝月1,500円 ほのおか館 ☎090-2659-4919

橋川

❷ 愛好ヨガ会 第1・2・3金曜日 14時30分～ 16時 リラックスヨガで心身ともに癒されます／対象＝一
般／費用＝月2,200円 ほのおか館 ☎090-2207-0187

大関

❸ 和紙ちぎり絵
サークル 第1水曜日 9時～ 12時 和紙をちぎり、はいだりして作品を作る／対象＝一

般／費用＝月500円 総合市民センター ☎090-2441-6099
倉持

❹ ハーモニカ水奏会 第2・4水曜日 9時30分～ 11時30分
楽しい生活のリズム＆心の豊かさはハーモニカ音楽
から／対象＝一般（初心者歓迎）／費用＝月2,000
円／指導＝ハーモニカ振興会認定講師

二宮福祉センター ☎25-1539　山本

① 春直前！立春の茂原
公園自然観察会

2月1日㊏
（雨天中止） 13時～ 16時

自然の営みを体感しながら、自然と暮らしについて
考える／対象＝中学生以上（中学生は大人同伴）／
定員＝20人程度／費用＝大人500円、中学・高校生
100円／持ち物＝筆記用具、帽子、手袋、歩きやす
い服装、防寒着／講師＝森林インストラクター／申
込方法＝参加者全員の名前、年齢、住所、電話番号
を電話かFAXにて

茂原公園
（駐車場集合）

☎・625-6280
茂原公園自然愛好会
望月

② 骨董がらくた市と
フリーマーケット

2月8日㊏、
22日㊏ 8時～ 13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090-4950-6193

小曽根

③ 茂原市三曲協会創立
３０周年記念演奏会 2月9日㊐ 13時30分開演

（開場13時～）
創立30周年を記念し、藤原道山ほか特別ゲストを迎
えて演奏会を開催／入場料＝1,000円 東部台文化会館 ☎24-6309　近藤

（17時〜 20時）

④
令和2年度千葉県生
涯大学校入学生募
集（2次）

2月10日㊊〜
28日㊎

応募条件＝仲間づくり、生きがいづくり、社会参加に興味のある県内在住の原則60歳以上の方
／願書配布場所＝生涯大学校外房学園、市高齢者支援課、地域振興事務所（長生合同庁舎内）、
県高齢者福祉課　※郵送希望者は要問合せ、千葉県生涯大学校・県庁HPからも入手可

☎043-266-4705
千葉県生涯大学校
事務局

⑤ 県立長生特別支援学校
「しおかぜフェア」 2月14日㊎ 10時～ 15時 中学部・高等部の作業学習製品の展示・販売、学校

紹介の展示
茂原ショッピング
プラザ・アスモ

☎42-2470　 県 立
長生特別支援学校

⑥ 家族介護教室 2月15日㊏ 14時～ 15時30分 高齢者ケアから学ぶ長寿の秘訣／対象＝市内在住者
／費用＝無料／講師＝理学療法士

しょうじゅの里茂原
デイルーム

☎27-1165
しょうじゅの里茂原

⑦ DV・児童虐待予防
セミナー 2月16日㊐ 14時～ 16時

（受付13時30分～）

体の不調の何割かは配偶者が原因？夫源病・妻源病
の治し方／定員＝200人（申込多数の場合抽選）／
参加費＝無料／託児＝無料（1歳〜未就学児、要申込、
15人まで抽選）／講師＝医師石蔵文信氏 大阪大学
人間科学研究科未来共創センター招へい教授／申込
期限＝2月5日㊌

ホテル
ザ・マンハッタン2階
ルーナ

☎043-223-2376
千葉県総合企画部
男女共同参画課

⑧ 行政書士による
無料相談会 2月16日㊐ 10時～ 14時

相続や遺言、農地法・宅地開発手続き、成年後見制
度、各種届出などに関すること／対象＝一般／費用
＝無料／予約不要

東部台文化会館
☎090-9975-5270
千葉県行政書士会
長夷支部　土志田

⑨
第26回伊藤医院公開
講座「遠くも近くも見え
る白内障、老視治療」

2月18日㊋ 14時～ 15時
多焦点眼内レンズによる老視治療／対象＝一般／定
員＝20人／費用＝無料／電話申込（当日受付可）
※2020年3月末で先進医療から外れます

伊藤医院 ☎47-2829
伊藤医院

⑩ 第28回僕らはみんな
生き活き展

2月20日㊍～
23日㊐

10時～ 20時
（最終日は19時まで）

長生・夷隅郡市の福祉施設・特別支援学校が一堂に
会し、展示販売会を実施する／主催：長生・夷隅地
区福祉施設連絡協議会

茂原ショッピング
プラザ・アスモ

☎0470-86-3412
いすみ学園

⑪ 健身気功（体験会） 2月25日㊋・
3月17日㊋ 15時～ 16時 健康気功の体験／対象＝一般／費用＝1回300円 ほのおか館 ☎080-5004-8929

飯塚

⑫ 「ぐるっと長生フェスタ
2020」参加者募集！ 2月29日㊏ 10時30分～ 15時30分

（受付9時30分～）

ノルディックウォーク約12㎞コース／対象＝一般／
定員＝150人（申込順）／費用＝3,000円（当日徴収、
昼食・保険代等）、ストックレンタル料500円（希望
者のみ）／申込方法＝要問合せ（2月21日㊎締切）

釣ケ崎海岸周辺
（一宮町）

☎35-4447
長生地域観光連盟
事務局（長柄町役場
産業振興課内）

⑬ 第30回茂原市
社会福祉大会 2月29日㊏ 13時～ 16時 社会福祉功労者顕彰、福祉活動発表、アトラクショ

ン／入場＝無料／※手話通訳・託児サービスあり 総合市民センター ☎23-1969　茂原市
社会福祉協議会

⑭
社会福祉法人
九十九会
第46回教育講演会

2月29日㊏ 13時30分～ 15時30分
（開場13時）

演題＝生まれつき悪い子なんかいない〜奈良少年刑
務所での絵本と詩の教室〜／入場料＝無料（申込不
要、保育あり）／講師＝寮美千子先生／※保育希望
の場合要申込、☎44-1214つくも幼児教室（2月21日
㊎17時締切）

槇の木学園体育館
☎44-0999
生活支援センター
つくも　日暮

⑮ 第513回労災職業病
なんでも相談会 2月29日㊏ 13時～ 16時

弁護士、労働安全衛生管理者、ソーシャルワーカー
等による相談会／対象＝一般／費用＝無料／予約不
要・当日受付

千葉市中央コミュニ
ティセンター

☎043-225-4567
千葉中央法律
事務所

⑯
頼朝桜まつり・佐
久間ダム湖親水公
園ハイキング

2月29日㊏ 8時～ 16時
（集合7時30分）

行き先＝安房郡鋸南町大崩約4㎞（平坦、約2時間弱）
／費用＝3,000円（保険料含む）／持ち物＝弁当、
飲み物、帽子、雨具、軍手、敷物

茂原市職員駐車場
（藻原寺側集合）

☎24-0269　 茂 原
市レクリエーション
協会　早野

⑰ 音訳ボランティア
入門講座 3月7日㊏ 13時30分～ 16時

①リスナーからの声②音訳とは③みずすまし会の活
動と音訳録音体験／対象＝一般／定員＝30人（申込
順）／参加費＝無料／申込＝2月3日㊊～

茂原市立図書館 ☎23-1969　茂原市
社会福祉協議会

⑱
成年後見制度および
相続・遺言等につい
ての無料相談会

3月11日㊌ 10時～ 14時 成年後見制度および相続・遺言等について無料相談
に応じます／費用＝無料／予約不要

市役所1階
102会議室

☎080-6640-0672
（一社）コスモス成年
後見サポートセンター
千葉県支部　森

⑲ 泳力検定会 3月15日㊐ 13時～ 15時30分
全国統一の年齢別泳力基準による／対象＝小学生以
上／費用＝1種目につき受験料1,000円、認定料700
円／申込＝2月26日㊌までに費用を添えて窓口まで

茂原スポーツクラブ
☎27-2580
茂原スポーツクラブ
泳力検定係

⑳
講演会「テランガの
国、セネガル～アフリ
カの人たちに、日本
語を教えてきました～」

3月21日㊏ 14時～ 16時
セネガルでの日本語教育活動について／対象＝一般
／定員＝70人（要事前申込）／参加費＝無料／講師
＝久保山三香代氏（元JICA青年海外協力隊員）

市役所市民室
☎20-1651
茂原市国際交流
協会事務局

（市企画政策課内）
会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●会員募集は、市内の公共施設等で活動している団体のみの掲載とします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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