
◆新型コロナウイルス感染症対策
相談窓口について（P2）

◆4月1日から病児・病後児保育の
委託先が変更となります（P3）

◆4月1日は市民の日（P4）

も ば ら 2020（令和２年）
No.1078

3.15日号

今月の日曜開庁 3月22日㊐ 8時30分〜
17時15分

市 民 課（ 2階）� ☎（20）1502
市民税課（ 2階）� ☎（20）1577
収 税 課（ 2階）� ☎（20）1578
本納支所（ほのおか館内）
� ☎（34）2111

証明書等交付時間を延長 毎週水曜日 19時まで 市 民 課（ 2階）� ☎（20）1502
※一部取り扱えない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。

主
な
内
容

ついに開通！圏央道茂原長柄
スマートインターチェンジ

　2月16日㊐、圏央道茂原長柄スマートインターチェンジが開通しました。
　関係者約130人が出席し、市内二宮小学校で開通式典が行われたあと、茂原長柄スマートインターチェ
ンジにおいてテープカットおよびくす玉開披が行われ、開通を祝福しました。

茂原長柄スマートインターチェンジの概要
　◆運用時間　24時間　　◆利用形態　一旦停止型のフルＩＣ方式（全方向利用可能）
　◆対象車種　ＥＴＣ車載器を搭載した全車種

利用方法に関するお問い合わせは、NEXCO東日本お客さまセンター 

☎０５７０（024）０２４、または、令和２年３月までは　☎０３（5338）７５２４、 �
令和２年４月以降は　☎０３（5308）２４２４へ。



新型コロナウイルス感染症対策相談窓口について
次の症状に該当する方は相談窓口にご相談ください。
○風邪の症状や37.5度以上の発熱が4日以上続く方
○強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方
※高齢者や基礎疾患等のある方は、上記の状態が2日程度続く場合
※妊婦の方は、念のためお早めに
※小児については、現時点で重症化しやすいとの報告はありません

【感染の疑いがある場合の相談窓口】
月～土曜日（日曜日・休日を除く）　9時～ 19時
　帰国者接触者相談センター（長生健康福祉センター）　☎（22）５１６７

土・日曜日・休日　9時～ 17時
　電話相談受付（千葉県庁）　☎０４３（223）２９８９

上記時間以外
　長生健康福祉センター（コールセンターでの対応）　☎（22）５１６７

【ご自身の症状に不安があるなど一般的なお問い合わせ】
　厚生労働省電話相談窓口　　☎０１２０（565）６５３（9時～ 21時　土日・休日を含む）
　千葉県電話相談窓口　　　　☎０４３（223）２６４０（9時～ 17時　土日・休日を含む）
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告
示
日
（
立
候
補
届
出
日
）

　

４
月
19
日
㊐

投
票
日

　

４
月
26
日
㊐
７
時
～
20
時

選
挙
運
動
に
関
す
る
主
な
禁
止

（
注
意
）事
項

○�

有
権
者
に
よ
る
電
子
メ
ー
ル
を

使
っ
た
選
挙
運
動
（
候
補
者
・

政
党
な
ど
か
ら
送
ら
れ
て
き
た

選
挙
運
動
用
電
子
メ
ー
ル
を
転

送
に
よ
っ
て
頒
布
し
て
も
い
け

ま
せ
ん
）

○�

18
歳
未
満
の
選
挙
運
動
（
候

補
者
等
に
関
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

掲
示
板
や
ブ
ロ
グ
に
書
き
込
む

等
、
特
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
繋
が
っ
て
い

る
場
合
な
ど
安
易
に
反
応
し
な

い
よ
う
に
注
意
が
必
要
で
す
）

○�

政
治
活
動
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示

（
任
期
満
了
に
よ
る
選
挙
に

あ
っ
て
は
、
そ
の
任
期
満
了
の

日
6
カ
月
前
の
日
か
ら
当
該
選

挙
の
期
日
ま
で
禁
止
で
す
）

お
問
い
合
わ
せ
は
、

選
挙
管
理
委
員
会
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
２
９
、6
⒇
１
６
０
４
へ
。

◆
利
用
料
金

　

１
日
２
５
０
０
円

（
昼
食
・
お
や
つ
付
）

　

半
日
１
５
０
０
円

（
昼
食
・
お
や
つ
付
）

　

登
録
、
利
用
申
請
な
ど
の
詳
細

は
子
育
て
支
援
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

子
育
て
支
援
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
３
、6
⒇
１
６
１
０
へ
。

　

現
在
、
宮
本
内
科
医
院
で
実
施

し
て
い
る
病
児
・
病
後
児
保
育
は

３
月
31
日
で
事
業
終
了
と
な
り
ま

す
。

　

４
月
１
日
か
ら
は
、
次
の
と
お

り
事
業
委
託
先
が
変
更
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
場
所

　

酒
井
医
院
病
児
保
育
所

�

「
ラ
ッ
コ
ッ
コ
」

　
（
白
子
町
北
高
根
２
３
８
９
）

　

☎
�
１
１
８
８

◆
対
象
児
童

　

０
歳
か
ら
小
学
校
３
年
生
ま
で

◆
利
用
日
・
時
間

　

月
・
火
・
水
・
金
・
土
曜
日

　

７
時
～
19
時

※
木
・
日
曜
日
・
休
日
は
休
み

茂原市の成人式は成年年齢引き下げ後も 
20歳を迎える方が対象です

　令和４年４月１日に施行される民法改正により、成年年齢が20歳から18歳に引き下げられます。
　成人式の対象年齢について検討した結果、茂原市では令和４年度以降も引き続き20歳を対象として実施
することが決定しました。式典の名称についても、適切な名称となるよう検討していきます。

20歳を対象とした理由
○�令和４年度に18歳を迎える市内全中学校３年生の生徒とその保護者に
アンケートを実施したところ、多数が20歳を希望する結果となったこと

○�18歳は大学受験や就職活動と時期が重なるため、参加が難しくなること
○�18歳ですべての権利が認められるわけではなく、20歳は引き続き節目
の年となること

○�18歳とした場合、令和４年度は18歳・19歳・20歳が成人式の対象と
なり、参加者や式典の運営に混乱が生じる恐れがあること

お問い合わせは、生涯学習課（９階）　☎（20）１５５９、6（20）１６０７へ。

４
月
26
日
㊐
は 

茂
原
市
長
選
挙
・ 

茂
原
市
議
会
議
員
補
欠

選
挙
の
投
票
日
で
す

市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
お問い合わせは、秘書広報課☎（20）1512、6（20）1601へ。お知らせ

�

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

�

・
社
会
福
祉
協
議
会
へ

「
中
田
喜
直
女
声
合
唱
」
を�

歌
う
コ
ン
サ
ー
ト�

（
金
10
万
円
）

カ
ラ
オ
ケ
オ
フ
ィ
ス　

Ｍ
企
画

�

（
金
２
万
３
３
６
２
円
）

セ
ブ
ン
ス
デ
ー
・
ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト

茂
原
キ
リ
ス
ト
教
会�（
金
２
万
円
）

冬
の
夜
の
小
さ
な
音
楽
会

�

（
金
２
万
円
）

有
限
会
社 

グ
ッ
ド
ケ
ア

�

（
金
１
万
５
１
１
０
円
）

茂
原
市
立
二
宮
小
学
校

�

（
金
18
円
）

４月１日から
病児・病後児保育の
委託先が変更
となります
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▲市の花　コスモス▲市の木　つつじ

４月１日は
市民の日

　市では、郷土の歴史を振り返り、ふるさと茂原の現在や未来を市民の皆さんが考える日として、
４月１日を「市民の日」と定めています。「市民の日」を記念して、下記の行事を行います。ぜひご
利用ください。
※�新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、休業やイベント中止の可能性があります。

市役所市民室開放
日 時　4月1日㊌9時～ 21時　　対 象　市内在住者　　申込方法　管財課窓口へ直接申し込み（申込順）
内容等詳しくは管財課へお問い合わせください。

問管財課（４階）　☎（20）１５２０、6（20）１６０２

使用料
無料

企業協賛行事
　「市民の日」を記念して、各施設が特別料金で利用できます。詳しくは、各協賛企業へお問い合わせ
ください。
※いずれの施設も、運転免許証、健康保険証等ご住所の分かるもののご提示が必要です。

◆ムーンレイクゴルフクラブ
　茂原コース☎（26）5500
・４月１日㊌～７日㊋
　※２日㊍除く
・１R乗用カートセルフプレー
　（昼食付）
・各日先着４組
・特別優待料金
※�詳しくはゴルフ場へお問い合わ
せください。

◆ラヴィスタゴルフリゾート
　☎（46）2525
・４月１日㊌～３日㊎
・１Rセルフプレー（昼食付）
・各日先着３組
・特別優待料金6,400円＋
　ご予約人数×
　ボール１スリーブプレゼント
※2B、3Bは追加料金

◆真名カントリークラブ
　☎（24）5211
・４月１日㊌～７日㊋
　※４日㊏、５日㊐除く
・�１Rセルフプレー真名コース・
GPコース（昼食付）
・両コース各日先着５組
・特別優待料金7,600円
　（通常10,100円）
※2B、3Bは追加料金（真名コースのみ）

◆鴨川シーワールド
　☎04（7093）4803
　4月1日㊌～ 30日㊍
　入園料特別料金
　　大人（高校生以上）� 2,400円（通常3,000円）
　　小人（小・中学生）� 1,440円（通常1,800円）
　　幼児（4歳以上）� 960円（通常1,200円）

◆レイクウッズガーデンひめはるの里
　☎（22）5266
　3月28日㊏～ 4月5日㊐
　�入園料無料
　　（�通常大人600円、小人300円、

障害者400円、愛犬300円）

◆そのほかの市民の日記念行事
　●市民の日（４月１日）生まれの赤ちゃんに記念品を贈呈
　●公立保育所で、「市民の日特別メニュー給食」を配食

お問い合わせは、企画政策課（４階）　☎（20）１５１６、6（20）１６０３へ。
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Life Information
暮らしに役立つ情報が満載 !

くらしの情報コーナー

市民の日 4月1日（H14.5.25制定）キャッチフレーズ 育てよう！笑顔と自然と文化のまちを（H15.5.25制定）

お
知
ら
せ

固
定
資
産
の
縦
覧
制
度

　

縦
覧
制
度
と
は
、
固
定
資
産
税

の
納
税
者
が
固
定
資
産
課
税
台
帳

に
登
録
さ
れ
た
価
格
に
つ
い
て
、
そ

の
価
格
が
適
正
で
あ
る
か
、
他
の

土
地
や
家
屋
の
価
格
と
比
較
で
き

る
よ
う
に
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

期
間
＝�

４
月
１
日
㊌
～
30
日
㊍�

８
時
30
分
～
17
時
15
分�

（
土
日
・
休
日
を
除
く
）

場
所
＝
資
産
税
課
（
２
階
）

縦
覧
で
き
る
帳
簿
＝
土
地
価
格
等

縦
覧
帳
簿
（
所
在
・
地
番
・
地
目
・

地
積
・
価
格
）、
家
屋
価
格
等
縦

覧
帳
簿
（
所
在
・
地
番
・
家
屋
番

号
・
種
類
・
構
造
・
床
面
積
・
価
格
）

縦
覧
で
き
る
方
＝
土
地
ま
た
は
家

屋
の
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
て

い
る
方

必
要
な
も
の
＝
納
税
者
の
本
人
確

認
書
類
（
免
許
証
・
保
険
証
・
納

税
通
知
書
等
）、
代
理
人
ま
た
は

納
税
管
理
人
の
場
合
は
委
任
状
と

代
理
人
等
の
本
人
確
認
書
類

　

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

（
名
寄
帳
の
交
付
）
は
、
縦
覧
期

間
中
は
無
料
で
す
。

問
資
産
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
９
、
6
⒇
１
６
０
９

茂
原
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

を
お
持
ち
の
方
へ

　

茂
原
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

の
使
用
期
限
は
３
月
31
日
㊋
で
す
。

期
限
を
過
ぎ
て
し
ま
う
と
使
用
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
茂
原
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

事
務
局
（
５
階
）

☎
�
２
５
５
１
、
6
⒇
１
６
０
４

国
民
年
金�

こ
ん
な
と
き
は
お
届
け
く
だ
さ
い

　

就
職
、
退
職
、
結
婚
な
ど
人
生

の
節
目
に
は
、
年
金
の
届
け
出
が

必
要
で
す
。
届
け
出
を
忘
れ
る
と
、

将
来
受
け
取
る
年
金
が
少
な
く

な
っ
た
り
、
受
給
で
き
な
く
な
っ

た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
と
き
は
必
ず
国
保

年
金
課
へ
お
届
け
く
だ
さ
い
。

・
退
職
し
た
と
き

・�

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
配
偶
者
（
国
民
年
金
第
３

号
被
保
険
者
）
が
扶
養
か
ら
は

ず
れ
た
と
き

・�

配
偶
者
を
扶
養
し
て
い
る
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
が
65
歳
に
な
っ
た
と
き

　

な
お
、
就
職
し
た
と
き
や
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
の
配
偶
者
と
し
て
扶
養

に
入
る
と
き
（
国
民
年
金
第
３
号

被
保
険
者
の
手
続
き
）
は
、
勤
務

先
を
通
じ
て
お
届
け
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、
6
⒇
１
６
０
０

茂
原
市
小
中
学
校
書
写
展
・�

�

小
中
学
校
美
術
展
の
結
果

　

金
賞
の
み
掲
載
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

（
小
中
学
校
書
写
展
）

小
学
校
１
～
３
年　

　

渡
　

結
菜
（
萩
原
小
２
年
）

小
学
校
４
～
６
年

　

淡
路　

航
生
（
東
部
小
６
年
）

中
学
校

　

鵜
澤　

美
桜
（
本
納
中
３
年
）

（
小
中
学
校
美
術
展
）

小
学
校
１
～
３
年

　

押
　

虎
和（
中
の
島
小
３
年
）

小
学
校
４
～
６
年

　

深
山　

萌
恵
（
萩
原
小
５
年
）

中
学
校

　

鈴
木　

啓
一
郎
（
南
中
２
年
）

問
生
涯
学
習
課
（
９
階
）

☎
⒇
１
５
５
９
、
6
⒇
１
６
０
７

茂
原
市
自
転
車
駐
車
場
を�

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

茂
原
市
自
転
車
駐
車
場
は
、
指

定
管
理
者
の
「
茂
原
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
」
が
管
理
・
運
営

を
行
っ
て
い
ま
す
。
茂
原
駅
付
近

に
第
１
～
第
４
自
転
車
駐
車
場
、

新
茂
原
駅
前
に
第
５
～
第
７
自
転

車
駐
車
場
が
あ
り
ま
す
。

　

一
時
使
用
（
１
日
１
回
）
は
、

自
転
車
１
０
０
円
、
原
動
機
付
自

転
車
１
５
０
円
（
※
）、
自
動
二

輪
車
２
０
０
円
（
※
）
で
す
。
お

得
な
定
期
使
用
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
納
駅
付
近
に
あ
る
本

納
駅
臨
時
駐
輪
場
は
無
料
で
利
用

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
都
市
計
画

課
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※�

原
動
機
付
自
転
車
お
よ
び
自
動

二
輪
車
は
、
第
１
、
第
４
、
第

５
、
第
７
自
転
車
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
茂
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
�
４
１
４
０
、
6
�
１
１
９
６

都
市
計
画
課
（
８
階
）

☎
⒇
１
５
４
６
、
6
⒇
１
６
０
６

献
血
お
よ
び
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー

登
録
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

日
時
＝
３
月
19
日
㊍
10
時
～
11

時
45
分
、
13
時
～
16
時
／
会
場
＝

中
央
公
民
館
／
主
催
＝
茂
原
中
央

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
／
共
催
＝
茂

原
市
献
血
推
進
協
議
会

問
健
康
管
理
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
４
、
6
⒇
１
６
０
０

ご
み
処
理
手
数
料
お
よ
び�

し
尿
処
理
料
金
を
改
定
し
ま
す

　

ご
み
処
理
経
費
や
処
理
量
の
現

状
に
合
わ
せ
、
次
の
と
お
り
料
金

を
改
定
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

環
境
衛
生
課

☎
�
４
９
４
４

3月31日まで 4月1日から
環境衛生センターへ自己搬入する場合
のごみ処理手数料
（支払金額の10円未満は切り捨て）

20kg当たり（税込）

346.5円 374円

くみ取り式および仮設トイレのくみ取
り料金（※）
（支払金額の1円未満は切り捨て）

基本料金（税込）
330円/回 330円/回
10ℓ当たり（税込）
165円 159.5円

※�仮設トイレは別途臨時費用がかかります。また、浄化槽の収集料金は、種類や
処理方法などによって異なりますので収集業者にお問い合わせください。
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あなたも参加しませんか？あなたも参加しませんか？
　　　　

※お申し込みは費用を添えて直接各施設へ。
　原則として☎・FAXでのお申し込みはできません。

▼�シニアのためのスマートフォン体験
教室～スマートフォンってどんなも
の？！～
4月24日 ㊎ ①10時 ～ 11時30分、
②13時30分～ 15時／内容＝ドコ
モの「らくらくフォン」を使って基
本的な使い方を講習します。機種を
お持ちでない方もご用意します／対
象＝60歳以上のスマートフォンを
使ったことがない方・初心者の方／
定員＝各15人（申込順）／申込＝3
月16日㊊9時～

▼押し花をつかった小物づくり講座
4月28日㊋10時～ 12時／内容＝は
がき・シールを作成します／定員＝
20人（申込順）／費用＝1,300円（材
料費）／持ち物＝工作用はさみ／申
込＝3月15日㊐9時～ 4月10日㊎

▼�正しい立ち方・歩き方を覚えて�
健康に！〜姿勢改善教室〜
5月14日～ 7月16日（全6回、第2・
4木曜日※7月は第2・3木曜日）10
時～ 11時／対象＝市内在住の60
歳以上の方／定員＝40人（申込順）
／費用＝100円程度（保険料）／申

込＝4月20日㊊9時～（申込は本人
のみ）
▼�野菜を美味しくいただく夜の☆料
理教室☆～薬膳のお茶付き～
5月21日㊍18時30分～ 21時／メ
ニュー＝夏野菜の焼きひたし甘酢
ソース、大豆ミートとナスのグリル、
とうもろこしのふんわりスープ、お
鍋で炊く雑穀ご飯／講師＝シンパカ
フェ　片岡かず子氏／費用＝1,000
円（材料費）／定員＝24人（申込順）
／申込＝3月15日㊐9時～

体　育　課
☎（20）1575　6（20）1607

▼�「第7回茂原緑ヶ丘リレーマラソン」
参加チーム募集！
6月7日㊐8時30分～（雨天中止）
／内容＝茂原市緑ヶ丘住宅地内の
１周3,245ｍの周回道路をチームで
13周。タスキを繋いでフルマラソ
ンの距離をリレーする楽しい競技で
す／開催場所＝茂原市緑ヶ丘地区周
回道路（緑ヶ丘小学校がスタート
とゴール）／募集種別＝①一般の
部、②女性の部、③混成の部、④熟

年の部、⑤ファミリーの部、⑥高校
生の部、⑦中学生の部、⑧小学生の
部／参加費＝大人2,000円、小中高
生1,000円※申込時入金／参加定数
＝200チーム／申込期限＝4月30日
㊍必着／申込方法＝下記URLまたは
QRコードより申込
専用ページを開き、
案内に沿ってお申し
込みください。
<http://sportsentry.ne.jp/
event/t/81147> ／主催＝緑ヶ丘
リレーマラソン実行委員会・茂原市
教育委員会

▼�Let’sエンジョイウォーキング�
「春をもとめ長柄ダム」
4月18日㊏8時30分中央公民館集合、
13時解散予定／行き先＝長柄ダム
方面／予定歩行距離＝おおむね10
㎞／対象＝一般／参加費＝100円／
使用交通＝路線バス（運賃は自己
負担※往復1,060円）／申込＝当日、
中央公民館にて／軽食持参／態度決
定＝7時30分（確認は体育課☎（20）
1575へ）

茂原桜まつり３月23日㊊～４月中旬
◆会　場　　　※(　　)内の時間は夜桜ライトアップ‼
❀茂 原 公 園（18時～翌朝５時）
❀豊田川・一宮川沿い（17時～ 21時）

※�新型コロナウイルスの影響により４月４日㊏、�
５日㊐の茂原市観光協会主催のイベントは中止�
となりました。

◆稚児行列の参加者募集
・日 時　４月５日㊐11時出発
・ル ー ト　藻原寺～茂原公園
・対 象　３歳～ 13歳男女
・費 用　7,000円
・申込締切　３月29日㊐
※状況により中止になる場合があります。
問藻原寺　☎（22）３１５３

お問い合わせは、平　　　日：茂原市観光協会（商工観光課内）　☎（36）７５９５ 
　　　　　　　　土・日曜日：市役所代表　　　　　　　　　　　☎（23）２１１１へ。

藻原寺

茂原高校
天の川天の川

酒盛橋酒盛橋

合同庁舎
税務署
職安

合同庁舎
税務署
職安

どうびょう橋どうびょう橋

市役所市役所

茂原市民会館茂原市民会館長生合同庁舎長生合同庁舎

茂原公園茂原公園

アスモアスモ

茂
原
市
立
美
術
館

郷
土
資
料
館

茂
原
市
立
美
術
館

郷
土
資
料
館

藻原寺
バス停
藻原寺
バス停

至大多喜町至大多喜町

至一宮町
至一宮町

至圏央道
茂原長南IC
至圏央道
茂原長南IC

至長南町至長南町

郵便局郵便局

商工会議所商工会議所

消防署消防署

東京電力東京電力

茂原駅茂原駅

総合市民センター総合市民センター

至長生村至長生村

の印はライトアップされる
エリアです

明光橋明光橋
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東部台文化会館
☎（23）8711　6（23）9767
㊡4月9日㊍　原則として、偶数月
と3月の第2木曜日、年末年始

施設の利用申請書受付� 9時〜 17時
受付分 受付開始日

音楽ホール 令和3年4月分 4月1日㊌

体育センター 令和2年7月分 4月2日㊍

そ の ほ か３カ月先まで 順次
※詳細はお問い合わせください。
◆�大画面でみる映画会（２本立て）
※�中止のお知らせ
3月26日㊍に予定していた映画会は、
新型コロナウイルスの感染拡大防止
のため、中止としました。ご理解の
ほどよろしくお願いします。

◆音楽ホールの催し物案内
▼�茂原市ピアノ協会設立30周年記念
金子三勇士ピアノ・トークリサイタル
4月19日 ㊐14時 開 演 ／ 費 用 ＝
3,500円（全席指定）／内容＝ショ
パン、ベートーベン、リスト、映画「蜜
蜂と遠雷」より　ほか／問茂原市ピ
アノ協会☎080-6733-1248
※�新型コロナウイルスの感染拡大防
止のため、延期となる場合があり
ます。

美術館・郷土資料館
☎（26）2131　6（26）2132
㊡臨時休館・年末年始
開館時間＝9時～ 17時、下記展示
無料。桜の開花時期は混雑が予想さ
れますので、身体の不自由な方に限
り、館の脇に駐車ください。

◆美術収蔵品展
▼春の優品展
～ 4月15日㊌／桜の絵画を中心に、
前年度寄贈を受けた関

せき
主
ちか ら
税の日本画、

石井雙
そう
石
せき
の書のほか、鳰

にお
川
かわ
誠一の墨

彩画など、計35点を展示

▼�東北こけしと東北ゆかりの絵画･
書道展
3月20日㊗～ 5月19日㊋／東北地
方独持の民芸品で、10系統に分類
される東北こけし約240点と、東北
地方にゆかりのある郷土ゆかり作家
による収蔵の絵画・書14点を展示

◆共催展示
▼フォトクラブ四季
3月21日㊏～ 4月3日㊎
最終日は16時まで

◆第2回郷土テーマ展
▼郷土の先覚者　千葉三郎
～ 4月12日㊐／明治27年（1894）
鶴枝村上永吉（現茂原市上永吉）で眼
科病院を営む千葉天夢の三男として
生まれ、後にブラジル・アマゾン開
拓事業や石油・エネルギー関連事業
に従事し、戦後、第一次鳩山一郎内閣
の労働大臣を務めるなど実業家、政
治家として活躍した千葉三郎を紹介

▼�第34回茂原市市民美術展作品�
出品者を募集
会期＝5月25日㊊～ 6月20日㊏最
終日は15時まで／休館日＝会期中
はなし／搬入＝5月23日㊏10時～
16時／会場＝美術館・郷土資料館
／募集内容＝日本画・洋画・彫刻・
工芸／出品資格＝満18歳以上の市
内在住・在勤者（高校生は除く）／
出品料＝一般出品者3,000円
問茂原市美術協会 池田☎（46）0224

◆�探しています！茂原の歴史�
～新たな茂原市史を編さん中～
家の押し入れや蔵、自治会の倉庫な
どに、古い書付や写真などありませ

んか？捨てる前にご相談ください。
整理のお手伝いをします。また、茂
原の年中行事や方言、言い伝えにつ
いての情報も探しています。

◆市民ギャラリー
市民ギャラリーは、皆さんの作品発
表スペースです。（会場使用は有料）

図　書　館
☎（23）6151　6（25）6136
㊡原則として年末年始
▼�おはなし会（3歳以上）／赤ちゃん
といっしょのおはなし会／映画会
（3歳以上）
新型コロナウイルスの感染拡大防止
のため、上記の催し物の3月中の開
催は中止します。4月以降の開催に
ついてはお問い合わせください。

総合市民センター
☎（24）9511　6（23）7444
㊡原則として祝日および年末年始
▼お越しください♪いこいの広場
※3月19日㊍は中止
第1・3木曜日12時～ 16時／内容
＝手動カラオケで楽しくのんびり、
歌い集う場です。ぜひ一度お越しく
ださい。看護婦さんによる血圧測定
や健康相談、百歳体操もやります／
対象＝60歳以上／費用＝無料

▼親子で遊ぶ会　ぷち体験教室
①4月7日㊋、②8日㊌10時～ 11時
（受付9時50分～）／場所＝①五郷
福祉センター、②東郷福祉センター
／内容＝市内福祉センター 5カ所で
実施している「親子で遊ぶ会」を、
4月の入会申し込み前に気軽にぷち
体験。ふれあい遊びなど／対象＝市
内在住2～ 4歳の未就園児とその保
護者／費用＝無料／申込不要
※�新型コロナウイルスの感染拡大防
止のため、中止する場合がありま
す。
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「サラダ菜の酢みそ和え」

サラダ菜………………………………………… 2株

にんじん………………………………………1/4本

酢…………………………………………大さじ1/2

みそ………………………………………… 大さじ1

砂糖………………………………………大さじ1/2

材料／２人分

作 り 方
①サラダ菜をさっと茹でて水にさらしてから水気を切る。
②にんじんは千切りにし、茹でて水気を切る。
③みそと砂糖を混ぜてから、酢を加えて練り、野菜と和える。

ひとこと
　生で食べることの多いサラダ菜ですが、今回は和え物にしました。シャキッとした食感が残る
ように茹ですぎないことがポイントです。
� 【茂原支部】
（栄養価／ 1人分）エネルギー62kcal　たんぱく質2.2g　脂質0.8g　カルシウム73mg　鉄2.4mg　塩分1.0g

●防災行政無線が
　再確認できます

0
フリーアクセス

1 2 0（4
しみんは

38）1
１

1
１

9
９

（通話料無料）

	
火災のお問い合わせは
広域消防本部テレフォンサービス　☎（25）4411

夜間の
急病は

●�長生郡市夜間急病診療所　20時〜 23時�
(受付19時45分〜 22時45分)

　内科・小児科（初期診療）☎（24）1010
●テレフォン案内
（19時〜 22時45分　長生郡市夜間急病診療所のご案内）
（22時45分〜翌６時　救急当番病院（内科・外科）のご案内）
☎（24）1011

テレフォンガイドもばら　☎（20）1616
ご希望の情報サービスコードをダイヤルしてください
※市公式ウェブサイトから確認できます

日曜・休日当番医　※診療時間は9時〜 17時です
《内科系》 《外科系》

3月15日㊐ 東 部 台 医 院
☎22-2455

宍 倉 病 院
☎24-2171

3月20日㊎ 聖 光 会 病 院
☎35-5151

須田外科・歯科医院
☎23-7748

3月22日㊐ 宮 本 内 科 医 院
☎22-3770

公 立 長 生 病 院
☎34-2121

3月29日㊐ ポプラクリニック
☎23-3111

宍 倉 病 院
☎24-2171

※都合により、変更する場合があります。救急患者の方が優先となります。
消防本部☎24-0119、625-8448へお問い合わせください。

こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

＃ 8 0 0 0
（プッシュ回線・携帯電話）

☎043（242）9 9 3 9
（ダイヤル回線）
相談日時

毎日19時〜翌6時

救急安心電話相談　　実施：千葉県
医療機関に受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

＃ ７ 0 0 ９
（プッシュ回線・携帯電話）

☎03（6735）8 3 0 5
（ダイヤル回線）
相談日時

平日・土曜18時〜 23時
日曜・祝日 9時〜 23時

保健センターからのお知らせ 各健診・教室のお申し込み・お問い合わせ・会場は、保健センター☎（25）1725へ。

名　　称 日時・内容 主な対象者

ママ・パパ教室 健やかな赤ちゃんを産み育てるために、出産を迎える仲間同士で楽しく一緒に学
びましょう。

妊娠中の方、夫、
およびそのご家族

ままのわ

同じ月齢のお子さんがいるママ同士で気軽に集まり、日頃の子育ての悩みを共有
する場です。また、ママの乳房ケアやお子さんとの過ごし方について助産師より専
門的なアドバイスを受けることもできます。ほかにも、卒乳や離乳食、子どもの救急
法や災害対策等、妊娠中・育児中の家族も参加できるテーマで、役立つ講座を実施
しています。

妊娠中の方、子育て中のママ、
０～３歳までのお子さん・ご家族
（内容によって、対象者が異な
ります。）

※詳しくは、広報もばら毎月15日号や4月以降に市公式ウェブサイトでお知らせします。
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